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Et regionalt bud pa, hvilke konkrete tiltag,
der skabes pa baggrund af MTV-rapporten
ved Agnete Philipsen, psykiatridirektar
Region Syddanmark.
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Historien
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Hvad er udgangspunktet for Region
Syddanmark?

» 3 centre. 2 offentlige og 1 privat.
* Forholdsvis stor kapacitet.

« Lange ventetider. 1-3 ar.

» Forskellig visitations- og behandlingspraksis 3
 Begreenset dokumentation.

 Manglende systematik i samarbejdet med almenpsykiatrien,
kommunerne og de praktiserende laeger.
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Prioritering af indsatsen.

e Visitation
« Behandlingstilbud
» Arbejdstilretteleeggelse
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Visitation.

e Systematisk visitation ud fra de 3 patientgrupper, herunder
assessment

« Kortlaegning af de biopsykosociale ressourcer
 Tidsforbrug °
e Krav til henvisninger
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Behandlingstilbud

» Definere behandlingstilbuddene i kliniske retningslinjer og
egentlige behandlingsmanualer.

« Fokus pa de behandlingsmeessige kerneydelser.
« Familieperspektivet star centralt.
« Fortsat metodeudvikling.
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Arbejdstilrettelaeggelse

« Effektivisering

* Registrering og dokumentation.

e Organisationsaendring i psykiatrien

« Samarbejde med kommunerne/samarbejdsaftale som en del
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af sundhedsaftalen.
« Samarbejde med det somatiske sundhedsvaesen og almen
praksis.
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