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�Dysfori

�Selvskade

�Tanker om 
selvmord

�Hjælpeløshed

�Eksplosiv eller 
hæmmet vrede

�Tvangspræget 
eller hæmmet 
seksualitet

�Dissociation

�Genoplevelse

�Forladthed
�Meningsløshed

�Føle sig 
anderledes/forkert 

�Søvnforstyrrelser

�Spiseforstyrrelser

�Undgåelse

�Hyper årvågenhed

�Angst

�Smerter

�Somatiske 
symptomer m.fl.
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