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Præsentation

MTV om 
behandling og 
rehabilitering 
af PTSD

– herunder 
traumatiserede 
flygtninge
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Agenda

� Hvad er PTSD?
� Proces

� Styregruppen
� Projektgruppen
� Validering og kvalificering

� Formål
� MTV metoden

� Elementer og spørgsmål

� Teknologien
� Organisationen
� Patienten
� Økonomien
� Opsummering
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Hvad er PTSD?
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MTV metode

� MTV = Medicinsk teknologivurdering

� Definition af MTV:
”En medicinsk teknologivurdering er en alsidig, 
systematisk vurdering af forudsætninger for og 
konsekvenserne af at anvende medicinsk teknologi”. 

� MTV – proces & indhold
� Teknologi – anvendelsesområde, effektivitet og risikovurdering.
� Organisation – struktur, personale og miljø.
� Patient – psykologiske, effektmæssige og sociale forhold samt etiske 

aspekter
� Økonomi – samfundsøkonomisk analyse og/eller driftsanalyse
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Formål

”At afklare og sammenfatte den 
foreliggende evidens for behandling 
og rehabilitering af patienter med 
PTSD, herunder traumatiserede 
flygtninge, på baggrund af et 
systematisk litteraturstudie”.



Proces
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Styregruppen

� Arne Poulstrup
Centerchef, Speciallæge i samfundsmedicin, Ph.d., Center for Kvalitet, 
Region Syddanmark

� Anette Bækgaard Jakobsen
Afdelingschef, Psykiatristabens ledelsessekretariat, Region Syddanmark

� Marianne Lauritzen
Centerchef, Center for Traume- og Torturoverlevere (CETT), Vejle

� Vibeke Hallas
Centerleder, Rehabiliterings Center for Torturoverlevere og Traumatiserede 
Flygtninge(RCT Fyn), Odense

� Niels Krustrup
Centerleder, Rehabiliterings Center for Torturofre- Jylland (RCT Jylland), 
Haderslev

� Anna Marie Erbs
Behandlingsleder, Rehabiliterings Center for Torturofre- Jylland (RCT 
Jylland), Haderslev

� Projektgruppen ekskl. Jens Hardy Sørensen.
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Projektgruppen

� Marie Lund
Projektleder og specialkonsulent ved Center for Kvalitet, Region
Syddanmark, Cand.scient.pol., sygeplejerske

� Jens Hardy Sørensen*
Forskningsleder og psykologfaglig konsulent ved CETT, Vejle, Specialist og 
supervisor i psykoterapi, cand.psyk., ekstern lektor ved Syddansk 
Universitet

� Janne Buck Christensen
Forskningsmedarbejder ved Center for Kvalitet, Region Syddanmark, 
Stud.scient.san.publ., Sygeplejerske

� Anne Mette Ølholm
Studentermedhjælper ved Center for Kvalitet, Region Syddanmark, 
Stud.scient.san.publ.

*Ekstern faglig ekspertise



9

Intern validering og konsulentbistand

� Malene Fabricius Jensen
Informationsspecialist, Biblioteksfaglig leder, Sundhedsstyrelsens Enhed for 
Medicinsk Teknologivurdering

� Sven-Erik Baun Christensen
Ledende bibliotekar, Rehabiliterings- og Forskningscentret for Torturofre 
(RCT), København

� Ask Elklit
Professor i klinisk psykologi, Psykologisk Institut, Aarhus Universitet

� Christian Simonsen
Speciallæge i psykiatri, psykiatrisk konsulent på behandlingscentrene 
OASIS og CETT

� Styregruppen
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Ekstern review

� Peter Berliner
Lektor, mag. art. ved Institut for Psykologi, Center for Multietnisk 
Traumeforskning (MET), Københavns Universitet

� Jane Kraglund
Direktør i Sundhed, Region Syddanmark

� Kristian Kidholm
Ph.D i Sundhedsøkonomi, MTV-konsulent ved Forsknings- og MTV-
afdelingen, Odense Universitet Hospital
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MTV – elementer og spørgsmål



Teknologier



Teknologier



Teknologier
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Teknologien

� Teknologi = den tværfaglige, specialiserede 
behandlingsindsats

� Mange interventioner, men der er behov for fokus 
på konsekvenser

� 50 % af patienter opfylder stadig kriterier for PTSD 
efter endt behandling

� Patienterne bør klassificeres i forhold til psykosociale 
ressourcer



Farmakologi



Farmakologi



Organisering af behandling 

� Fysiske symptomer – herunder smerter
� Psykologisk behandling afhængig af psykosociale 

funktioner:
1. Traumefokuseret behandling 
2. Ikke-traumefokuseret behandling
3. Psykoedukation 
4. M.fl.

� Farmakologisk behandling
� Familiebaserede behandlingsprogrammer
� Kompetencer
� Ventetid
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Organisationen
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Patienten

� Tilfredshed med psykoedukation og familieterapi hos 
pårørende & patienter (dog mangler viden)

� Generelt positiv oplevelse med specialiserede 
behandlingscentre

� Empowerment
� Fysiske rammer og terapeutisk relation vigtig
� Læring om og mestring af symptomer
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Økonomien

� Behandling og rehabilitering af PTSD har betydelige 
samfundsmæssige omkostninger

� Ej entydige resultater hvad angår terapiformers 
omkostningseffektivitet

� Langvarig specialiseret behandling ikke mere effektivt end 
specialiseret behandling i almenpsykiatrisk regi

� Politisk og etnisk vold har langsigtede samfundsmæssige 
omkostninger
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Anbefalinger

� Ensartede og evidensbaserede procedurer for 
visitation og assessment

� Ensartede, systematiske og evidensbaserede 
behandlingsprogrammer

� Anbefaling vedr. kliniske retningslinier
� Klar beskrivelse af ansvarsfordeling og procedurer 

for overdragelse mellem de specialiserede 
behandlingscentre og kommunerne/praktiserende 
læger/psykiatrien



Anbefalinger

� Der anbefales klinisk forskning

� Tværfaglig vidensdeling på nationalt 
niveau

� Etablering af kompetencecentre

� Det anbefales at få afdækket hvilke 
grupper, der kan profitere af en given 
behandling



Perspektivering

� Traumatiserede flygtninge med et sammensat 
sygdomsbillede forbliver en omfattende udfordring 
fremover

� Med denne rapport åbnes op for en nødvendig 
udvikling og mere fokuseret indsats på et fagligt 
solidt grundlag. Ligeledes kan MTV’en danne 
grundlag for den forestående prioritering på både 
nationalt/regionalt/kommunalt plan

� For yderligere spørgsmål er I velkomne til at maile:
� marie.x.lund@gsk.com
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