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Hvad er PTSD?
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MTV metode

o MTV = Medicinsk teknologivurdering

o Definition af MTV:

“En medicinsk teknologivurdering er en alsidig,
systematisk vurdering af forudsaetninger for og
konsekvenserne af at anvende medicinsk teknologi”.

o MTV - proces & indhold
Teknologi - anvendelsesomrade, effektivitet og risikovurdering.
Organisation - struktur, personale og miljg.
Patient - psykologiske, effektmaessige og sociale forhold samt etiske
aspekter
@konomi - samfundsgkonomisk analyse og/eller driftsanalyse
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Formal

"At afklare og sammenfatte den
foreliggende evidens for behandling
og rehabilitering af patienter med
PTSD, herunder traumatiserede
flygtninge, pad baggrund af et
systematisk litteraturstudie”.
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Proces
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Styregruppen

o Arne Poulstrup

Centerchef, Specialleege i samfundsmedicin, Ph.d., Center for Kvalitet,
Region Syddanmark

o Anette Baekgaard Jakobsen

Afdelingschef, Psykiatristabens ledelsessekretariat, Region Syddanmark
o Marianne Lauritzen

Centerchef, Center for Traume- og Torturoverlevere (CETT), Vejle

o Vibeke Hallas

Centerleder, Rehabiliterings Center for Torturoverlevere og Traumatiserede
Flygtninge(RCT Fyn), Odense

o Niels Krustrup

Centerleder, Rehabiliterings Center for Torturofre- Jylland (RCT Jylland),
Haderslev

o Anna Marie Erbs

Behandlingsleder, Rehabiliterings Center for Torturofre- Jylland (RCT
Jylland), Haderslev

o Projektgruppen ekskl. Jens Hardy Sgrensen.
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Projektgruppen

o Marie Lund

Projektleder og specialkonsulent ved Center for Kvalitet, Region
Syddanmark, Cand.scient.pol., sygeplejerske

o Jens Hardy Sgrensen*

Forskningsleder og psykologfaglig konsulent ved CETT, Vejle, Specialist og
aupervisor i psykoterapi, cand.psyk., ekstern lektor ved Syddansk
niversitet

o Janne Buck Christensen

Forskningsmedarbejder ved Center for Kvalitet, Region Syddanmark,
Stud.scient.san.publ., Sygeplejerske

o Anne Mette Olholm

Studentermedhjaelper ved Center for Kvalitet, Region Syddanmark,
Stud.scient.san.publ.

*Ekstern faglig ekspertise

Region Syddanmark 8



Intern validering og konsulentbistand

o Malene Fabricius Jensen

Informationsspecialist, Biblioteksfaglig leder, Sundhedsstyrelsens Enhed for
Medicinsk Teknologivurdering

o Sven-Erik Baun Christensen

Ledende bibliotekar, Rehabiliterings- og Forskningscentret for Torturofre
(RCT), Kgbenhavn

o Ask Elklit

Professor i klinisk psykologi, Psykologisk Institut, Aarhus Universitet

o Christian Simonsen

Speciallaege i psykiatri, psykiatrisk konsulent pa behandlingscentrene
OASIS og CETT

o Styregruppen
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Ekstern review

o Peter Berliner
Lektor, mag. art. ved Institut for Psykologi, Center for Multietnisk
Traumeforskning (MET), Kgbenhavns Universitet

o Jane Kraglund
Direktgr i Sundhed, Region Syddanmark

o Kristian Kidholm

Ph.D i Sundhedsgkonomi, MTV-konsulent ved Forsknings- og MTV-
afdelingen, Odense Universitet Hospital
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MTV — elementer og spgrgsmal

Teknologi Organisation

Hvilke former for behandling i den Hvilke former for organisering er
tveerfaglige, specialiserede indsats optimal for den tveerfaglige specialise-
forbedrer outcome for patienter med rede behandling af patienter med PTSD,
PTSD, herunder traumatiserede flygt- herunder traumatiserede flygtninge?
ninge med kompleks PTSD?

Patient @konomi

Hvad er patienter med PTSD og Hvilke samfundsmaessige omkostninger

traumatiserede flygtninges syn pa er der forbundet med (tveerfaglig,

og erfaringer med (tvaerfaglig, specialiseret) behandling af patienter

specialiseret) behandling? med PTSD og traumatiserede flygtninge
sammenlignet med ikke at behandle?
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Teknologier
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Terapiformer

CBT (Coagnitiv-
behavioral therapy)

Centrale forskere, undersggelser,

populationer

Fecteau & Micki (269) Ofre for
automobiluly kker

Blanchard et al. (270) Ofre for
automobilulykker

Devilly & Spence (271) Blandet gruppe
med FTSD

Paunovic & Ost (272) Flygtninge

Typiske
faggrupper

Psykologer, l:2ager

CT (Cognitive
therapy)

Ehlers et al. (273) Ofre
for automaobiluly kker

Psykologer, l=ger

EMDR (Eye move-
ment desensitation
and reprocessing
therapy)

Devilly & Spence (271) Blandet gruppe
Ironson et al. (274) Blandet gruppe
Power et al.(275) Blandet gruppe

Rothbaum et al. (276) Ofre for seksuelle
overgreb

Psykologer, |2ger

Gruppeterapi

Schnurr et al. (277) Vietnam veteraner

Psykologer, socialrdd-
givere, syogeplejersker




Teknologier
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Terapiformer Centrale forskere, undersggelser, Typiske
populationer faggrupper

CPT (Cognitive Monson et al. (278) Mandlige og Psy koloager
processing kvindelige veteraner
therapy) Resick et al. (279) Ofre for seksuelle

averagreb
PE (Prolonged Resick et al. (279} Ofre for seksuelle Psy koloager
exposure) overgreb

Rothbaum et al, (276) Ofre for seksuelle

overareb

Foa et al. (280) Voldsramte kvinder
Imagery rehearsal, Tarrier & Sommerfield (281) Blandet Psy koloager
exXposure aruppe med PTSD

Bryant et al. (282) Blandet gruppe

med PTSD
MET (Marrative Meuner et al. (283) Sudanesiske flyatninge Psykologer

Exposure Therapy)

Bichescu et al. (284)

Korttids
psykodynamisk
psykoterapi

Cloitre et al. (285) Kvinder med seksuelt
misbrug som barn

Holmagvist et al. (286) Flyatninge fra flugt-
ningecenter

Psykologer, l=ger,
syaeplejersker,
socialrddgivere




Teknologier
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MBET
{Mentaliserings-
baseret terapi)

allen, Fonagy & Bateman (221) Svart
traumatiserede fra Menningerklinikken

Lewis et al. (287) Svaert traumatiserede
fra Menningerklinikken

Psykologer, lzqer,
persanale fra

psykiatriske hospitaler

Terapi rettet mod Ogden et al. (235) Lettere og svaert Psykologer,
kropsreaktioner traumatiserede psykoterapeuter
SE - terapi van der Kolk (288) Lettere og svaert (SEterapeuter)
traumatiserede
Levine (289:290)
Lettere og svaert traumatiserede
Porges (291-293)
Lettere og svaert traumatiserede
Supportativ Bryant et al. (282) Blandel gruppe Bredt

terapifradgivning

af traumatiserede

Meuner et al. (283) Sudanesiske
flyatninge

sundhedspersonale

Psyhkoedukation

Meuner et al. (283) Sudanesiske flygtninge

Bichescu et al. (284) Politiske fanger udsat
for tortur

Bredt
sundhedspersonale



Teknologien

o Teknologi = den tvaerfaglige, specialiserede
behandlingsindsats

o Mange interventioner, men der er behov for fokus
pa konsekvenser

o 50 % af patienter opfylder stadig kriterier for PTSD
efter endt behandling

o Patienterne bgr klassificeres i forhold til psykosociale
ressourcer
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Farmakologi

Teknologi; farmakologiske interventionet (Jf. afsnittet om psykofarmakologisk
behandling af PTSD)

Farmakologisk Eksempler Indikationer overfor PTSD
kategori pa specifikke symptomer ud fra RCT

medikamenter (Randomised Clinical Trials)
oqg klinisk erfaring omtalt heri
SSRI ® Paroxetin Reducerer B, Cog D symplomer
(Selective Serotonin = Sertralin Bred klinisk bedring
Reuptake Inhibitors) B Flubxetin Effekt overfor depression, panikanast,
= Citalopram sacialfobi og OCD
o Fluvaxamin Mindsker PTSD-associerede symptamer
iraseri, aggression, impulsivitet, suicidale
tanker)
SNRI m o Mirtazepin Pavist effekt overfar PTSD
(Serotonin-noradrenaline B Venlafaxin Antidepressiva
reuptake inhibiteor) ®  Bupropion
= Duloxetin
MADI's ®  Phenelzin Reducerer B symptomer
(Monoamine oxidase Bred klinisk bedring
inhibitors)
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Farmakologi

TCA Imipramin Reducerer B symplomer
(Tricyclie antidepressiva) Amitriptylin Bred klinisk bedring overfor PTSD (mind-
Desipramin sker akut stress hos barn med brandsar)
[k ke effektiv ud fraet RCT
Antiadrenerge midler FPropanalal Reducerer B og D symplomer
Prazosin Bred klinisk bedring
Clanidin Prazosin er pavist at have en effekt
Guantacin overfor PTSD-mareridt og sevnlashed

Propranalol er pévist at mindske fysiologisk
hyperreaktivitet hos akut traumatiserede

Antiepileptiske

Carbamazepin

Effekt overfor B ag D symplomer

medikamenter Valproat Mulig effekt overfor impulsiv, agaressiv og
(“mood stabilizers') Gabapentin voldelig adfaerd
L amotrigen Effekt overfor C symplomer
. Mindre undersagelser antyder god almen
Topiramat N
Tiagabin, virkning pd PTSD
Vigabatrin
Atypiske neuroleptika Rizperidon Forelgbige data antyder effekl aver far
Olanzapin PTSD-symplomer 0Q aggression
Quetapin Kan spille en rolle som forstazrkende be-

handling i forhaold til delvis respons overfor
andre medikamenter (specielt S5RI1)
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Organisering af behandling

o Fysiske symptomer - herunder smerter

o Psykologisk behandling afhaengig af psykosociale

funktioner:
Traumefokuseret behandling
Ikke-traumefokuseret behandling
Psykoedukation
M.fl.

Farmakologisk behandling
Familiebaserede behandlingsprogrammer
Kompetencer

Ventetid

O O O O
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Organisationen

Pkonomiske ressourcer PP —
Skyld: Inltlativ og motivation Direktarer
Loven om dharma Personale

Roller
Services

Organisatorisk struktur Individuel

Selv-kontrol Selv-billede (self-image)
Loven om adskillizlse Selv-koncept (tanker)
Selv-tllid (falelser)

Maturlige love

Mal og Formal
Tillid o9 sikkerhed

Loven om ubegransede
mullgheder

Filosofi
Hvorlor, hvad, hvem, hvordan Ingen revictimization Visdom:
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Effektivitet og Teamwork
Samarbe]de og kvalifikat loner Loven om mindste praastation

Menneskelige og Feedback og Evaluering Leder og Personale

Gensidig Forpligtelse

Forpligtelse og troskab
Loven om Intention og lyst

Human Ressource

Development (HRD)
Gensidighed og kaerlighed
Loven om karma

Employee Assistence
Programs (EAP)

Omsorg og medlidenhed
Loven om at give

Miveau af bevidsthed Loven om forening
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Patienten

o Tilfredshed med psykoedukation og familieterapi hos
pargrende & patienter (dog mangler viden)

o Generelt positiv oplevelse med specialiserede
behandlingscentre

Empowerment

Fysiske rammer og terapeutisk relation vigtig
Laering om og mestring af symptomer

Region Syddanmark
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@Jkonomien

o Behandling og rehabilitering af PTSD har betydelige
samfundsmaessige omkostninger

o Ej entydige resultater hvad angar terapiformers
omkostningseffektivitet

o Langvarig specialiseret behandling ikke mere effektivt end
specialiseret behandling i almenpsykiatrisk regi

o Politisk og etnisk vold har langsigtede samfundsmaessige
omkostninger
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Anbefalinger

o Ensartede og evidensbaserede procedurer for
visitation og assessment

o Ensartede, systematiske og evidensbaserede
behandlingsprogrammer

o Anbefaling vedr. kliniske retningslinier

o Klar beskrivelse af ansvarsfordeling og procedurer
for overdragelse mellem de specialiserede
behandlingscentre og kommunerne/praktiserende
laeger/psykiatrien
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Anbefalinger

O

Region Syddanmark

Der anbefales klinisk forskning

Tveaerfaglig vidensdeling pa nationalt
niveau

Etablering af kompetencecentre

Det anbefales at fa afdaekket hvilke

grupper, der kan profitere af en given
behandling



Perspektivering

o Traumatiserede flygtninge med et sammensat
sygdomsbillede forbliver en omfattende udfordring
fremover

o Med denne rapport abnes op for en ngdvendig
udvikling og mere fokuseret indsats pa et fagligt
solidt grundlag. Ligeledes kan MTV’en danne
grundlag for den forestaende prioritering pa bade
nationalt/regionalt/kommunalt plan

o For yderligere spgrgsmal er I velkomne til at maile:
marie.x.lund@gsk.com
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