
Børneastma
Samarbejdsordning mellem Sygehus Sønderjylland, Sønderborg,
børneambulatoriet og almen praksis

Formål
Forbedring af diagnostik, behandling
og kontrol af astma hos børn.

Mere ensartet behandlingstilbud til
børn med astma.

Gensidig videns- og erfaringsudveks-
ling mellem almen praksis og børne-
ambulatoriet.

Design
Børn i alderen 0 – 18 år til udredning
og opfølgning på astma.

Praktiserende læger henviser til
allergisygeplejerske og stiller lokaler
og sekretær til rådighed.

Praktiserende læger konfererer med
allergisygeplejersken om de børn,
som er set i konsultationen.

Allergisygeplejersken medbringer
priktest, spirometri, peakflowmetre,
spacer m.m.

Metode
Allergisygeplejerske fra børneambula-
torie med arbejdssted i almen praksis
og børneambulatorie.

Alle praktiserende læger i Sønderjyl-
land er tilbudt at være med.

Startet i 1999 som et 3-årigt projekt.

Permanent ordning efter afslutning af
projektperiode.

Astmasygeplejerske
Mulige opgaver efter ordination fra
den praktiserende læge:
· Lungefunktionsmåling
· Priktest
· Anstrengelsestest
· Instruere i hjemmemonitorering
· Instruere i behandling
· Instruere i brug af devise
· Orientere om miljøfaktorer/-

risikositiuationer
· Hjemme/institutionsbesøg
· Vejledning af klinikpersonale
· Astmaskole

Økonomi
Praktiserende læger aflønnes
efter §2-aftale.

Børneafdelingen afholder udgiften til:
· Løn til allergisygeplejerske i alt
37 timer/uge

· Kørsel
· Kursus
· Priktest, apparatur og rekvisitter

Eksempel på en arbejdsdag for en allergi-
sygeplejerske i praksis

Udregnet efter hvad ydelsen ville koste, hvis undersøgelserne var udført i ambulatoriet.
Disse DRG takster udløses ikke, når allergisygeplejersken udfører undersøgelserne i almen praksis

LFU-- = Lungefunktionsundersøgelse
LFU + = Lungefunktionsundersøgelse før og 15 min. efter medicinindtagelse

Fordele
· Gensidig videns-
og erfaringsudveksling.

· Bedre og mere ensartet behandling.
· Compliance øges.
· Hyppigere kontrol.
· Kortere ventetid.
· Kortere afstand for patienten.
· Færre mistede skole/arbejdsdage.
· Trygge og kendte omgivelser
i almen praksis.

· Almen praksis’ kendskab
til hele familien.

Resultat
60% af de almen praktiserende læger
i det tidligere Sønderjyllands Amt har
tilknyttet allergisygeplejerske.

2 allergisygeplejersker
i alt 37 timer/uge
· Ser i gennemsnit 6 – 8 børn/dag
· Har set 3000 nyhenviste børn
· Har haft 6500 konsultationer

Konklusion
Vores indtryk er:
· Forbedret samarbejdsrelationer :

Astmabarnet/forældre

Praktiserende læge

Børneambulatoriet

· Forbedret udredning, behandling og
kontrol af astmabørn hos praktise-
rende læge.

· Flere børn afsluttes fra børneambu-
latoriet og overgår til opfølgning i
almen praksis.

· Færre børn henvises til børneambu-
latoriet.

· Vigtigt at allergisygeplejerske har
base i børneambulatoriet.

Navn Kontrol / ny Prik LFU +/--revers Vejledning Behandl plan DRG takst

Pige 12 år Kontrol --- LFU + Ja Ja 4088

Pige 1 * år Kontrol --- Ja Ja 1255

Dreng 14 * år Kontrol --- LFU + Ja Ja 4088

Dreng 10 Kontrol Priktest LFU + Ja Ja 4088

Dreng 1 år Kontrol --- Ja Ja 1255

Dreng 6 Kontrol --- LFU -- Ja Ja 3160

Pige 9 1/3 år Ny Priktest LFU + Ja Ja 4088

Pige 4 år Ny Priktest Ja Ja 3998

DRG i alt: 26.000

Børneafdelingen, TEMA 2a
Sygehus Sønderjylland, Sønderborg

Allergisygeplejersker
Birthe Kristiansen og Tove Duus (mobil 28 38 48 78)
Børneambulatoriet

Klinisk Foto, Sygehus Sønderjylland


