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Præsentation af MTV 
om behandling og 
rehabilitering af 
PTSD 

I Danmark har der siden starten af 
1980’erne været tilbud om behand-
ling for post traumatisk stress syndrom 
(PTSD) på særlige behandlingscentre i 
offentligt og privat regi. Behandlingen 
er primært rettet mod flygtninge, der 
har været udsat for tortur, vold, krigs-
oplevelser og forfølgelse i hjemlandet, 
og som følge heraf lider af fysiske og 
psykiske belastningsreaktioner. I Region 
Syddanmark er der bl.a. i kølvandet på 
regionsdannelsen samt voksende vente-
lister til behandlingen opstået fornyet 
fokus på behandlingsindsatsen. På bag-
grund af dette tog regionen initiativ til 
at få gennemført den første medicinske 
teknologivurdering (MTV) af behandlin-
gen af PTSD. MTV’en er den første af sin 
slags både nationalt og internationalt og 
forventes at ville kunne danne grundlag 
for en styrket og mere evidensbaseret til-
gang til behandlingen af PTSD.



 

9.30 – 10.00 	 Ankomst. Kaffe/the

10.00 – 10.10 	 Velkomst 
		  Carl Holst, Regionsrådsformand i Region Syddanmark og bestyrelsesmedlem i Danske Regioner 

10.10 – 10.30	 Udfordringer i forhold til behandling og rehabilitering af flygtninge med PTSD set fra et 
		  nationalt perspektiv
		  Jakob Axel Nielsen, Minister for sundhed og forebyggelse

10.30 – 11.00	 Præsentation af MTV rapporten ”MTV om behandling og rehabilitering af PTSD - herunder 
		  traumatiserede flygtninge”
		  Marie Lund, politolog og sygeplejerske. Center for kvalitet, Middelfart

11.00 – 11.20	 Pause. Kaffe, vand og frugt

11.20 – 12.00	 Hvad gør vi med den viden, vi har efter MTV-rapportens konklusioner? Det internationale 
		  perspektiv
		  Nora Sveaass. Nasjonalt Kunnskabssenter om Vold og Traumatisk Stress, Oslo Universitet. 
		  Vice-formand for FNs Komité Mod Tortur 

12.00 – 12.30	 Danske perspektiver på behandlingen af traumatiserede flygtninge sammenholdt med 
		  behandlingen af etniske minoriteter med psykiske lidelser generelt
		  Marianne Kastrup, overlæge i psykiatri, lic. med, leder af Videnscenter for Transkulturel 
		  Psykiatri, Psykiatrisk Center Rigshospitalet, næstformand i Dansk Psykiatrisk Selskab

12.30 – 13.30	 Frokostpause

13.30 – 13.50	 Et regionalt bud på, hvilke konkrete tiltag, der skabes på baggrund af MTV-rapporten
		  Agnete Philipsen, psykiatridirektør Region Syddanmark

Workshop 1
Teknologi & Patient

Program

Dimensionerne teknologi og patient omhandler i MTV-rapporten en gennemgang og analyse af evidensen for 
de enkelte dele af behandlingen, der tilbydes patienter med PTSD samt patientgruppens viden og erfaring 
med de enkelte delelementer af behandlingsindsatsen. Ud fra anbefalingerne i rapporten byder workshoppen 
på drøftelser af fremtidige perspektiver på assessment – den samlede vurdering af patienten inden behand-
lingsopstart – samt drøftelser om den differentierede behandlingsindsats. 

Anders Korsgaard, ledende psykolog på Rigshospitalets krisepsykologiske enhed.
Jens Hardy Sørensen, forskningsleder ved Center for traume- og torturoverlevere, psykolog.
Peter Berliner, lektor, mag.art. institut for psykologi, Københavns Universitet.



13.50 – 14.10	 Hvilke konsekvenser får MTV-rapporten i Odense Kommune? 
		  Henning Seiding, administrerende direktør i Odense Kommune, social- og 
		  arbejdsmarkedsforvaltningen

14.10 – 14.30	 Opsamling
		  Jørgen Flindt Pedersen, journalist

14.30 – 14.40 	 Pause

14.40 – 16.00	 Workshops

Konferencens officielle program slutter kl. 16. 

For de interesserede fremvises Jørgen Flindt Pedersens nyeste film ”min broders vogter” kl. 16 i konferencelokalet. 
Filmen varer 54 min.

	
16.00	 Jørgen Flindt Pedersen viser sin nyeste film ”min broders vogter”.

	 Filmen følger Manfred Nowak. Han er FN’s Special Rapportør om tortur. Den østrigske professor 
	 arbejder ulønnet sammen med en ganske lille stab. Hans mandat er at være advokat for det enkelte 
	 torturoffer over for staterne og at foretage systematiske undersøgelser af situationen i enkelte lande.

	 Filmen handler bl.a. om de nyopståede dilemmaer, også i demokratiske lande omkring det at anvende 
	 eller efterspørge oplysninger, der er fremkommet under tortur – med det formål at forhindre fx 
	 terrorangreb, der potentielt kan koste tusinder menneskeliv. 

	 Filmen fokuserer i høj grad på ofrenes situation, herunder de mentale ar, som torturen forvolder.

Program

Workshop 2
Organisation & Økonomi

Dimensionerne organisation og økonomi omhandler i MTV-rapporten en gennemgang og analyse af evidensen 
for, hvordan behandlingsindsatsen for PTSD bør organiseres samt hvilke økonomiske konsekvenser det har for 
samfundet at behandle/ikke behandle målgruppen. Ud fra anbefalingerne i rapporten byder workshoppen på 
drøftelser omkring, hvordan behandlingen af PTSD bør organiseres, samt hvad det vil koste.

Marie Lund, politolog og sygeplejerske. Center for kvalitet, Middelfart.
Ask Elklit, professor, cand.psych. ved det samfundsvidenskabelige fakultet, psykologisk institut, Aarhus Univer-
sitet.
Kristian Kidholm, MTV konsulent, ph.d., Odense Universitets Hospital.



08.00-09.00	 Registrering/Morgenmad

09.00-09.05	 Velkomst 
		  ved Bent Normann Olsen, formand for regionernes Social- og Psykiatriudvalg

09.05-09.30	 En ung bruger af børne- og ungdomspsykiatrien fortæller sin historie 

09.30-09.45	 Visioner for fremtidens Børne-  & Ungdomspsykiatri 
		  ved Jakob Axel Nielsen, minister for Sundhed- og Forebyggelse 

09.45-10.00	 Visioner for fremtidens Børne-  & Ungdomspsykiatri 
		  ved Bent Hansen, formand for Danske Regioner 

10.00-10.05	 Prisoverrækkelse 
		  ved Bent Hansen, formand for Danske Regioner
		  Regionerne og de faglige selskabers nystiftede pris gives til en opgave på medicinstudiet 
		  med et højt fagligt psykiatrisk niveau

10.05-10.35	 En dansk model - for fremtidens børne- og ungdomspsykiatri
		  Ved Hanne Børner, centerchef og formand for Børne- og UngdomsPsykiatrisk Selskab

10.35-11.00	 Pause

11.00-11.30	 En mor fortæller  historie om at have et barn med OCD og ADHD.
		  Journalist Lotte Gerdes har skrevet bogen ’Barn i bevægelse’ om hendes families hverdag 
		  og deres møde med systemet

11.30-11.45	H vem er de børn og unge, der tales så meget om? - billeder fra hverdagen i børne- og 
		  ungdomspsykiatrien? 
		  Ved Anne-Rose Wang, centerchef og bestyrelsesmedlem af Børne- og UngdomsPsykiatrisk
		  Selskab

11.45-12.15	 Arkitekturens betydning for personale og patienter
		  Arkitekt Mette Dan-Weibel, Århus Arkitekterne fortæller bl.a. om sine erfaringer med 
		  brugerinddragelse

12.15-13.15	 Frokost

13.00-14.15	 Minikonferencer 
		  Deltagerne skal på forhånd vælge, hvilken minikonference de ønsker at deltage i

14.15-14.45	 Pause

Arrangørerne
Region Syddanmark i samarbejde med Danske Regioner

Deltagere
Deltagerkredsen er regionale og kommunale politikere og embedsmænd, 
fagpersonale inden for psykiatrien, folketingspolitikere, pårørende og bru-
gerorganisationer

Antal 
150-200 deltagere

Pris 
1.500

Tilmelding
Tilmelding til konferencen sker via Danske Regioners hjemmeside 
www.regioner.dk

Find konferencen nederst på siden under rubrikken 
”Deltag i et arrangement”

Sidste tilmeldingsfrist er torsdag den 18. december 2008

Workshops 
Deltagerne skal på forhånd vælge hvilken workshop de ønsker at deltage i.

Danske Regioner forbeholder sig retten til at flytte personer fra en workshop 
til en anden

For yderligere information kan konsulent Carina Bock, Danske Regioners 
kontor for Sundheds- og Socialpolitik kontaktes på cbo@regioner.dk eller 
planlægger Birthe Navntoft, Region Syddanmarks kontor for det psykiatriske 
område, kontaktes på Birthe.Navntoft@regionsyddanmark.dk 
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