
Konference om de regionale indsatser for trivsel og sundhed, 
den 21. oktober 2009 i Odense Congress Center

Materiale og input fra en aktiv og 
givende dag om indsatsen for trivsel og 
sundhed på de regionale arbejdspladser.

Konferencen blev planlagt og gennem-
ført i et fællesskab mellem regionerne, 
Danske Regioner, Sundhedskartellet 
og KTO.

Trivsel og sundhed 
på de regionale 
arbejdspladser

Deltagere i konferencen var 
medlemmer af regionernes øverste 
MED-udvalg og andre, som har del i triv-
selsindsatsen, samt repræsentanter for 
Danske Regioner, Sundhedskartellet 
og KTO.

Konferenceavis 



9.30 – 10.00		  Ankomst og morgenkaffe

10.00 - 10.30 		  Åbning af konferencen
			V   elkomst og introduktion til dagen fra parterne bag trivselsaftalen. Hvad er intentio-	

			   nerne med regionernes aftale om trivsel og sundhed og hvordan spiller konferencen 	

			   ind i trivselsindsatsen? 

			   v/ Signe Friberg Nielsen, Forhandlingsdirektør i Danske Regioner, Helle Krogh Basse, 	

			S   ekretariatschef i KTO og Helle Varming, Forhandlingschef i Sundhedskartellet.

10.30 - 11.10 		  En arbejdsmiljøforskers vinkel på den aktuelle indsats for 	
			   trivsel og sundhed
			E   r der lige nu noget i arbejdsmiljøforskningen, som kan give et bidrag til den aktuelle 	

			   indsats for trivsel og sundhed? Fokus er på mental sundhed, sygefravær og fasthol-	

			   delse, når indsatsen ses fra en arbejdsmiljøforskers vinkel.

			   v/ Vilhelm Borg, seniorforsker ved Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljø 	

			   (NFA)

11.10 – 11.30		  Pause

11:30 - 12.10 		  Danmarks bedste arbejdsplads – hvordan skaber vi det på 	
			   de regionale arbejdspladser?
			   Middelfart Sparekasse blev i 2008 for 2. gang kåret til Danmarks bedste arbejdsplads. 	

			H   vilke initiativer har man i Middelfart Sparekasse taget for at opnå dette, og hvordan 	

			   kan erfaringerne overføres til de regionale arbejdspladser?

			   v/ Knud Herbert Sørensen, HR-direktør i Middelfart Sparekasse

Program
Konferencier på dagen er Søren Dahl, foredragsholder og radiovært på P4’s ”Café Hack”. 



12.10 - 12.45 		  Refleksion ved bordene – regionernes aftale om trivsel og 	
			   sundhed
			V   idendeling på tværs – hvordan har man grebet trivselsindsatsen an i din region og 	

			   hvor langt er man nået i forhold til de forskellige områder i aftalen om trivsel og 

			   sundhed? 

12.45 - 13.30 		  Frokost

13:30 - 14:45 		  Idé-cafeer baseret på regionale historier	 			 

			   Få inspiration og gode ideer fra spændende cases og del din egen viden ved at deltage 	

			   i en af konferencens 5 idé-cafeer. Vær samtidig med til at tegne den videre indsats for 	

			   trivsel og sundhed i regionerne. 

			D   u skal ved tilmeldingen vælge blandt konferencens fem idé-cafeer, som er beskrevet 	

			   længere henne i programmet.

14.45 – 15.15		  Kaffepause

15.15-15.45		  Energi og nærvær i indsatsen for trivsel og sundhed

			R   eglerne sat til side – hvordan får vi den nødvendige energi, engagement, glæde og 	

			   begejstring ind i trivselsindsatsen, så det når ud til dem, det handler om og bliver en 	

			   del af hverdagen?

			   v/ Mette Bloch, dobbelt verdensmester i roning, forfatter og foredragsholder.

15.45-16.00		  Tak for i dag

			   Parterne bag regionernes aftale om trivsel og sundhed runder dagen af og peger 

			   frem mod det videre arbejde i indsatsen for trivsel og 	sundhed på de regionale 		

			   arbejdspladser. 

Program




