
  9.30 – 10.00	 Registrering, kaffe og morgenbrød

10.00 – 10.10	 Velkommen
		  Bent Hansen, formand for Danske Regioner

10.10 – 11.00	 Indledning: Baggrund og omfang af overvægt og fedme i dag
		  Den første temablok giver et overblik over fedmeproblemets omfang og de 	
		  biomedicinske og psykosociale konsekvenser af fedme. Endelig sættes 
		  behandling af fedme ind i et større perspektiv. 

		  Kort introfilm
	
		  Udviklingen i antallet af overvægtige og de biomedicinske 
		  konsekvenser	af fedme
		  Thomas Meinert Larsen, Institut for Human Ernæring, Københavns 		
		  Universitet

      		  Psykosociale konsekvenser af fedme
		  Berit Lilienthal Heitmann, professor, Institut for Sygdomsforebyggelse, 	
		  Københavns Universitetshospital

		  Fedmebehandling i et større perspektiv
		  Svend Hartling,  koncerndirektør, Region Hovedstaden

11.00 – 12.30	 Behandling af svær overvægt og fedme blandt voksne
		  Temablokken fokuserer på forskellige behandlingsmuligheder for overvægt 	
		  og fedme blandt voksne; kirurgisk behandling, medicinsk behandling og 	
		  livsstilsbehandling.

		  Kort introfilm

		
		  Kirurgisk behandling af svær overvægt og fedme
		  Bjørn Richelsen, professor og overlæge, Aarhus Universitetshospital

		
		

		     

Overvægt og fedme er et voksende problem i den danske befolkning. 
Med dette seminar ønsker Danske Regioner og Teknologirådet at sætte en
debat i gang om fedmeoperationerne løser fedmeproblemet alene eller om 
der er brug for andre behandlingstilbud.
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		  Livsstilsbehandling og medicinsk behandling til voksne
		  Søren Toubro, bestyrelsesformand for Dansk Selskab for Adipositas-
		  forskning

		  Intensiv livsstilsbehandling – norske erfaringer
		  Magnus Strømmen, PhD-kandidat, Regionalt center for sygelig overvægt, 	
		  St. Olavs Hospital, universitetssygehuset i Trondheim

		  Intensiv livsstilsbehandling – et dansk eksempel
		  Christian Sørensen, tidligere udviklingschef, Livsstilscenter Djursland

		  Debat om forskellige behandlingsformer
		  Debat med oplægsholdere om fordele og ulemper ved forskellige 
		  behandlingsformer.

12.30-13.30 	 Frokost med sandwich
		
13.30-14.30	 Behandling af overvægt og fedme i særlige grupper
		  Temablokken fokuserer på behandling af overvægt og fedme i særlige 
		  grupper, der typisk ikke har gavn af de traditionelle behandlingstilbud til 	
		  voksne. 
		
		  Kort introfilm

		  Behandling af overvægtige børn
		  Christian Mølgaard, Institut for Human Ernæring/Børneernæring, 
		  Københavns Universitet

		  Behandling af overvægtige med Binge Eating Disorder 
		  (overspisning)
		  Mette Waaddegaard, overlæge, Psykoterapeutisk Center Stolpegård, 
		  Region Hovedstaden

		  Etiske problemstillinger i relation til behandling af overvægt 
	 	 og fedme Lotte Hvas, praktiserende læge, Etisk Råd		
		
14.30 – 15.00	 Kaffepause

15.00-16.00	 Politisk paneldebat om strategi for den fremtidige behandling af 
		  overvægt og fedme

		  Paneldeltagere:

•	 Ulla Astman, formand for Danske Regioners Sundhedsudvalg
•	 Vivi Kier, Folketingets Sundhedsudvalg, Det Konservative Folkeparti
•	 Flemming Møller Mortensen, Folketingets Sundhedsudvalg, 
       Socialdemokraterne
•	 Anny Winther, KLs Social- og Sundhedsudvalg
•	 Nina Frahm, Adipositasforeningen


