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Et styrket og udbygget akutberedskab i bgrne- og ungdomspsykiatrien
Regionerne er for gjeblikket i gang med at udvikle viften af tilbud i bgrne- og
ungdomspsykiatrien. Et af malene er, at bgrne- og ungdomspsykiatrien skal styrkes og
udbygges, saledes at alle bgrn og unge med behov for akut psykiatrisk undersggelse og
behandling kan modtages 24 timer i dggnet. Denne malsatning er dog betinget af, at der

tilfgres ressourcer.

Bgrne- og ungdomspsykiatrien er i dag under et stort pres. Det nuvaerende akutberedskab i
bgrne- og ungdomspsykiatrien bestar i dag af bade specialiseret ambulant og stationzr
undersggelse og behandling, hvor der tilbydes akut opstart pa undersggelse og behandling i
dagtimerne. Den manglende akutte dggndakning samt kapacitet betyder, at bgrn og unge
undertiden uhensigtsmassigt indlaegges akut pa andre sygehusafdelinger som eksempelvis
voksenpsykiatriske afdelinger.

Konsekvensen er, at patienterne ikke far tilbudt den fagligt optimale opstart pa undersggelse
og behandling, som bgrne- og ungdomspsykiatrien vil kunne give. Der er derfor behov for et

styrket og udbygget akutberedskab i bgrne- og ungdomspsykiatrien.

Dette opleeg omhandler et styrket og udbygget specialiseret stationert akutberedskab i bgrne-
og ungdomspsykiatrien, hvor malgruppen er bgrn og unge med alvorlige akutte problemer af
psykiatrisk karakter, som gennem kortvarige indleeggelser pa dggndakkende specialiserede
akutafsnit hurtigt kan fa pabegyndt undersggelse og afdekning af det videre
behandlingsforlgb.

Behovet for en styrkelse og udbygning af det stationzre akuttilbud i bgrne- og
ungdomspsykiatrien forsterkes yderligere af en rekke udfordringer, som bgrne- og

ungdomspsykiatrien star overfor:

- Stigning i specialets malgruppe
12006 blev der henvist 0,9 % af bgrne- og ungdomsargangene til specialet, mens det
forventes, at bgrne- og ungdomspsykiatrien i de kommende ar skal na op pa at kunne udrede
og behandle 1,5 % af en bgrne- og ungdomsargang. Dette stiller ggede krav til kapaciteten i

hele bgrne- og ungdomspsykiatrien, herunder akutredskabet.



- Mere kompleks mdlgruppe
Malgruppen indenfor specialet er blevet mere kompleks. Fagfolk vurderer, at de bgrn og unge,
der udredes og behandles indenfor specialet, er mere udadreagerende, selvdestruktive og mere
psykotiske end tidligere. Det viser sig blandt andet ved flere komplekse akutte sager, hvor det

er ngdvendigt hurtigt, at fastleegge arsag til problem og behandlingsbehov.

En styrkelse og udbygning af det stationare specialiserede akuttilbud i bgrne- og
ungdomspsykiatrien kan sammen med de eksisterende beredskaber medvirke til at
imgdekomme malgruppens behov for akut hjelp dggnet rundt. Nedenfor er skitseret hvordan
en styrkelse og udbygning af akutberedskabet kan medvirke hertil og hvad et stationeert
specialiseret dggndekkende akuttilbud bgr indeholde.

DggndaxkKket opstart pa undersggelse

o Et dpgndewkkende akutberedskab sikrer en bedre og hurtigere opstart pa undersggelse

af born og unge med psykiatriske sygdomme

Ved at styrke og udbygge det nuverende akutberedskab, der i dag tilbyder specialiseret
opstart pa akut undersggelse i dagstimerne, sikres det at bgrn og unge med akutte psykiatriske
sygdomme, kan fa tilbud specialiseret undersggelse af hgj kvalitet dggnet rundt. Dermed kan
det sikres, at det specialiserede akutberedskab hurtigt og kvalificeret kan visitere barnet eller
den unge videre til det rette tilbud eller behandling. Derudover kan et udbygget akutberedskab
sikre, at de almene stationere bgrne- og ungdomspsykiatriske afdelinger belastes i mindre
grad. I dag bliver der indlagt bgrn og unge med s@rdeles alvorlige akutte psykiatriske
sygdomme til stor gene for undersggelsen og behandlingen af de bgrn og unge, der er indlagt i
leengere tid. Der er samtidigt behov for en styrket faglig specialisering, der kan patage sig akut
undersggelse af s@rligt komplekse tilfzelde.
Akutindleggelser vil fortsat kunne ske pa de allerede eksisterende akuttilbud i bgrne- og

ungdomspsykiatrien..

I dag varetager bgrne- og ungdomspsykiatrien kun ca. 1/3 af det samlede antal indleggelser af
bgrn og unge med psykiatriske sygdomme. Styrkelsen og udbygningen af akutberedskabet

skal dermed medvirke til, at bgrn og unge ikke uhensigtsmassigt indlagges pa eksempelvis



voksenpsykiatriske afdelinger, hvor de ikke kan fa tilbud en ordentlig opstart pa behandling,
hvilket kan virke gdeleeggende for det efterfglgende behandlingsforlgb.

Malgruppen til de specialiserede akuttilbud i bgrne- og ungdomspsykiatrien er fgrst og
fremmest bgrn og unge med alvorlige akutte problemer af psykiatrisk karakter (sygdoms-
kriteriet), men kan i enkeltstaende tilfelde ogsa omfatte bgrn og unge med mulig psykiatrisk
sygdom, hvor den kaotiske situation og barnet eller den unges adferd ngdvendigggr en
akutvurdering (fare-kriteriet). I sadanne tilfeelde er der behov for en kvalificeret observation
af patienten, og nar der er bragt ro over barnet eller den unge, kan der foretages en hurtigt
kvalificeret opstart pa undersggelse, inden der kan visiteres videre til et relevant tilbud eller

afsluttes.

Det er en foruds®tning, at det specialiserede dggndekkende akuttilbud i bgrne- og
ungdomspsykiatrien kan fungere som et sted, hvor der er den forngdne tid og ro til at
observere og diagnosticere og fa fundet det rette behandlingstilbud. Dermed vil indleeggelsen
pa et specialiseret akuttilbud vere kortvarigt og variere fra 1-2 dggn og op til 5-6 dggn.
Akuttilbuddene adskiller sig herved fra voksen psykiatriske skadestuer, hvor der er tale om en
kortvarig ambulant kontakt. Dette sikrer, at der gennemfgres en forsvarlig undersggelse, og at
den korrekte behandling kan iverksattes. Den videre behandling der skal forega pa andre
afdelinger i bgrne- og ungdomspsykiatrien eller i kommunalt regi, vil saledes blive forbedret.
Det er helt centralt at den videre behandling foregar i n@rmiljget i samarbejde med familien

og det lokale netverk.

Der er derfor behov for, at der sikres yderligere ressourcer til udbygning af den generelle
station@re bgrne- og ungdomspsykiatrien, der vil blive presset af udbygningen af
akutberedskabet. Det aftagende behandlingssystem i regioner og kommuner vil blive
udfordret, fordi en hurtigere afklaring af behandlingsbehov, vil kreve en hurtig reaktionstid

fra tilbudene i forhold til at kunne aftage patienterne.

Styrkelse af den faglige kvalitet
o Styrkelse af den faglige kvalitet gennem yderligere specialisering



For at kunne styrke det nuvarende akutberedskab i bgrne- og ungdomspsykiatrien er det
ngdvendigt, at der sker en udbygning af et specialiseret dggndsekkende akuttilbud. Dette
sikres ved at oprette fa enheder, hvor personalet opgver en kompetence i handteringen af
akutte situationer. En tilstreekkelig volumen pa de specialiserede tilbud bliver dermed en
forudsetning for, at der, ogsa uden for dagtimerne, kan opnas en faglig forsvarlig opstart pa
observation og undersggelse af bgrn og unge med psykiatriske sygdomme.

Det vil endvidere vere muligt at undersgge og evaluere den akutte behandling til fortsat
udvikling af effektive behandlingsmetoder. Ved at samle specialiserede dggndakkende
akuttilbud optimeres udnyttelse af de knappe speciallegefaglige ressourcer og samtidigt kan
der opnas bedre ressourceudnyttelse pa de gvrige tilbud, da den akutte undersggelse af de
alvorligt psykiatriske sygdomme i flere tilfelde bliver opstartet pa de dggndekkende

specialiserede akuttilbud.

I placeringen af de specialiserede akuttilbud er det derfor ogsa centralt, at de placeres i
umiddelbar tilknytning til eksisterende intensivsengene i bgrne- og ungdomspsykiatrien, dels
fordi dette medfgre opretholdelse af et fagligt sterkt miljg, og dels fordi man vil kunne flytte
rundt pa normeringen pa de specialiserede akuttilbud og intensivsengene og pa den made
opna en effektiv ressource udnyttelse bade gkonomisk og personalemassigt.

De specialiserede akuttilbud skal samtidig have et teet samarbejde med henholdsvis somatiske

skadestuer i tilfeelde af behov for en somatisk undersggelse og/eller behandling.

Det er en foruds®tning for oprettelsen af specialiserede station@re dggndakkende akuttilbud,
at der tilfgjes specifikke ressourcer til dette formal, da det vil kreeve betydelige ressourcer for
de enkelte regioner, at udbygge det eksisterende akutberedskab til at omfatte et dggndekket

specialiseret tilbud.

Behovet for dggndaekkende specialiseret kapacitet
*  Dggndeekkende specialiseret kapacitet er en forudseetning for et styrket akutberedskab
i bprne- og ungdomspsykiatrien
Bgrn og unge med akut opstaet alvorlige psykiatriske sygdomme, skal kunne fa tilbudt en
specialiseret akut opstart pa undersggelse i bgrne- og ungdomspsykiatrien, uanset hvornar de

henvender sig pa dggnet.



Malet er, at der som opstart pa overbygningen af de eksisterende akuttilbud, skal oprettes
minimum 30 nye akutpladser pa landsplan. Et specialiseret akuttilbud skal sikre at
fagligheden, specialiseringen og brugen af de knappe ressourcer udnyttes optimalt, hvor det
eksakte behov athaenger af stgrrelsen af malgruppen, som det bgrne- og ungdomspsykiatriske
speciale kommer til at skulle varetage de kommende ar. Det forventes derfor, at der skal
oprettes 5 specialiserede akuttilbud pa landsplan. De specialiserede akuttilbud skal vare
specialleege visiterede tilbud, fordi dette kan sikre, at det er den rigtige malgruppe, der bliver

tilbudt behandling og ressourcerne dermed anvendes bedst muligt.

Det skal ligeledes sikres, at bel&gningsprocent bliver pa max. 75 %, da der skal vaere

sikkerhed for, at der er en ledig plads ved behov.

Tal for omfanget af akutindleggelser af bgrn og unge med psykiatrisk diagnose aktualiserer
yderligere behovet for en gget kapacitet pa akuttilbudene. I 2007 blev 1.948 bgrn og unge
indlagt akut med en psykiatrisk diagnose, hvor disse indleggelser fordeler sig pa padiatri,
intern medicin, voksenpsykiatri og bgrne- og ungdomspsykiatriske afdelinger. Hvis andelen af
bgrn og unge med behov for psykiatrisk undersggelse og behandling stiger til 1,5 %, skgnner
Danske Regioner, at antallet af bgrn og unge, der har behov for akut indleeggelse pr. ar, vil na
op pa omkring 3.250 bgrn og unge. Hvis andelen viser sig at stige yderligere, vil behovet for

et styrket og udbygget akutberedskab som naturlig konsekvens af dette ligeledes vokse.

Behovet for kommunale tilbud efter udskrivning

e Et specialiseret dggndeekkende akuttilbud i borne- og ungdomspsykiatrien medfgrer et

dget behov for kommunale tilbud

Et specialiseret dggndekkende akuttilbud vil stille yderligere krav til, at de relevante tilbud i
kommunerne, sa som social, arbejdsmarkedets og undervisningstilbud bliver opkvalificeret
fagligt og kapacitetsmassigt. Dette for at sikre, at de bliver i stand til at modtage en gget
andel bgrn og unge med behov for kommunal opfglgning fra de bgrne- og
ungdomspsykiatriske afdelinger, der varetager den videre behandling. Derfor er der ligeledes
behov for, at reaktionstiden pa de kommunale tilbud gges, saledes at det sikres at tilbuddene

er tilstrekkeligt gearet til at kunne aftage patienterne.



Det er helt centralt for behandlingsforlgbet, at det vedkendes, at styrkelsen af akutredskabet i
bgrne- og ungdomspsykiatrien ikke alene kan Igfte opgave med at Igse udfordringerne i
bgrne- og ungdomspsykiatrien, men at dette skal ske i et samarbejde mellem alle aktgrer, der
er involveret barnet ellers den unges behandlingsforlgb, serligt i de tilfelde hvor

behandlingen eller den videre undersggelse skal forega



