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Hvordan påvirker
legitimering og meningsdannelse 

af et nyt forebyggelseskoncept
udfaldet af forandringsprocesser?



Undersøgelsens genstandsfelt
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Motiverende Samtale 

Oversætte og organisere 
konceptet til en sundhedsydelse

Indhold i Forebyggelsesprojekt

• Undervisning 
•Motiverende Samtale (personale 3 dage, læger ½ dag)
•Rygeafvænning, kostvejledning
•Teamudvikling (læger og personale)
•Kursusmateriale (rygestopmappe)

• Praksisbesøg
• Netværksmøder (for personale)
• Henvisningstilbud

•Kost som medicin
•Motion på recept
•Alkoholambulatorie

Forebyggelses-projekt

2005-2006
10 klinikker
Frivillig deltagelse



Undersøgelses design

� Design
� Kvalitativt multipelt case studie

� Metoder
� Observationsstudier
� Semi-strukturerede interview
� Dokumenter
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Tilstedeværende forhold i klinikken

� Fysiske forhold
� Konsultationslokaler

� Administrative forhold
� Edb og aftalesystem

� Kompetencer
� Antal læger og personale
� Uddannelse og erfaring
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Interesse i konceptet
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Typer af 
interesser



Interesse og relaterede handlinger
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Biomedicinsk forebyggelse

Ædfærdsændring

Diagnostik
Vi skal være læger…det er os, der skal 
bedømme de blodprøver, der er taget.. 
(Klinik 4, læge)

Jeg vil meget hellere være ham, der 
sidder og diagnosticerer …. (Klinik 5, læge)

Samtale
Jeg spørger ind til patienternes motiver, 
hvorfor det er væsentligt for dem, prøver at 
afdække, hvad det er for nogle tanker, de 
har gjort om overhovedet at komme her. 
Hvad de vil ændre og hvorfor de vil ændre.
(Klinik 10, sygepl.)



Selvforst åelse i forebyggelsesarbejdet

Biomedicinsk 
Diagnostik og behandlingsmodel

Psykologisk 
Adfærdsændringsmodel
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Konklusion
Variation i klinikkernes interesse for en ny ide 
danner grundlag for ulige måder at forme og 
fortolke konceptet lokalt i klinikkerne. 

Variation i den betydning konceptet tildeles 
frembringer forskellige handlinger og dermed 
variation i de sundhedsydelser, som patienterne 
tilbydes 
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