Hverdagen i en almindelig dansk
lage praksis er presset og hektisk

Udfordring: Skab “rum til udvikling”
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Type 2 diabetes:
En god modelsygdom

« Stor sygdomsgruppe i steerk vaekst!

« Stor viden om sygdom og
behandlingseffekt — med krav om at denne
viden omseettes til daglig klinisk praksis!

o Kvalitetsindikatorer udviklet
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Teambuilding i almen praksis
om kronisk syge patienter

- med Type 2 Diabetes Mellitus
som model
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Teambuilding i almen praksis om
kronisk syge patienter
- med Type 2 Diabetes Mellitus som model

Forskningsenheden Kbh:
Thomas Drivsholm og Thorkil Thorsen

Almen praksis:

Peter Schulz-Larsen, Lars Rytter, Inger Christensen,
Jargen B. Jensen og Bjarne Sggaard Jargensen

APO:
Anders Munck og Susanne Dgssing Berntsen

Finansiering: Region Hovedstaden



Resultater fra projektet

* Blodsukker (HbA1c)
 Lipider

. Blodtryk — Proces:

» Undersggt?

/ — Resultat:
* Fedder * Niveau?

* Qjne + Behandling?
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HbA1c malt
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Behandling med perorale antidiabetika
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Behandling med insulin

% af registreringer
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Kan de overhovedet noget
pa ambulatoriet, som vi ikke kan
| almen praksis?
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Fremtidig behandlingsstrateqi:
fordellng af pa’uenter

SOK projektet
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Samarbejde om kroniske patienter
(SOK-projektet; Region Hovedstaden)

s kroniske patienter -

ekse liabetes patienter
— Foy Qenhavn
— Stend
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— DSI

Seniorforsker, praktiserende Tes
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Projektets interventionsgrupper

1.

2.

Kontrolgruppe

Maksimal intervention:

Endokrinolog pa beszg | den enkelte praksis: "vidensudveksling
pa praksis preemisser”

Medium intervention:

Praktiserende leeger pa besgg hos endokrlnologen
"vidensudveksling pa endokrinologens preemisser”

Minimal intervention:

IT-kommunikation imellem praktiserende lzege og endokrinologen
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SOK-projektets generelle formal

At afdaekke effekten af forskellige
organisationsformer | det tvaersektorielle
samarbejde mellem

—almen praksis og
—hospitalernes diabetesklinik

med henblik pa optimering af behandlingen
for den enkelte diabetespatient




Projektets effekt-malinger

1. Det randomiserede forsgg (kvantitativt)
- Maling af kvalitetsindikatorer pa patientniveau via

datafangstmodulet
- Henvisninger fra praksis til ambulatorierne

2. Det organisatoriske delprojekt (kvalitativt)

Et indblik i, hvad der ligger bag (eventuelle) aendringer i effektmal,

herunder
— Eksisterende forventninger og sygdomsopfattelser

— Vejlednings-sessionernes indhold og forlgb

— Organisatoriske forhold og forandringer i relation til
vejlednings-programmerne.

3. Det oskonomiske delprojekt
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Projektets effekt-malinger

1. Det randomiserede forsgg (kvantitativt)
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