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Indledning 
 
Med rapporten ”Regionernes aktiviteter og ventetalsopgørelser på psykiatriområdet for 
1., 2. og 3. kvartal 2009” præsenterer Danske Regioner elektronisk nøgletal for børne- og 
ungdomspsykiatrien samt for voksenpsykiatrien på kvartalsbasis. Nøgletallene er baseret 
på tal indsamlet fra de fem regioner for perioden første, andet og tredje kvartal 2009, dvs. 
månederne fra januar til september.    
 
Rapportens formål er at muliggøre sammenligninger regionerne imellem på baggrund af 
faktiske oplysninger om regionernes indsats på psykiatriområdet. Pjecen omhandler 
regionernes aktiviteter - mere specifikt antallet af borgere i behandling, antallet af 
henvisninger, sengedage og ambulante besøg samt udskrivninger. Ligeledes omhandler 
pjecen regionernes ventetalsopgørelser opgjort i over og under to måneder.     
 
Med de kvartalsvise offentliggørelser af psykiatrinøgletal ønsker Danske Regioner at 
sætte fokus på aktiviteterne i psykiatrien. Med de kvartalsvise opgørelser imødekommes 
et stort behov fra både politikere, regioner og offentligheden om aktuelle opgørelser af 
psykiatriens ydelser og efterspørgsler herpå.  
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Appendiks 
 
Aktiviteter:  
Aktiviteter opgøres som antallet af ydelser på de psykiatriske afdelinger og i 
distriktspsykiatrien – både de ydelser regionerne selv leverer, og de ydelser regionerne 
køber i andre regioner. I børne- og ungdomspsykiatrien er aktiviteterne opgjort for de 0-
17-årige. Aktiviteterne omhandler samtlige patienter behandlet i regionen. Dvs. regionens 
egne borgere samt udenregionsborgere behandlet i regionen. 
 
Henvisninger:  
Henvisninger omfatter antallet af borgere, der henvises til psykiatrisk 
udredning/behandling i psykiatrien. Viderehenviste til det private dækker over antallet af 
regionens borgere viderehenvist til det private via det udvidede frie sygehusvalg. 
Opgørelsen fordeles på henholdsvis børne- og ungdomspsykiatrien og voksenpsykiatrien. 
Opgørelsen vil først fra 1. kvartal 2010 omfatte voksne, når den udvidede behandlingsret 
for denne målgruppe træder i kraft.  
 
Ventetalsopgørelser:  
Patienter med et aktuelt behov på venteliste er i denne pjece opgjort ud fra et 
øjebliksbillede. Et aktuelt behov omfatter borgere, der er henvist til en konkret 
undersøgelse/behandling på en psykiatrisk afdeling eller på en ambulatorisk enhed. Med 
andre ord dækker ventetalsopgørelserne over, hvor mange borgere der, på en given dato, 
venter på første undersøgelse/behandling. Opgørelserne viser samtidig, hvor længe den 
enkelte borger med et aktuelt behov har stået på venteliste til første 
undersøgelse/behandling på opgørelsestidspunktet.    
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Kapitel 1: Aktiviteter i psykiatrien 
 
1.1  Børne- og ungdomspsykiatrien 
 
Tabel 1: Borgere i behandling på børne- og ungdomspsykiatriske afdelinger 
 

  

  

1. Kvartal 2. Kvartal 3. Kvartal 

Region Hovedstaden 2.638 2.559 2.362 

Region Sjælland 1.527 1.631 1.722 

Region Syddanmark 2.694 2.721 2.578 

Region Midtjylland 2.137 2.199 2.056 

Region Nordjylland 609 575 490 

I alt 9.605 9.685 9.208 

 
 
Tabel 3: Sengedage på børne- og ungdomspsykiatriske afdelinger 
 

  

  

1. Kvartal 2. Kvartal 3. Kvartal 

Region Hovedstaden 5.764 5.966 6.287 

Region Sjælland 2.545 2.491 2.189 

Region Syddanmark 3.614 3.539 2.329 

Region Midtjylland 3.987 3.916 3.282 

Region Nordjylland 611 624 449 

I alt 16.521 16.536 14.536 
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Tabel 4: Ambulante besøg på børne- og ungdomspsykiatriske afdelinger 
 

  

  

1. Kvartal 2. Kvartal 3. Kvartal 

Region Hovedstaden 8.858 8.746 7.318 

Region Sjælland 4.017 3.751 3.479 

Region Syddanmark 7.512 7.641 6.592 

Region Midtjylland 7.088 6.871 6.021 

Region Nordjylland 1311 1.223 1.042 

I alt 28.786 28.232 24.452 

 
 
 
 
Tabel 5: Udskrivninger på børne- og ungdomspsykiatriske afdelinger 
 
 

  

  

  

1. Kvartal 2. Kvartal 3. Kvartal 

Region Hovedstaden 98 98 98 

Region Sjælland 54 54 68 

Region Syddanmark 102 118 96 

Region Midtjylland 100 107 93 

Region Nordjylland 29 37 22 

I alt 383 414 377 

 
 
 
 
 



 7 

 
1.2  Voksenpsykiatrien  

 
Tabel 1: Borgere i behandling på voksenpsykiatriske afdelinger 
 

  

  

1. Kvartal 2. Kvartal 3. Kvartal 

Region Hovedstaden 18.163 17.996 17.716 

Region Sjælland 8.821 8.728 8.832 

Region Syddanmark 14.324 14.443 13.620 

Region Midtjylland 10.736 10.306 10.050 

Region Nordjylland 4.924 4.797 4.846 

I alt 56.968 56.270 55.064 

 

 
Tabel 2: Sengedage på voksenpsykiatriske afdelinger 
 

  

  

1. Kvartal 2. Kvartal 3. Kvartal 

Region Hovedstaden 112.106 113.032 110.820 

Region Sjælland 30.756 30.008 30.762 

Region Syddanmark 45.599 45.901 41.649 

Region Midtjylland 40.777 41.874 39.080 

Region Nordjylland 23.055 22.234 22.555 

I alt 252.293 253.049 244.866 
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Tabel 3: Ambulante besøg på voksenpsykiatriske afdelinger 

 

  

  

1. Kvartal 2. Kvartal 3. Kvartal 

Region Hovedstaden 78.844 75.832 72.484 

Region Sjælland 24.146 22.919 22.963 

Region Syddanmark 42.666 42.869 39.667 

Region Midtjylland 34.124 32.215 29.422 

Region Nordjylland 14.556 13.239 12.203 

I alt 194.336 187.074 176.739 

 
 
Tabel 4: Udskrivninger på voksenpsykiatriske afdelinger 
 

  

  

1. Kvartal 2. Kvartal 3. Kvartal 

Region Hovedstaden 4.449 4.469 4.551 

Region Sjælland 1.561 1.616 1.593 

Region Syddanmark 2.181 2.192 2.072 

Region Midtjylland 2.109 2.190 2.090 

Region Nordjylland 672 657 694 

I alt 10.972 11.124 11.000 
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Kapitel 2: Henvisninger  
 
2.1 Børne- og ungdomspsykiatrien 

 
Tabel 2: Antallet af henvisninger i regionen i børne- og ungdomspsykiatrien 
 

  

  

1. Kvartal 2. Kvartal 3. Kvartal 

Region Hovedstaden 1.197 1.221 936 

Region Sjælland 656 638 530 

Region Syddanmark 1.057 1.118 957 

Region Midtjylland 1.136 1.151 785 

Region Nordjylland 317 320 265 

I alt 4.363 4.448 3.473 

 
 
2.2.1 Viderehenvisninger til det private i Børne- og ungdomspsykiatrien via det 
udvidede frie sygehusvalg 
 
Tabel 1: Antallet af regionens borgere viderehenvist til private via det udvidede frie 
sygehusvalg 
 

  

  

1. Kvartal 2. Kvartal 3. Kvartal 

Region Hovedstaden 60 47 78 

Region Sjælland 65 34 29 

Region Syddanmark 29 9 1 

Region Midtjylland 51 39 34 

Region Nordjylland 64 75 67 

I alt 269 204 209 
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Kapitel 3: Ventetalsopgørelser 
 
3.1 Børne- og ungdomspsykiatrien 
 
Figur 1: Antal børn og unge med aktuelt behov for behandling/undersøgelse, på 
venteliste pr. 1. april, 1. juli og 1. oktober 2009. 
 

133

482

450

171

409

74

431

149

245

145

103

448

467

198

481

90

475

128

202

210

109

311

442

204

339

97

482

140

180

327

0 1
0
0

2
0
0

3
0
0

4
0
0

5
0
0

6
0
0

7
0
0

8
0
0

9
0
0

1
0
0
0

1. oktober 2009

1. juli 2009

1. april 2009

1. oktober 2009

1. juli 2009

1. april 2009

1. oktober 2009

1. juli 2009

1. april 2009

1. oktober 2009

1. juli 2009

1. april 2009

1. oktober 2009

1. juli 2009

1. april 2009

N
o
rd

jy
lla

n
d

M
id

tjy
lla

n
d

S
y
d
d
a
n
m

a
rk

S
jæ

lla
n
d

H
o
v
e
d
s
ta

d
e
n

Under 2 mdr. 1. april: i alt 1.645 Over 2 mdr. 1. april: i alt 1.044

Under 2 mdr 1. juli: i alt 1.697 Over 2 mdr. 1. juli: i alt 1.105

Under 2 mdr 1. oktober: i alt 1.405 Over 2 mdr. 1. oktober: i alt 1.226

I alt 1. april: 2.689 I alt 1. juli: 2802

I alt 1. oktober: 2631

 
 



 11 

3.2 Voksenpsykiatrien  
 
Figur 1: Antal voksne med aktuelt behov for behandling/undersøgelse, på venteliste 
pr. 1. april, 1. juli og 1. oktober 2009 
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