Det kan ramme
os alle - alligevel
er det tys tys'

Det er mere socialt acceptabelt at lide af en
fysisk end en psykisk sygdom i det danske
samfund

Uenig/ ved ikke

O

3 ud af 4 danskere mener, at det er mere
socialt acceptabelt at lide af en fysisk end
en psykisk sygdom. Det konkluderer en ny
undersogelse foretaget af Capacent
Epinion for Danske Regioner

Hver 5. dansker vil i lgbet af sit liv blive ramt af en psykisk
sygdom. Alligevel er det sveert for os at tale om.

Hvordan vil | reagere pa din arbejdsplads, hvis en kollega
fortzeller, at han lider af angst? Eller hvis en kollega bliver sy-
gemeldt ,fordi hun har faet en depression? Hver 4. af de ad-
spurgte i en underspgelse foretaget af Capacent Epinion for
Danske Regioner mener ikke, at det vil vaere naturligt at tale
abent om det, hvis en kollega lider af en psykisk sygdom.

Danske Regioner vil skabe gget viden om og forstaelse

for psykisk sygdom. Det er vigtigt, at vi kan tale abent om
psykisk sygdom i skolen, pa arbejdspladsen og alle de andre
steder, hvor hverdagslivet udfolder sig.

Med udspillet "En psykiatri i verdensklasse” lanceres en
rekke initiativer, der skal vaere med til at afstigmatisere
psykisk sygdom.

Pa min arbejdsplads vil det vaere

naturligt at tale abent om det, hvis
en kollega lider af en psykisk sygdom

Ved ikke / g nsker
Hverken enig ikke at svare
eller uenig
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Danske Regioners 8 visioner
inden for psykiatrien er:

Vi vil gge danskernes viden om og forsta-
else for psykisk sygdom.

Vi vil vaere bedre til at forebygge psykisk
sygdom.

Vi vil behandle alle med behov for psykia-
trisk hj=lp.

Vi vil helbrede flere.
Vi vil gare psykiatrien mere tilgengelig.

Vi vil mindske overdedeligheden blandt
mennesker med psykisk sygdom.

Vi vil have den ngdvendige teknologi og
velfungerende fysiske rammer.

Vi vil have hander nok til at bruge dem
bedst muligt.
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