
2 ud af 3 danskere  mener ikke, at der 
bliver brugt nok ressourcer på psykiatrien, 
hvis man sammenligner med sygehusvæse-
net generelt. Det fremgår af en ny under-
søgelse foretaget af Capacent Epinion for 
Danske Regioner. 

I de sidste 10 år har samfundets ressourcer og opmærksom-
hed i høj grad været fokuseret på behandlingen af fysiske 
sygdomme. Samtidig er antallet af patienter i psykiatrien 
fordoblet, og mange danskere går rundt med ubehandlede 
psykiske lidelser. 

Psykiatrien har brug for et løft. For sundhedsvæsenet skal 
kunne tilbyde hurtig og effektiv behandling, uanset om man 
har skizofreni eller sukkersyge. Dette bakkes op af resulta-
terne fra Capacent Epinion.

Psykisk sygdom skønnes at koste samfundet 31 mia. kroner 
årligt, hvoraf halvdelen er indirekte omkostninger som følge 
af tabt arbejdsevne, sygefravær og tidlig pensionering. Det 
er med andre ord muligt, gennem investering i forebyg-
gelse, opsporing og behandling af psykisk sygdom, at spare 
samfundet for store udgifter. 

Danske Regioner ønsker med udspillet ”En psykiatri i ver-
densklasse” at vise, hvordan vi kan give psykiatrien et løft. 
Det kræver politisk vilje og en prioritering af området. Men 
vi vælger at se det som en ”win-win” situation. Vi vil øge 
livskvaliteten for patienter og pårørende og samtidig frigøre 
store menneskelige og økonomiske ressourcer til samfundet.

Løft psykiatrien: 
En ren ”win-win”
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Der bliver brugt nok ressourcer på psykiatrien, 
hvis man sammenligner med sygehusvæsenet generelt



Danske Regioners 8 visioner 
inden for psykiatrien er:
 

 Vi vil øge danskernes viden om og forstå-
else for psykisk sygdom.

 Vi vil være bedre til at forebygge psykisk 
sygdom.

 Vi vil behandle alle med behov for psykia-
trisk hjælp.

 Vi vil helbrede flere.

 Vi vil gøre psykiatrien mere tilgængelig.

 Vi vil mindske overdødeligheden blandt 
mennesker med psykisk sygdom.

 Vi vil have den nødvendige teknologi og 
velfungerende fysiske rammer.

 Vi vil have hænder nok til at bruge dem 
bedst muligt.

 

Dampfærgevej 22
Postboks 2593
2100 København Ø

T 	35 29 81 00
F 	35 29 83 00
E 	regioner@regioner.dk	  
www.regioner.dk 


