
”Jeg ved ikke nok om psykisk sygdom.” 
Det svarer 65 pct. af de adspurgte i en ny 
undersøgelse foretaget af Capacent 
Epinion for Danske Regioner. 

Der eksisterer massevis af fordomme, tabuer og uvidenhed, 
når det gælder psykisk sygdom. Det er et problem for de 
mennesker, der lider af psykisk sygdom, deres pårørende 
og psykiatrien. Konsekvenserne af den manglende viden 
kan være, at mennesker med psykisk sygdom isoleres eller 
undlader at søge behandling. Vi ved, at mange mennesker 
med stress, angst og depression ikke søger behandling, fordi 
de ganske enkelt ikke ved, at de kan behandles, eller hvor 
de skal søge hjælp. 

Danske Regioner vil med udspillet ”En psykiatri i verdensklas-
se” skabe øget viden om og forståelse for psykisk sygdom. 

Hvis viden om psykisk sygdom skal udbredes og tabuer 
brydes, er der behov for at styrke oplysningsindsatsen. 
Regionerne ønsker at etablere et fælles regionalt kampag-
nekontor, der gennem en massiv folkeoplysningsindsats skal 
gøre danskerne i stand til at genkende psykisk sygdom og 
give dem øget viden om psykisk syge menneskers liv, vilkår 
og behandling.

Vi ved for lidt om 
psykisk sygdom

Ved ikke

Føler du, at du ved nok om psykisk sygdom?

Nej Ja

30 pct. af danskere med lettere psykiske 
lidelser (f.eks. angst og depression) ikke får 
behandling for deres sygdom. 

100.000 voksne danskere lever med lidelsen 
ADHD uden selv at være klar over det.

Det skønnes, at 

-

-



Danske Regioners 8 visioner 
inden for psykiatrien er:
 

 Vi vil øge danskernes viden om og forstå-
else for psykisk sygdom.

 Vi vil være bedre til at forebygge psykisk 
sygdom.

 Vi vil behandle alle med behov for psykia-
trisk hjælp.

 Vi vil helbrede flere.

 Vi vil gøre psykiatrien mere tilgængelig.

 Vi vil mindske overdødeligheden blandt 
mennesker med psykisk sygdom.

 Vi vil have den nødvendige teknologi og 
velfungerende fysiske rammer.

 Vi vil have hænder nok til at bruge dem 
bedst muligt.
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