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[)en 17. november 2009 skal der for anden gang i dan-
markshistorien vare valg til de fem regionsrad. Bade val-
gere og politikere har nu haft fire ar med det regionale
niveau. Fire ar, hvor der er taget store og vigtige beslut-
ninger inden for en rzkke velfardspolitiske omrader af
stor betydning for alle borgere.

Pjecen, du sidder med i handen, henvender sig til dig,
der enten overvejer at stille op til regionsradsvalget, el-
ler som har besluttet at stille op. Pjecen s®tter fokus pa,
hvordan det er at arbejde i regionsradet og hvilke politi-
ske ansvarsomrader, regionsradene beskaftiger sig med
- fortalt med regionale politikeres egne ord.

Der eri alt ti sma interview med forskellige regionsrads-
medlemmer - fra alle partier og samtlige regioner. De
giver et spendende og bredt indtryk af den politiske
hverdag i regionen, og hvilke udfordringer der ligger og
venter ude i horisonten - alt sammen som oplevet af den
regionale politiker.

Regionerne har oplevet at vare i fokus bade landspolitisk
og i medierne i deres fgrste levear. Der har nemlig veeret
store udfordringer af interesse for den brede befolkning,
der har skullet lgftes - og som er blevet det. Sygehuspla-
ner, regionale udviklingsplaner og fremtidssikring af psy-
kiatriomradet er blot nogle eksempler.

Forste valgperiode for regionerne er ved at vaere vel gen-
nemfgrt. Men det betyder bestemt ikke at arbejdet stop-
per her. Der er stadig masser af vigtige politiske beslut-
ninger, der skal treeffes og fares ud i livet. Regionerne er
en central del af den offentlige sektor. De har drifts- og
udviklingsansvaret for det danske sundhedsvasen, psy-
kiatrien og den regionale udvikling, herunder erhvervs-
udviklingen, uddannelse, jordforurening og turisme.

Disse centrale velfzrdspolitiske omraders fremtid - og
fremdrift - afh@nger i hgj grad af de mennesker, der stil-
ler op og bliver valgt til den naste valgperiode i regions-
radene. Det kan ogsa vare dig.

God lzeselyst!

Bent Hansen
Formand for Danske Regioner




Regionerne er som ansvarlige for det offentlige sundhedsvasen barere af et af de storste

velferdsomrdder i Danmark. Det er meget vaerd som politiker at vaere med til at sette

retningen for fremtidens sundhedsvasen, mener Benedikte Kizer fra Region Hovedstaden.

REGIONSRADSVALGET 2009

BHom regionsradsmedlem for de konservative i Region
Hovedstaden og 2. nestformand i Danske Regioners be-
styrelse fylder regionalpolitik meget i Benedikte Kizrs
hverdag. Og det er et helt bevidst valg. Hun er nemlig
glad for at vaere med til at bestemme, i hvilken retning
sundhedsvasenet skal udvikle sig i.

- Og sa far man som regionsradsmedlem en meget fin
indsigt i, hvordan sundhedsvasenet fungerer - en indsigt,
som er helt ngdvendig, hvis man senere vil ggre sig inden
for landspolitik. Man far gje for de muligheder og udfor-
dringer, som er i sundhedssystemet og indblik i det kom-
munale niveau. En af mine partifaller, som er borgmester,
sagde pa et tidspunkt, at hvis man ikke havde veret aktiv
i regionsrads- eller kommunalpolitik, sa burde man ikke
stille op til Folketinget. Og det er jeg meget enig med
ham i, siger Benedikte Kizr.

SAMMENHZANGENDE PATIENTFORLOB

Sundheds- og socialomradet har Benedikte Kizers stgrste
interesse. 0g de omrader er for den 38-arige konservative
regionsradspolitiker fra Helsinggr nogle af hjgrnestenene
i det danske velferdssystem.

- Det offentlige sundhedsvaesen skal vare rygraden i
sundhedsvaesenet i Danmark. Og det er jeg meget glad
for at veere med til at gore bedre.

Planerne for fremtidens sundhedsvasen er nemlig ifglge
Benedikte Kier meget mere end nye bygninger.

- Vi skal teenke pa, hvordan vi organiserer behandlingerne
og det er et komplekst omrade, for der er jo hele tiden
dilemmaet med at samle de specialiserede behandlinger.
Men samtidig skal man sikre, at der ogsa er lokale tilbud
til borgerne. Derfor er det afggrende med et styrket sam-
arbejde med kommunerne, sa vi sikrer de sammenhan-

gende patientforlgb, siger Benedikte Kizer om de udfor-
dringer, som regionerne star overfor lige nu.

DEN GODE HISTORIE

En anden udfordring for regionerne er ifplge Benedikte
Kizer at fa fortalte den gode historie om regionerne.

- P& pakkeforlgbene for kraft har vi jo en god historie.
Det galder virkelig om at fa fortalt om alle de gode ting,
som regionerne gor, og de nye tiltag som virkelig ger en
positiv forskel, siger Benedikte Kizr.

Ud over sundhedsvaesenet, sa peger hun ogsa pa, at regio-
nerne har gode muligheder for at satte sit preeg pa mange
andre omrader - trafik, kultur og erhvervsudvikling.

- Plejer er dgd. Det er en helt ny tid. Det er bare med at
komme ud over stepperne med de gode historier.

SPANDENDE UDFORDRING

Benedikte Kizer blev for alvor interesseret i politik, da hun
sidst i 1990’erne arbejdede for Det Konservative Folke-
partis pressetjeneste. Men det var forst, da hun efter et
rigtigt godt folketingsvalg i 2005, blev spurgt, om hun
kunne tenke sig at blive de konservatives spidskandidat til
Region Hovedstaden, at hun gik ind i regionsradspolitik.

-Jeg havde egentlig ikke taenkt pa at stille op til regionsra-
det fgr. Men jeg var meget glad for at blive udpeget som
spidskandidat. Jeg var jo ikke kendt og havde ikke siddet i
nogen politiske valgte organer for. Og da jeg sd satte mig
lidt mere ind i det, sa fandt jeg ud af, at det var en meget
spendende udfordring. Regionerne havde jo lige aflgst
amterne og skulle til at i gang, og jeg ville gerne vaere med
til at starte noget helt nyt op, fortzller Benedikte Kizr.



Hvis du er interesseret i grundleggende politiske diskussioner og i at praege, hvor sund-

hedsvasenet bevager sig hen, sa er regionsradet det helt rigtige sted, siger Thomas Krog

fra Region Nordjylland.
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[l homas Krog har stort set altid interesseret sig for po-
litik. Hele vejen op gennem gymnasiet diskuterede han
ofte politik med sine venner og klassekammerater.

- Men at diskutere politik farer jo ikke altid til konkrete
resultater. Jeg ville gore noget. Jeg ville hjelpe nogen.
Sa i 1992 meldte jeg mig sa for fgrste gang ind i et poli-
tisk parti. Og det blev SF. Ti ar senere besluttede jeg mig
for at blive rigtig politiker og stille op til det davarende
Nordijyllands Amtsrad. Jeg blev valgt ind - og har sa siddet
i henholdsvis Amtsradet og regionsradet siden, forteller
Thomas Krog om sin politiske bane indtil nu.

IDEOLOGISKE DISKUSSIONER

Den 37-arige SF'er fra Nordjylland fortzller, at grunden til
at han valgte det regionale politiske niveau frem for det
kommunale var, at man i regionsradet har mulighed for
at fa nogle mere ideologiske diskussioner, end man har i
kommunalbestyrelsen

- Vi kan som regionsradspolitikere tage nogle grundlzeg-
gende politiske diskussioner. Det er der ikke altid plads til
i kommunalbestyrelsen. Her kan politikken godt drukne i
lokalfnidder. Det er vi fri for i regionsradet. Jeg kan godt
lide de ideologiske debatter som alligevel fgrer til kon-
krete beslutninger - for eksempel en psykiatriplan, som
jeg har varet glad for at have veret med til at gennem-
fore, siger Thomas Krog.

GOD DIALOG MED BORGERNE

Thomas Krog beskriver ogsa regionsrddet som et sted,
hvor man har mulighed for at fa en god dialog med borg-
erne uden at der gar alt for meget lokalfnidder i det.

- Og sammenligner man med Folketinget, sa er vi ret teet
pa borgerne og virkeligheden. For inde pa Borgen er det
ret svaert at bevare kontakten og den lgbende dialog
med borgerne, forteller Thomas Krog. Han ved, hvad
han taler om, for i 2006 var han seks maneder som vikar
i Folketinget.

REGIONERNE SKAL SATTE GANG | DEBATTEN

Det sociale omrdde og psykiatrien er to vigtige omrader
for Thomas Krog.

- Jeg er vokset op med en social bevidsthed. Jeg vil gerne
hjelpe de svageste i vores samfund. Og det fgler jeg ogsa,
at jeg kan i regionsradet.

Psykiatriomradet er ogsa et af de omrdder, som Thomas
Krog navner, hvis han skal pege pa et felt, hvor regio-
nerne kan og skal vise deres berettigelse.

- Der er stadig utroligt meget at kempe for pa netop
psykiatriomrddet. | regionerne har man den politiske
udfordring, at man skal finde ud af, hvor vi vil hen med
psykiatrien - ja, ikke bare med psykiatrien, men med hele
sundhedsvaesenet. Det er nogle spendende diskussio-
ner. Regionerne skal vaere med til at stte gang i debat-
ten, sa vi kan tage de rigtige beslutninger. Og har man lyst
til de overordnede politiske diskussioner, som efter min
mening kan vare med til at rykke noget, sa er det bare
om at stille op til regionsradet, siger Thomas Krog.
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[flar man lyst, er det bare med at komme i gang! Sadan
lyder opfordringen fra Venstres Anne V. Kristensen, som
nu i snart tre ar har reprasenteret partiet i regionsradet i
Region Midtjylland.

- Politik er spendende. Der er ingen, som forventer, at
man skal lave en Anders Fogh-prastation den fgrste uge.
Da jeg gik ind i politik, overvejede jeg da, om jeg var klar
til at blive en offentlig person, og om jeg vidste nok om
emnerne. Som politiker skal man selvfglgelig vaere klar
til at sta frem og sige sin mening. Men man behgver ikke
vide alt, inden man starter. Det er jo meningen, at det
skal vare "almindelige mennesker’, som sidder i de politi-
ske organer, forteller Anne V. Kristensen om sine tanker
om det at ga ind i regionalpolitik.

Hun tilfgjer dog, at det ogsa er vigtigt, at man har en vis
portion talmodighed og at man er klar til at ga pa kom-
promis med sine holdninger. Og s er det en fordel, hvis
man mgder velforberedt op til de politiske mader.

VIGTIGT AT VARE MED FRA START

Anne V. Kristensen syntes, at det var oplagt at ga ind i
regionalpolitik, da regionerne skulle dannes.

- Det var vigtigt for mig at vaere med fra start, da noget
nyt skulle bygges op. Det er de fgrste ar grundstenene
bliver lagt - herunder ogsa en masse principper for orga-
niseringen af det politiske arbejde. Det har varet span-
dende at vaere med til.

Psykiatrien er et af de omrader, som har Anne V. Kristen-
sens store interesse.

- En af mine markesager er, at jeg synes, behandlingen af
mennesker med psykiske lidelser skal have samme beva-
genhed og status som inden for somatikken.

Anne V. Kristensen mener, at det er vigtigt med et regio-
nalt niveau i Danmark.

- Der er store forskelle mellem for eksempel Kgbenhavn
og Hvide Sande. Og sa skaber det ogsa tryghed for bor-
gerne i de enkelte regioner at vide, at der er lokale re-
gionsradspolitikere med lokalt kendskab. Narheden til
politikerne skal man ikke kimse af, siger hun.

SAMMENHZNG, VIDENDELING
0G ROBUST @KONOMI

Den 39-arige regionsradspolitiker, som til daglig driver
landbrug og tejforretning, sidder ogsa i byrddeti Horsens
Kommune. Hun har fokus pa samarbejdet mellem kom-
muner og regioner og ogsa hospitalerne imellem

- Det er vigtigt med videndeling regionerne imellem. Det
er tabeligt ikke at bruge andres erfaringer, siger Anne
V. Kristensen, som derudover mener, at de stgrste ud-
fordringer for regionerne lige nu er at levere ydelser til
tiden, at skabe en robust regional gkonomi og at sikre
sammenhang i behandlingen for patienterne.

Politik giver stor almen viden om mange forskellige ting - og sa behgver man slet ikke vide

alt, inden man starter. Det er Anne V. Kristensens erfaring fra sin f@rste periode i regions-

radet i Region Midtjylland.
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et kan vaere positivt, at den politiske struktur omkring
regionsradene ikke bestar af mange udvalg med fast
definerede opgaver, men i stedet er meget netvarksori-
enterede. Det mener den 37-arige Kristian Kirk Mailand,
som repraesenterer Det Radikale Venstre i regionsradet i
Region Hovedstaden. For Kristian Kirk Mailand handler
netvaerkspolitik om at knytte kontakter og bringe fagfolk
og beslutningstagere sammen.

- Man far sin viden og indflydelse gennem det person-
lige netvaerk, som ikke kun er mit partis bagland, men
samand ogsa konkurrerende partier, embedsmand, fag-
folk og borgere m.m. Dermed hviler min stillingstagen pa
et mere pragmatisk end ideologisk grundlag, selvom min
tilgang altid seger at tage udgangspunkt i tillid, anstzn-
dighed og en higen efter det bade gkonomisk og socialt
ansvarlige.

- Nogle betragter det som en sver eller anderledes poli-
tikerrolle. Jeg har ikke prgvet andet. Men jeg har sa heller
ikke de store problemer med, at ejerskabet til beslutnin-
gerne breder sig ud. | sddan en netvarkssammenhang
feler jeg, at jeg kan gere en forskel som politiker, siger
Kristian Kirk Mailand, som til daglig er PR og Udviklings-
medarbejder pa Musikhuzet Bornholm i Rgnne.

TRE FOKUSOMRADER

Kristian Kirk Mailand har tre omrader i regionalpolitik,
som is@r optager ham. Det er et velfungerende sund-
hedsvasen, hvor medansvar og tillid til medarbejderne
er alfa og omega. Dernast udvikling af hele metropolen
Region Hovedstaden - ogsa yderomraderne. Endelig har
miljgomradet Kristian Kirk Mailands serlige interesse -
iser med fokus pa @sterspen og de mange forurenede
grunde i regionen.
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- | sundhedsvasenet glemmes svage patientgrupper let.
De har ikke nogen interesseorganisation. Og sa er der
borgere, som alene i kraft af strukturreformen, ikke far
anstandige behandlings- og botilbud.

Derfor er Kristian Kirk Mailand ogsa glad for, at han helt
konkret har kunnet gore en forskel for Region Hovedsta-
dens psykisk syge.

- Jeg tog initiativ til, at vi skal vare srligt opmarksomme
pa bern af psykisk syge, nar vi fastlegger politik for bru-
gere og pargrende til psykiske patienter. Og det er ogsa
et omrade, hvor vi skal sprge for et godt samarbejde med
kommunerne, understreger Kristian Kirk Mailand.

VIGTIGT MED REGIONER

Regionerne har ifglge Kristian Kirk Mailand en stor rolle
at spille. Han tanker her isar i forhold til de sdkaldte Lis-
sabon-mal om vaekst og beskaftigelse.

- De mal er utenkelige at narme sig uden aktive og vel-
fungerende regioner. Det regionale engagement og drive
er helt oplagt for at sikre europaisk konkurrencedygtig-
hed, siger det radikale regionsradsmedlem, som ogsa er
medlem af Danske Regioners Internationale Udvalg.

Han tilfgjer, at det ikke bare internationalt er vigtigt med
velfungerende regioner.

- Ogsad set i forhold til samspillet pa tvaers af kommunerne
er der sd absolut behov for et regionalt niveau. Og sa me-
ner jeg, at hele planomradet er fordelt forkert. Regioner-
ne bgr have langt stérre kompetencer her. Kommunerne
erialt for mange sager egen myndighed, og der mangler
en armslangde - ikke mindst pa miljgomradet.

REGIONERNE SKABER NETVZARK 0G ER NODVENDIGE

Udvalgsstrukturen i regionsradene legger op til en netvaerksorienteret politik. Ifglge
Kristian Kirk Mailand fra Region Hovedstaden giver det et bredt ejerskab til beslutning-

erne, som kan vare en fordel.




Hvis man har en politisk interesse for sundhed, sa er regionen det perfekte sted at starte

som politiker. Og sa bliver man taget godt imod af alle uanset partifarve. Det siger Enheds-

listens Sarah Norris Christensen, som er i gang med sin fgrste periode som regionsrads-

medlem i Region Syddanmark.
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[bJa den dengang 26-arige Sarah Nerris Christensen i 2005
blev valgt til regionsradet i Region Syddanmark, sa var
det fdrste gang, at hun som politiker reprasenterede sit
parti Enhedslisten i et folkevalgt organ.

- Lige da jeg var blevet valgt ind tenkte jeg: Hvordan vil
det ga? Kan jeg finde ud af at stemme rigtigt? Og gare
de rigtige ting pa det rigtige tidspunkt. Jeg var lidt urolig,
men samtidig gledede jeg mig ogsa rigtigt meget.

Ret hurtigt viste det sig, at Sarah slet ikke behgvede at
vare nervgs. Alle dem, som havde varet med tidligere
i de gamle Amtsrad eller andre garvede lokalpolitikere,
som nu skulle reprasentere regionen, tog virkelig godt
imod Sarah Negrris Christensen.

- Da jeg havde vist, at jeg godt kunne finde ud af at stem-
me og sette migind i sagerne, og da jeg ogsa havde slaet
i bordet og sagt min politiske mening et par gange, sa fik
alle - uanset partifarve - hurtigt respekt for mig. Og siden
har jeg oplevet mine kolleger i regionsradet som utroligt
hjzlpsomme og venlige.

EN VAGTHUND

Sarah Ngrris Christensen beskriver sin rolle i regionsradet
som en slags vagthund.

- Jeg har ikke varet bange for at stille spgrgsmal. Mas-
ser af spgrgsmal. Det har nok ogsa varet med til at alle
har taget godt imod mig. Maske tager de politikere, som
har siddet her i mange ar, noget for givet og far ikke sat
spergsmalstegn nok. Nar der sa kommer en som mig, som
er ngdt til at stille spargsmal for at finde ud af, hvordan
tingene hanger sammen, sd har jeg oplevet, at de far re-
spekt for en, siger Sarah Ngrris Christensen.
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Og sa peger Sarah Ngrris Christensen ogsd pa, at nar man
sidder som den eneste reprasentant for et parti, sa er
man nedt til at stille spergsmal. Der er jo ikke lige nogen
partikolleger, som man kan vende emner med eller fa op-
lysninger fra.

INDSIGT OG VIDEN

Til daglig er Sarah Ngrris Christensen radiograf pa Esbjerg
Sygehus. Hun har saledes i hgj grad sundhedsvaesenet
teet inde pa livet. Det er da ogsa sygehuse og sundhed,
som interesserer den unge politiker fra Enhedslisten.

- Som medlem af regionsradet far du en helt unik indsigt
i sundhedsvaesenet. Vi har et rigtigt godt grundlag for at
tage vores beslutninger - rapporter, notater, og indstillin-
ger. Det er helt sikkert noget, som jeg nyder godt af - og
vil nyde godt af fremover.

Til naste valg stiller Sarah Ngrris Christensen ogsa op
til regionsradet. Hun mener, at det er vigtigt at have et
regionalt niveau i Danmark, og hun kunne ogsa sagtens
forestille sig, at regionerne kunne tage sig af flere opga-
ver - for eksempel hele miljgomradet.

-Som det er nu, er kommunerne ansvarlige for store dele
af miljpomrddet. Men efter min mening er de for tet pa.
Der er brug for nogle storre enheder, som kan radgive
og kontrollere pad miljpomradet. Forureningen stopper
jo ikke ved kommunegranserne. Derfor kunne jeg godt
forestille mig regionerne fa et stgrre ansvar pa miljpom-
radet, slutter Sarah Nerris Christensen.
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Budget 2008:
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REGIONERNE | DANMARK

Rlegionerne i Danmark ledes af folkevalgte politikere.
Der er 41 politikere i hvert af de fem regionsrad. | spidsen
af regionsradet stdr regionsradsformanden.

Hver region har et regionsrad og et forretningsudvalg.
De generelle politiske spprgsmal behandles i regionsrad
og forretningsudvalg. Derudover har regionerne nedsat
en reekke radgivende udvalg, som for et ar ad gangen be-
skaftiger sig med mere specifikke omrader.

Driften af det offentlige sundhedsvasen er en af regio-
nernes vigtigste opgaver. Det skal give danskerne sikker-
hed for, at de far den behandling, de har brug for, uanset
hvor de bor i landet. Regionerne har dermed ansvaret for
sygehusene. De indgdr ogsa aftaler med blandt andet de
praktiserende leger, specialleger, tandlaeger, fysiotera-
peuter og kiropraktorer.

Ud over sundhedsvaesenet driver regionerne en rekke
sociale institutioner for psykisk handicappede og for kri-
minelle unge. Regionerne har desuden opgaver inden for
regional udvikling. De er med til at udvikle den kollektive
trafik, oprense forurenede grunde og sikre gode vaekst-
betingelser for turisme og erhvervslivet i regionerne.

Der er cirka 110.000 personer ansat pa fuld tid i regioner-
ne. De fleste af dem er lzger, sygeplejersker, social- og
sundhedsassistenter samt andet sundhedspersonale.
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nders Kiihnau er med sine 27 ar er en af de yngste regi-
onsradspolitikere i landet. Der var saledes mange pa op-
stillingslisten, som rent aldersmassigt kunne have vaeret
den unge socialdemokrats far, da han for nasten fire ar
siden lod sig opstille til regionsradsvalget i Region Midt-
jylland Men det bekymrede ham ikke.

- Jeg brugte i forvejen meget tid pa politik, sa jeg tenkte,
at jeg hellere matte s®tte det i system og komme i gang
med at l&re noget om politik og gere en forskel, fortzller
Anders Kiihnau om sine overvejelser, fgr han tradte ind
pa den regionalpolitiske scene.

Og det viste sig ogsa hurtigt for Anders Kiihnau, at regi-
onsradet var det helt rette sted at lzre, hvordan politik
konkret foregar.

- I regionsradet bliver politik hurtigt helt konkret. Det gor
en forskel, om man valger at prioritere det ene frem for
det andet. Og sa far man ogsa lynhurtigt en unik viden om
sundhedsomradet - en viden, som er guld vard, forklarer
Anders Kiihnau.

SUNDHED VIGTIGT | VELFARDSSAMFUNDET

Anders Kiihnau er vokset op i et hjem med en far, som var
lege. Sundhedsomradet har altsa altid fyldt meget i den
unge arhusianers liv.

-Vi har altid diskuteret sundhedsvasenet derhjemme. Og
sundhed mener jeg er da ogsa et af de vasentligste om-
rader i velfeerdsstaten. Det er virkelig noget, som betyder
meget for alle mennesker. Derfor synes jeg, at det er et
meget spendende omrade, siger Anders Kiihnau.
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Sundhedsomradet - iser psykiatrien - er da ogsa et af de
omrader, som Anders Kiihnau har brugt mange krzefter
pa i sine tre ar som regionsradspolitiker.

- Jeg var mit partis ordfgrer i forhandlingerne om regio-
nens psykiatriplan. Og da den blev vedtaget, synes jeg
virkelig, at jeg havde varet med til at gg@re en forskel. Det
var en stor oplevelse for mig, forteller Anders Kiihnau.

UNGE IND | REGIONSRADSPOLITIK

Anders Kiihnau opfordrer alle politisk interesserede unge
til at ga ind i regionalpolitik.

- Man skal ikke lade sig skreemme af, at regionerne har
mest indflydelse pa sundhedsomradet og ikke pa sa man-
ge andre omrader. Det kan godt veere, at man som ung
synes at international politik er mere spandende. Men
sundhedspolitik er altsa virkelig interessant og med mas-
ser af reelt indhold.

Og sa mener Anders Kiihnau, at regionsradspolitik ogsa
sagtens kan vare et springbrat, hvis man vil videre i po-
litik.

- For faktisk far man som regionsradspolitiker en del af
den vigtige medieopmarksomhed, som det jo ofte krae-
ver at komme frem i politik i dag, siger han.

e il

Regionsradet er et godt sted, hvis man som ung skal l&re noget om, hvordan politik helt

konkret foregdr. Det er ifplge Anders Kiihnau fra Region Midtjylland en af fordelene ved

regionsradspolitik, som han foreslar alle politisk interesserede unge at gd ind i.
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BHom regionsradspolitiker skal man se pa regionen som
en helhed. Man skal kunne lgfte sig op i helikopterper-
spektiv og ikke bare ngjes med at se pa hvad der er en
fordel for det lokalomrade, som man kommer fra. Det er
den holdning til rollen som regionsradspolitiker Hedvig
Koefoed har med sig, nar hun til daglig fungerer som re-
gionsradsmedlem i Region Sjalland.

- Som politiker vil jeg det bedste for borgerne. Som re-
gionsradspolitiker vil jeg gerne sikre hgj kvalitet i alle de
tilbud, som vi har i regionen. Derfor ma man se regionen
som en helhed. Det betyder, at omrader centraliseres for
at sikre ekspertisen i forhold til en bestemt behandling.
Det er jo sket i forbindelse med sygehusplanen og psykia-
triplanen, hvor regionens borgere sa kan fa den bedste
behandling, forklarer Hedvig Koefoed.

12005 valgte Hedvig Koefoed at ga ud af kommunalbesty-
relsen i Skelsker for i stedet at traede ind i regionsradet.
Hun synes, at der 1a sa mange vigtige opgaver, at hun
ville koncentrere sig hundrede procent om arbejdet i re-
gionsradet. Det giver ogsa muligheden for at se tingene i
storre helheder end i kommunalbestyrelsen.

PRIMZR SEKTOR SKAL FUNGERE

De vigtige opgaver er for Hedvig Koefoed blandt andet
at den primare sundhedssektor fungerer godt. Hun er
selv uddannet sygeplejerske og har i flere ar arbejdet i
primarsektoren. Hun har derfor en viden om og interes-
se for omradet.

- Det er jo regionens ansvar, at alle borgere, uanset hvor
de bor i regionen, har en praktiserende lege. Det kan
allerede nu flere steder vare svart at sikre den adgang.
Derfor er vi ngdt til at teenke nyt, sa vi sikrer, at alle regio-
nens borgere kan fa adgang til almen praksis, fortaeller
Hedvig Koefoed.
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Med nyt mener Hedvig Koefoed for eksempel at samle
flere funktioner - sygeplejersker, diztister og fysiotera-
peuter m.fl. i stdrre legehuse. | Skalskgr samlede man
for flere ar siden forskellige funktioner. Og ifglge Hedvig
Koefoed virker det godt.

- Jeg er meget optaget af det tvaerfaglige samarbejde.
Det er jo lige pracis det, som opstar i stgrre laegehuse
med flere forskellige funktioner. Det kan ogsa vaere med
til at tiltreekke og fastholde personale, siger Hedvig Koe-
foed, som understreger, at netop rekruttering af lager,
sygeplejersker og andet sundhedspersonale bliver en af
regionernes helt store udfordringer de naste ar.

En anden udfordring for regionerne er ifglge Hedvig Koe-
foed fortsat at udbygge samarbejdet med kommunerne.
Hedvig Koefoed mener, at det er vigtigt, at regioner og
kommuner arbejder sammen. Hun frygter, at der kan ga
viden tabt, hvis kommunerne vil decentralisere omrader,
som er meget specialiserede.

GLZADER OG STORE UDFORDRINGER

Hedvig Koefoed har oplevet sin tid i regionsradet som en
sp@&ndende tid med bade gleder og store udfordringer.

- Det har varet en stor glade for mig at vaere med til
at fa sygehusplanen vedtaget efter en hard, men sober
politisk debat. Den regionale udviklingsplan, som ogsa
er blevet vedtaget, har det ogsa varet spendende at ar-
bejde med. Men det har ogsa til tider vaeret hardt, siger
Hedvig Koefoed om sine snart tre ar i regionsradspolitik.
Forude ligger nu opgaven med at fa planerne omsat til
praktisk politik. Hedvig Koefoed forudser derfor, at der
ligger store og spendende opgaver og venter forude for
det nye regionsrad.

En regionsrddspolitiker skal Ipfte sig op og se pa regionens politiske problemer og udfor-

dringer ovenfra og se pa regionen som en helhed. Snavre lokalinteresser skal ikke domi-
nere. Det mener Hedvig Koefoed, som efter flere dr i kommunalpolitik i 2005 besluttede

sig for at gd ind i regionsradsarbejdet i Region Sjlland.
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BRANDER FOR ;lljrl\iDHEDSOI__ITIK A

Helle Andersen brender for politik - iseer sundhedspolitik. Derfor har regionsrddet i

Region Nordjylland vaeret det helt rigtige sted for hende at starte som folkevalgt politiker.

REGIONSRADSVALGET 2009

Il nden Helle Andersen i 2005 blev valgt ind i regionsra-
det for Socialdemokratiet, havde hun varet politisk aktiv
i 11 ar. Sa helt uvant med politik var den unge nordjyde
langtfra, da hun blev tilbudt den ledige plads som spids-
kandidat i valgkredsen Aalborg Vest.

- Og sa havde sundhedsomradet ogsa faet min interesse.
En fra min familie var blevet ramt af krzft. Det gjorde,
at jeg oplevede nogle ting i systemet, som kunne ggres
bedre. Derfor tgvede jeg heller ikke med at sige ja da mu-
ligheden bgd sig, siger Helle Andersen, der nu brender
for sundhedspolitik, og som derfor er utroligt glad for sin
plads i det nordjyske regionsrad.

HAR GJORT EN FORSKEL

For det regionale politiske niveau spiller ifglge Helle An-
dersen en vigtig rolle, nar malet om et sundhedsvasen i
verdensklasse skal realiseres.

- Som regionsradspolitikere er vi tt pa de konkrete pro-
blemer. Sa tet pa kan folketingspolitikerne aldrig komme.
Jeg synes, at man som politiker skal kende de problemer,
som er helt s@rlige i sin egen region. Kun ved at kende
de konkrete problemer, kan man komme med konkrete
lgsninger, siger Helle Andersen, som giver et eksempel
pa en sag, hvor hun mener at have gjort en forskel som
regionalpolitikker.
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-Vivar i alt tre politikere med forskellig partifarve i regi-
onsradet, som var de farste til at skyde gang i debatten
om et nyt sygehus i Aalborg. Vi pegede pa de fordele,
som et nyt sygehus kunne give. | starten var der meget
modstand. Men senere vedtog regionsradet faktisk at ga
ind for et nyt sygehus i Aalborg, fortzller Helle Andersen,
der ogsa peger pa, at hvis man interesser sig for sund-
hedspolitik, sa er regionsradet det helt rette sted til at fa
en masse viden om omradet.

GODT STED FOR UNGE AT STARTE

For Helle Andersen besluttede sig for at stille op som re-
gionsradskandidat, overvejede hun, om hun kunne fa det
hele til at h&nge sammen med familielivet.

- Selvfglgelig kraever det noget planlagning. Jeg har to
piger pa henholdsvis to ar og seks maneder, sa mit bag-
land derhjemme skal vare villigt til at tage en tern med
bernepasningen. Og jeg kan da godt forsta, at nogle unge
lader sig skreemme af, at politik tager lang tid. Men sa er
det heller ikke vaerre. Jeg bruger mellem fem og 15 timer
om ugen pa selve regionsradsarbejdet - alt afhengig af
antallet af moder. Sa jeg tror faktisk, at regionalpolitik er
et godt sted for unge at starte deres politiske karriere
- ogsa selvom man har stiftet familie, siger den 30-arige
socialdemokrat fra Aalborg.
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ET GODT STED AT STARTE

Interessen for regionens sygehuse er grunden til, at Gert Kraesing fra Dansk Folkeparti er

gdet ind i regionalpolitik.
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[@ert Kraesing blev valgt ind i Storstrams Amt i 1997. Han
var medlem af Amtsradet helt frem til sidste dag den 31.
december 2006 og her var et af hans store interesseom-
rader sygehusene - herunder at bevare alle sygehusene i
Region Sjzlland. Og da regionen overtog driften af sund-
hedsvasenet og tilretteleggelsen af sygehusstrukturen,
sa var det oplagt for Gert Kraesing at forts®tte i regions-
radet.

-Jeg synes, at det er vigtigt, at folk har mulighed for at fa
behandling pa et sygehus tat pa der, hvor de bor. siger
den 45-arige Gert Kraesing, som er den ene af tre repra-
sentanter fra Dansk Folkeparti i regionsradet i Region
Sjzlland.

GOR EN FORSKEL

Gert Krasing mener, at han har gjort en forskel hvad an-
gar at bevare sygehusene i regionen - selvom han til tider
synes, at det har vaeret sveert.

- Nar regionsradets to stgrste partier er enige, sa kan det
vaere vanskeligt at fa indflydelse. Men jeg synes, at jeg
har vaeret i stand til at flytte tingene i hvert fald lidt i den
retning, som jeg synes er den bedste.

At bevare sygehuse og praktiserende lager ser Gert Krz-
sing som regionernes stgrste udfordringer lige nu - altsa
netop at beholde sygehuse og leger tet pa borgerne.
Men regionerne har ifplge Gert Kraesing ikke ret meget
at skulle have sagt lngere. Han mener, at det er staten
i form af Sundhedsstyrelsen, som nu dikterer politikken.
Det er et stort problem og det kan ggre det regionale
niveau overflgdigt.
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POLITISKE ERFARINGER FRA VIRKELIGHEDEN

Gert Kraesing mener, at regionsradet og kommunalbesty-
relsen er gode steder at starte sin politiske karriere, hvis
man for eksempel gnsker at fortsette med landspolitik i
Folketinget.

- Man far nogle politiske erfaringer fra virkeligheden. Man
oplever problemerne med sundhedsvaesenet. Regional-
politik og kommunalpolitik giver en god baggrundsviden
- blandt andet om sundhedspolitikken - en viden, som er
vigtig, hvis man skal ind i Folketinget og tage beslutnin-
ger om netop dette omrade, siger Gert Krasing,

- Da kommunerne har flere opgaver, sa kan man overveje,
om det er regionsrddet eller kommunalbestyrelsen, som
man skal stille op til, hvis man gnsker at vaere med til at
gere en forskel, siger Gert Krasing, som ved siden af at
sidde i regionsradet ogsa er byradsmedlem i Guldborg-
sund Kommune, hvor han er medlem af social- og sund-
hedsudvalget.
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[3fter i mange ar at have vaeret aktiv i Venstres Ungdom
var det naturligt for Stephanie Lose at prgve kraefter med
det politiske niveau. Og at det ved valget i 2005 blev i
regionsradet, forklarer den 25-arige cand. oecon. med
strukturreformen.

- Regionerne var jo noget helt nyt. Jeg syntes, at det kun-
ne vere spendende at bygge noget nyt op og vare med
fra starten. Og sa tiltalte det mig ogsa at kunne vare med
til at gore en forskel, siger Stephanie Lose om sine over-
vejelser, for hun valgte at stille op til regionsradsvalget.

UDDANNELSE ER EN STOR UDFORDRING

Om de farste ar i politik peger Stephanie Lose iszr pa re-
gional udvikling som et omrade, som for hende har vaeret
meget spendende at arbejde med.

- Vores region har en kempe udfordring med den regio-
nale udvikling. Jeg tenker for eksempel pa uddannelses-
omradet, hvor vi halter bagefter pa uddannelsesniveau.
Men lige pracis her fgler jeg virkelig, at jeg har veaeret
med til at gore en forskel som regionsradspolitiker. Vi
har i regionen haft en uddannelsespulje, som har gjort,
at hvis et gymnasium for eksempel gnskede at oprette en
naturvidenskabelig linje, sa kunne de sgge puljen. Og det
er jo netop naturvidenskab, som vi skal have unge til at
interessere sig for. Derfor er det godt at have den mulig-
hed for at stptte, forklarer Stephanie Lose.
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FLYVSKE ORD SKAL FORES UD | LIVET

Den 1. januar 2009 starter arbejdet med at fore den re-
gionale udviklingsplan ud i livet. Det gleeder Stephanie
Lose sig meget til at deltage i.

-Vi har nedsat et nyt ad hoc udvalg, som skal omsatte de
flyvske og fine ord i den regionale udviklingsplan til kon-
krete initiativer. Vi skal i samarbejde med alle parterne
- og iser kommunerne. Her er det vigtigt, at alle tager
aktivt medejerskab og ikke foler, at der er noget, som bli-
ver trukket ned over hovedet pa dem, siger hun om det
arbejde, som venter lige om hjgrnet.

ET STORT ANSVAR FOR SUNDHEDSVASENET

Noget, der allerede er en realitet, er den store udfor-
dring, som regionerne hariat komme ovenpd igen i sund-
hedsvasenet efter forarets strejke.

- Jeg mener, at vi som regioner har et stort ansvar for at
sgrge for, at patienterne ikke venter for lnge pa be-
handling. Og derfor er jeg ogsa glad for, at vi i Region
Syddanmark har indfert en behandlingsgaranti nu, hvor
Folketinget ellers har ophavet den generelle behand-
lingsgaranti. Det viser, at vi tager et ansvar.

Pa lidt lngere sigt mener Stephanie Lose, at regionerne
skal vise, at de kan levere en ordentlig praestation hvad
angar et velfungerende sundhedsvasen.

- Og sa skal regionerne ogsd veere med til at sikre, at Dan-
mark er rustet til globaliseringen - blandt andet ved at
man i alle dele af landet kan tilbyde de unge de rigtige
uddannelser.

“ FRA FINE ORD TIL KONKRET HANDLING

Stephanie Lose fra Venstre i Region Syddanmark glaeder sig til at fore den regionale

udviklingsplan ud i livet med konkrete politiske initiativer.
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