Forbraendingen gar farst rigtig i gang ca. tre kvarter efter,
at du er startet med at drikke alkohol.

Promillen vil vaere stigende 30 - 90 minutter efter, at du
har drukket den sidste genstand.

an

Var opmarksom pa "dagen derpa”.

Lad bilen sta hvis du har drukket alkohol

Stop andre inden de kgrer spirituskgrsel

Ved en familiefest, der varer fra kl. 19.00-kl. 3.00, drikker
"Jens” 14 genstande i Ipbet af aftenen. Naste morgen karer
han til bageren efter rundstykker:

Udregning mand 80 kg:

Velkomstdrink ................ ... ... = 1 genstand
Forret. ... = 2 genstande
Hovedret............ ... .. .. ....... = 3 genstande
Dessert ..., = 1 genstand
Kaffe ... = 1 genstand
Efter middagen og frem til natmad. . . ... = 6 genstande
lalt .o = 14 genstande

Fra kl. 19.00-3.00 forbraendes ca. 1 genstand for hver time og 15
minutter. Dvs. pa 8 timer forbraendes 6,4 genstande (8:1,25 = 6,4).
KI. 8.00 henter han rundstykker. Der er nu gaet yderligere 5 timer,
og han har forbrendt yderligere 4 genstande (5:1,25 = 4). | alt har
han nu forbraendt 10,4 genstande (6,4+4 = 10,4). Tilbage i blodet er
3,6 genstande (14-10,4), hvilket svarer til en promille pa ca. 0,79.

Jens kgrer dermed spirituskgrsel og vil safremt han
bliver stoppet fa felgende straf:
Betinget frakendelse af kgrekortet
Bode svarende til promille gange netto manedslgn
Krav om A/T kursus og kontrollerende kagreprgve
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Fakta om alkohol

En genstand svarer til 12 gram (1,5 cl) ren alkohol.

Som tommelfingerregel svarer fgplgende til 1 genstand:

1 alm. pilsner (33 cl)
b 1glasvin (12 cl)
1 glas hedvin (8 cl)
)1 glas spiritus (4 cl)

Sa mange genstande er der i flasken:

Antal cl. x alkoholprocent
100x 1,5

= antal genstande

Alkohol pavirker mend og kvinder forskelligt.
Som tommelfingerregel giver en genstand fglgende
promiller:

Din vaegt Kvinde ELT
50 kg. 3 0,44 %o 0,35 %o

} 9y [l
100 kg. > 0,22 %o 0,18 %o

Da promillen er alkoholens andel af kroppens vaske, vil en
mand og en kvinde ikke fa samme promille, selvom de vejer
det samme. Det skyldes at ma&nd indeholder relativt mere
vaske end kvinder.

Mand bestar typisk af 68 procent vaske, mens kvinder typisk
indeholder 55 procent vaske.

Sadan udregnes promillen

12 x antal genstande

Kvinder = .
0,55 x vaegt i kg

= promille

12 x antal genstande

Mand = -
0,68 x vaegt i kg

= promille

Promillens betydning

0,2 promille
Pjets evne til hurtigt at fokusere og omstille sig fra lys til
mgrke forringes

0,5 promille

Evnen til pd en gang at opfatte situationer og samtidig
udfgre pracise bevaegelser begynder at forringes. Syns-
vinklen indsnavres

0,8 promille
Nedsat koordinationsevne og gget reaktionstid

1,0 promille

Opmarksomheden og koncentrationsevnen er svaekket,
begyndende treethedssymptomer og nedsat balance- og
bevaegelsesevne

1,5 promille
Udtalt forringet bevaegelsesevne og talebesver.

2,0 promille
Forgiftningssymptomer.
Selvkontrollen er vaek.

Forbrending

Sa lang tid tager det at forbrende en genstand:

Minimum Maksimum
50 kg. fra 1 time 36 min. til 2 timer 24 min
60 kg. fra 1 time 20 min. til 2 timer
70 kg. fra 1 time 9 min. til 1 time 43 min.
80 kg. fra 1time til 1 time 30 min.
90 kg. fra 53 min til 1 time 20 min.
100 kg. fra 48 min til 1 time 12 min.

For hver 10 kg. (normalvaegt) du vejer, kan du som tommel-
fingerregel forbrande 1 gram alkohol pr. time.

Du kan ikke sette forbraendingen op ved hjlp af
hverken dans, motion eller kaffe.

Test dig selv pa hjemmesiden:
www.dropdet.nu/testdigselv/ballonen.aspx




