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FAQ - Arets Borgerinddragende Initiativ 2019

Inddragelse af pargrende

Hvilke initiativer kan indstilles?
Initiativer pa sygehusafdelinger der er rettet mod inddragelse af pargrende.
Hvem kan indstille?

Alle, der kender til et initiativ med fokus pa inddragelse af pargrende har mulighed for at indstille til Arets
Borgerinddragende Initiativ.

Hvordan indstiller man?
Man indstiller et initiativ ved at beskrive indsatsen ud fra fglgende oplysninger:

o Titel

e Baggrund for initiativet (formal, malgruppe)

e |Initiativet i praksis (beskrivelse, udfordringer)

e Resultat af initiativet

e Evaluering af initiativet (erfaringer, fremtiden)

Beskrivelsen indsendes via en formular, som du finder her via dette link:

https://danskeregioner.typeform.com/to/wiKWR3

Det er ikke muligt at indsende bilag.
Bemaerk at der er begraensning pa antal ord i indstillingen.
Hvornar indstiller man?

Det er muligt at indstille fra tirsdag den 11. december 2018 og frem til tirsdag den 22. januar 2019 kl. 12.00.

Hvad er bedgmmelseskriterierne?

Prisen tildeles et initiativ, der sikrer den gode inddragelse af pargrende. Initiativet skal bidrage til, at parg-
rende kan inddrages som ressource med henblik pa at stgtte patienten, understgtte personalet og tilfgre
veerdi til behandlingsforlgbet. | inddragelsen af den pargrende skal det sikres, at inddragelsen finder sted
med respekt for den pargrendes evner og gnsker. Den pargrende skal fa den ngdvendige stgtte og kompe-
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tencer i forhold til inddragelsen, sa den pargrende ikke fgler sig overvaeldet eller usikker i forhold til even-
tuelle udfordringer i inddragelsen. Det skal fremga, hvordan initiativet lgfter kvaliteten af inddragelsen, og
hvilke konkrete forbedringer eller veerdi, initiativet har medfgrt.

Hvordan defineres pargrende?

Pargrende kan vaere en aegtefelle eller samlever, men kan ogsa vaere patientens bgrn, foraeldre eller sg-
skende. En neer ven eller anden omsorgsgiver, der er fortrolig med patienten, og som af patienten opfattes
som ,,den neermeste”, falder ogsa inden for begrebet.

Initiativet kan veere i form af:

1) Inddragelse af pargrende i relation til et specifik patientforlgb. Hvor pargrende indbydes som ressource
og samarbejdspartner i et patientforlgb.

2) Stette til pargrende. Hvor afdelingen systematisk forsgger at kleede pargrende pa i forhold til i hgjere
grad at kunne ggre brug af den viden og indsigt, de pargrende har og/eller aflaste dem med hensyn til
at handtere rollen som pargrende.

3) Inddragelse af pargrende pa organisatorisk niveau. Hvor hospitalet systematisk anvender pargrendes
viden i udviklingen af sundhedsvaesenet, eksempelvis i udvikling af politik, kvalitets- og organisations-
udvikling, uddannelse, forskning og byggeri.

Der kan naturligvis veere initiativer, der rummer flere af ovenstaende elementer.

Der vil blive lagt veegt pd, at initiativet:

o Bidrager til, at den pargrende oplever, at inddragelsen er forankret i den pargrendes gnsker og res-
sourcer savel som patientens behov.

e Er med til at styrke den pargrendes ressourcer og mestring af sygdom, livssituation og behov hos den
sygdomsramte pargrende.

e Skaber ny indsigt og forbedringer som fglge af initiativet.

e Er metodemaessigt velfunderet.

o At effekten/effekterne kan males eller pd anden made dokumenteres.

e Erevaluereret eller planlagt evalueret.

e Har potentiale til at kunne udbredes til andre afdelinger eller hospitaler.

Hvornar kares vinderen?

Vinderen kares ved Danske Regioners Generalforsamling den 11. april 2019 i Aarhus.



Hvad far vinderen?

Der vil blive udarbejdet en film om vinderinitiativet. Filmen vil blive vist pa Danske Regioners Generalfor-
samling og dermed for ca. 300 mennesker med interesse for sundhedsvasenet. Filmen vil blive lagt pa
Danske Regioners hjemmeside og kan ogsa frit anvendes af vinderinitiativets egen organisation. Herudover
modtager vinderen 10.000 kr., der skal bruges til udsmykning eller lign. der kan forbedre de fysiske rammer
for patienterne pa afdelingen.

Hvem star bag prisen?

Danske Regioner har uddelt Arets Borgerinddragende Initiativ siden 2016. Se de sidste to ars vindere her:
2017, 2018.

Hvordan findes vinderen?

Alle de indkomne initiativer vil blive gennemgaet af en bedgmmelseskomite bestdende af repraesentanter
fra de fem regioner, Danske Patienter, Laegeforeningen, DSR, FOA, SIND og KL. Bedgmmelseskomiteen no-
minerer de 5-7 bedste initiativer til at vinde prisen.

Blandt de nominerede initiativer karer et patientpanel en vinder. Hver paneldeltager giver initiativerne
point ud fra bedgmmelseskriterierne. Det initiativ, der samlet far flest point, vinder prisen.

Vil du vide mere?

Mere information om Arets Borgerinddragende Initiativ fas hos Martin Bredgaard Sgrensen, Danske Regio-
ner pa e-mail: mbs@regioner.dk tIf. 27129935.
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