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Nordsjællands Hospital

Baggrund
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• Hvorfor deltage i hjerte rehabilitering? 

• Kardiovaskulær mortalitet

• Hospitals indlæggelse

• Helbredsrelateret livskvalitet
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Lav rehabiliteringsdeltagelse
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• 30-50% 

• Kortuddannede patienter
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Formål
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At undersøge mekanismer bag social ulighed i

deltagelse i hjerterehabilitering
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Metode
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Mixed 
Methods 
analyse

SpørgeskemaKvantitativt studie 
(n=302)

Interview
Kvalitativt studie 

(n=24)
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Kvalitative fund 
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Overordnet tema:

En følelse af eksklusion fra hjerterehabilitering

Exclusion by ”health beliefs” Exclusion by time and place
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Attended Cardiac rehabilitation (%)
**p<0.01, (ns) not statistically significant
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Lifestyle by Education (edu.) (%)
*p<0.05; *** p<0.0001, (ns) not statistically

significant

Low edu. High edu.

”Ja udstødt, nu ved 

man, hvordan Robin 

Hood havde det, han var 

også fredløs” 
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Exclusion by time and place
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Rejsetid med offentlig transport til hjerterehabilitering
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Self-efficacy
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83

8

92

Low self-efficacy * High self-efficacy *

Self-efficacy by Socioeconomic position (SEP) (%)
*p<0.05

Low SEP High SEP

”Vi har talt om at gøre det 

[dyrke motion] Men det er 

ligesom det er lettere bare at 

tale om det. Når det kommer 

til at få det gjort, er det slet 

ikke så let” 
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Nordsjællands Hospital

Hvad kan vi gøre?
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Nedsætte 
rejsebarriere

”Usunde” føle sig 
velkommen

Øge self-efficacy






