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Aktivitetstal

Arstal 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Antal henvisninger

Tabel 21: Antal henvisninger til hjerterehabilitering for ar 2011-2017.
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PATIENTUDDANNELSE

TEMAER

g Det normale og det syge hjerte — symptomer
Medicin

Kost og veeskeindtagelse

Handtering af advarselssignaler ved forveerring af sygdom
Psykiske reaktioner | forbindelse med sygdommen
Pargrende/sociale relationer

Seksualitet

Motion/aktivitet

Hvordan skal der reageres i tilfeelde af akut sygdom?
@& Praktiske forhold vedr. rejser og forsikring etc.




AFSLUTTENDE SAMTALE MED LAGEN

Kommer til afsluttende lsege kontrol.

Er pat i mal med blodtryk, kolesteroltal,
diabetes, medicin i gvrigt.

Plan lsegges:
« Afsluttes til egen laege.
* Fortseetter opfalgning pa sygehus.

» Alle ses / kontakt til sundhedscenteret
efter 1 ar.

 Foreninger tager over.
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DET GODE SAMARBEJDE

eg, at vi pa en'made skubbede dem ud over
A b en art bordkant. @g s& habede jeg, at der var
| nogen, der greb dem. For jeg anede egentlig
/ Ikke lige, hvad neaeS§te skridt var. Jeg kunne
bare sige til patienten — du hgrer fra

munen pa et lllspunkt. Sadan er det ikke
gdegrveghio filvad kommunen laver.”




