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Dato

Navn

Det reelle dødens gab er ikke den 

demografiske udvikling, det 

er afstanden mellem restlevetiden 

og antal gode leveår.

Vi investerer ikke systematisk i sundhedsfremme og 
forebyggelse1



Vi tror, at lighed i sundhed løses i og 
ikke med vores sundhedsvæsen

Dato

Navn

Vi er nødt til at koble sundhed systematisk
til alle vores velfærdsområder:
• Uddannelse og dagtilbud

• Beskæftigelse

• Socialområdet

• Klima

• Byudvikling

• Kultur

• osv.
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Vi ser samskabelse med borgerne alene som projekter og 
prøvehandlinger og ikke en integreret del af vores velfærdsproduktion3



Vi sætter vores lid til, at fælles stærke universelle 
sundhedsydelser alene kan sikre ligheden i sundhed

Vi er nødt til at behandle 
mennesker forskelligt for at 
behandle dem ens!
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DEN PRAKSISBASEREDE LØSNING

Investeringer i forebyggelse: Tobak, alkohol 
og diabetes

1 2
3 4

Kulturvitaminer/kultur på recept i bl.a. 
Silkeborg, Aalborg og Holstebro 

• Sundhed, kultur og beskæftigelse

• Kultur som sundheds- og 
lighedsfremmende arena

Sund By Netværkets tværkommunale 
aktionslæringsforløb - fx

• Naturens Rige – generationsmøder 
i naturen i Viborg

• LAKS – følgeordning i Halsnæs



NY JUSTERET NORDISK VELFÆRDSMODEL MED 
LIGHED I SUNDHED

1. Investeringer i sundhedsfremme og 
forebyggelse i et 0-100-årsperspektiv!

2. Sundhed som forstærker ind i alle 
velfærdsområderne

3. Samskabelse som en del af 
velfærdsproduktionen

4. Af-installering af delområder i vores 
sundhedsvæsen og skabelse af alternative 
løsninger for de mest udsatte, uden rettigheds-
og systemtænkning 


