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Overvaegtige risikerer
at udvikle multisygdom

Mennesker med sveer overvaegt i 2010 har i hgjere grad udviklet multisyg-
dom i 2018 end mennesker, der ikke var svaert overvaegtige. Det viser data
fra SiF, der har underspgt danskere i aldersgruppen 45-67 ar:

Ikke sveer overvagtig Sveer overvagtig

21% 39%
Lider af kroniske Lider af kroniske
sygdomme sygdomme
79% 61%
Fa eller ingen Fa eller ingen
sygdomme sygdomme

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed for Danske Regioner
Note: | figuren tages ikke hgjde for andre risikofaktorer som livsstilsfaktorer eller uddannelsesniveau

En ny analyse foretaget af Statens Institut for Folkesundhed for Danske
Regioner sldr fast, at svart overvaegtige mennesker er i stor risiko for at
udvikle flere kroniske sygdomme. Det er trist for den enkelte, som ud-
vikler flere sygdomme, og ofte vil opleve markant forringet livskvalitet.
Og sa er det dyrt for samfundet, at flere og flere udvikler sygdom, som
kunne forebygges.

@ Siden 2010 er antallet af svaert overvaegtige
danskere steget fra 13,6 procent til 16,8 procent i

2017. Sveer overvaegt karakteriseres ved et BMI over 30.

Over halvdelen af danskerne er overvagtige. Gruppen
af bade moderat og sveaert overvagtige er sammenlagt
steget fra 46,8 procent i 2010 til 51 procent i 2017.
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Danske Regioner anbefaler, at svar over-
vagtibefolkningen forst og fremmest kal-
der pd en langt mere ambitigs og systema-
tisk forebyggelsesindsats. Udover et fortsat
skarpt fokus pa regforebyggelse, sa skal der
rettes et intensiveret fokus pa forebyggelse
af svaer overvagt.

Regionerne vil bidrage med

Regionernes landsdakkende fore-
byggelseslaboratorium vil undersegge,
hvad der kan fremme, at barn, unge og
voksne treffer sunde valg i hverdagen,
som bidrager til den enkeltes sundhed.
Aktuelt er der i samarbejde mellem to
regioner og fire kommuner sgsat en
stor forebyggelsessatsning kaldt 'Vores
sunde hverdag’. Indsatsen foregar lokalt
i kommuner og lokale omrader. Samar-
bejdspartnere tzller bdde borgere, er-
hvervsliv offentlige, private og frivillige.
Indsatsen vil vaere skalérbar.

Danske Regioner vil bidrage til at samle
international viden om forebyggelse af
overvagt med effekt. Det gaelder fx vi-
den om strukturel forebyggelse i form af
lovgivningsmassige rammer, rammer for
kropslig bevaegelse og dgede afgifter pa
fx alkohol, fedt og sukker mm. De sunde
valg skal vaere de nemme valg - det vil
have betydning for, hvorvidt vi udvikler
sygdom eller ej.

Regionerne vil bidrage med

Danske Regioner opfordrer til, at fol-
ketinget og regeringen bliver mere
ambitigse pd folkesundhedens vegne.
Danske Regioner opfordrer Folketinget
til at indfgre en folkesundhedslov, der
sikrer, at forebyggelse tenkes pa tvaers
af alle politikker og velf@rdsomrader i
Danmark.

En folkesundhedslov i Danmark vil bety-
de, at sundhed og forebyggelse tenkes

bredt, nar der udvikles politikker gene-

relt. En folkesundhedslov kan lgfte fore-
byggelsesindsatsen til naste niveau.


http://adlegacy.abledocs.com/71839/c72fb37331d81b9f6d0a9ebfa5d7c57a/DA
http://adlegacy.abledocs.com/71839/c72fb37331d81b9f6d0a9ebfa5d7c57a/DA

Forebyggelse er en politisk opgave
Forebyggelse af svaer overvagt bgr vaere en hojt priori-
teret politisk opgave.

Hver
sjette dansker

er svert
overvaegtig

Personer mellem 45-67 ar med
kort uddannelse har over fire
Hvert femte barn i udskolingen er overvaegtig, og nar gange hq)jere risiko for at udvikle

vi nu kender den mulige konsekvens af overvaegt er det kompleks muItisygdom som er ken-

endnu vigtigere, at der settes tidligtind for at forebyg- 2 de fl ik
ge blandt andet overvaegt. Danske Regioner har tidlige- dEtegnEt med bdde flere somatiske

re pd dret opfordret til, at bgrn og unges sundhed kom- og psykiske sygdomme, sammenlig-
mer gverst pa dagsordenen. Vaner og sundhedsadfaerd net med personer med me||em|ang

bliver tidligt grundlagt. eller lang videregdende uddannelse.

@ Mennesker der er svart over-

vagtige har over tre gange hgjere Svar overvaegt er den stgrste

risiko for at udvikle kompleks risikofaktor for udvikling af

multisygdom, som er kendetegnet multisygdom blandt @vrige faktorer

for mennesker med mere endfire som daglig rygning, fysisk inaktivitet,

kroniske sygdomme. usundt kostmenster og hgjt alkohol-
indtag.

En ny lov vil betyde at sundhed og

forebyggelse teenkes med ind, nar

der udvikles politik. Og det er der
behov for. Bade for det enkelte menneske,
der udvikler fx fedme eller andet, der ofte
kan forebygges, men som for manges
vedkommende medferer jeevnlig kontakt
med sundhedsvasenet og en raekke
kroniske sygdomme.

Ulla Astman, nestformand, Danske Regioner



