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FAQ - Arets Borgerinddragende Initiativ 2020

Tema: Borgere med psykisk sygdom

Hvorfor psykiatri som tema?

| Danske Regioner har vi de senere ar haft - og har stadig - et stort fokus pa at sikre en bedre indsats for
borgere med psykisk sygdom. Det er bl.a. sket gennem en betydelig udbygning af de ambulante tilbud,
samtidig med at kvaliteten er sggt Igftet og harmoniseret med udrednings- og behandlingspakker.
Resultatet er, at ventetiden er faldet markant med en samtidig hgj patienttilfredshed. Desuden er der i det
daglige kliniske arbejde og i forskellige udspil og initiativer fra Danske Regioner et stort fokus p3, at
inddrage borgere med psykisk sygdom i planlaegning, udvikling og forstaelse af egen behandling. Samtidig
vil et nationalt arbejde om udvikling af en 10-arsplan for psykiatrien snart skulle realiseres. Det er derfor
ogsa helt naturligt, at valget i ar er, at den borgerinddragende pris skal vaere i forhold til borgere med
psykisk sygdom.

Hvilke initiativer kan indstilles?

Initiativer der har til formal at styrke patient eller pargrendeinddragelse i forhold til borgere med en psykisk
sygdom. Der kan bade veere tale om individuel savel som organisatorisk inddragelse. Det kan bade vaere
initiativer i psykiatrien, i somatikken eller initiativer der gar pa tveers af somatik og psykiatri.

Hvem kan indstille?

Alle, der kender et initiativ, der har til formal at styrke patient eller pargrendeinddragelse i forhold til
borgere med en psykisk sygdom, har mulighed for at indstille det til Arets Borgerinddragende Initiativ.

Hvordan indstiller man?

Man indstiller et initiativ ved at beskrive indsatsen ud fra fglgende oplysninger
o Titel

¢ Baggrund for initiativet (formal, malgruppe)

e Initiativet i praksis (beskrivelse, udfordringer)

* Resultat af initiativet

¢ Evaluering af initiativet (erfaringer, fremtiden)


http://adlegacy.abledocs.com/71816/1f4a62dc67f6882dc4fe2c821b5a11c7/DA
http://adlegacy.abledocs.com/71816/1f4a62dc67f6882dc4fe2c821b5a11c7/DA
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Beskrivelsen indsendes via en formular, som du finder pa Danske Regioners hjemmeside.

Det er ikke muligt at indsende bilag. Bemaerk at der er begraensning pa antal ord i indstillingen.
Hvornar indstiller man?

Det er muligt at indstille fra den 26. november 2019 kl. 12.00 og frem til d. 8. januar 2020 kl. 12.00.
Hvad er bedgmmelseskriterierne?

Der vil blive lagt vaegt p3, at initiativet:

e erforankret i patiententer eller pargrendes gnsker, behov og ressourcer

e er med til at styrke patientens eller pargrendes ressourcer og mestring af sygdom/ livssituation

e at patienters eller pargrendes gnsker, forslag og tilkendegivelser har reel indflydelse pa behandling,
forlgb, beslutninger etc.

e at organisatorisk inddragelse resulterer i reelle tiltag eller forandringer.

e skaber ny indsigt og forbedringer som fglge af initiativet.

o at effekten/effekterne kan males eller pa anden made dokumenteres.

e er evaluereret eller planlagt evalueret.

e har potentiale til at kunne udbredes til andre afdelinger eller hospitaler.

Hvornar kares vinderen?
Vinderen kares ved Danske Regioners Generalforsamling den 2. april 2020 i Aarhus.
Hvad far vinderen?

Herudover modtager vinderen 10.000 kr., der skal bruges til udsmykning eller lign. der kan forbedre de
fysiske rammer for patienter pa afdelingen.

Der vil desuden blive bliver udarbejdet en film om vinderinitiativet. Filmen vil blive vist pa Danske
Regioners generalforsamling og dermed for ca. 300 mennesker med interesse for bl.a. sundhedsvasenet.
Filmen vil blive lagt pa Danske Regioners hjemmeside og kan ogsa frit anvendes af vinderinitiativets egen
organisation.

Ligeledes laegges alle initiativer, der er indmeldt til prisen, pa hjemmesiden til laering og vidensdeling.
Hvem star bag prisen?

Danske Regioner har uddelt Arets Borgerinddragende Initiativ siden 2016. Se de sidste tre ars vindere her:
2017, 2018, 2019



https://www.regioner.dk/sundhed/kvalitet-og-styring/aarets-borgerinddragende-initiativ
https://www.regioner.dk/services/nyheder/2017/april/initiativ-for-unge-med-kronisk-sygdom-vinder-prisen-aarets-borgerinddragende-initiativ-2017
https://www.regioner.dk/services/nyheder/2017/april/initiativ-for-unge-med-kronisk-sygdom-vinder-prisen-aarets-borgerinddragende-initiativ-2017
https://www.regioner.dk/services/nyheder/2018/marts/initiativ-for-benamputerede-patienter-vinder-aarets-borgerinddragende-initiativ-2018
https://www.regioner.dk/services/nyheder/2018/marts/initiativ-for-benamputerede-patienter-vinder-aarets-borgerinddragende-initiativ-2018
https://www.regioner.dk/services/nyheder/2019/april/den-involverende-stuegang-vinder-prisen-for-aarets-borgerinddragende-initiativ-2019
https://www.regioner.dk/services/nyheder/2019/april/den-involverende-stuegang-vinder-prisen-for-aarets-borgerinddragende-initiativ-2019
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Hvordan findes vinderen?

Alle de indkomne initiativer vil blive gennemgaet af en bedgmmelseskomite bestaende af repraesentanter
fra de fem regioner, Danske Patienter, Laegeforeningen, DSR, FOA, SIND og KL. Bedgmmelseskomiteen
nominerer de 5-7 bedste initiativer til at vinde prisen. De nominerede initiativer vil blive offentliggjort i
slutningen af januar.

Blandt de nominerede initiativer karer et patientpanel en vinder. Hver paneldeltager giver initiativerne
point ud fra bedgmmelseskriterierne. Det initiativ, der samlet far flest point, vinder prisen.

Kommunikationsindsats og film

| forhold til kommunikationsindsatsen, er det vigtigt at de initiativer der bliver nomineret, kan forsyne
Danske Regioner med fotos af god kvalitet fra afdelingen, hvor der optraeder fx personale, patienter,
pargrende, mv. Desuden vil Danske Regioners kommunikationsafdeling gerne have mulighed for at
interviewe personale og patienter om initiativet.

Nar vinderen er fundet, skal det vindende initiativ sammen med filmholdet aftale naermere, hvornar og
hvordan filmoptagelserne skal finde sted. Dette vil veere fra midten af februar og et par uger frem.

Vil du vide mere?

Mere information om Arets Borgerinddragende Initiativ fas hos Martin Bredgaard Sgrensen, Danske
Regioner pa e-mail: mbs@regioner.dk tlf. 27129935.
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