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Kilde: BUPbasen

Den storste sygdomsgruppe er born og unge med ADHD, det vil sige opmarksomhedsforstyrrelser
og hyperaktivitet.

En anden stor gruppe er bern og unge med autisme lidelser, hvilket hovedsageligt viser sig ved
problemer med sociale kompetencer og interaktion.

Endelig er tilpasningsforstyrrelser en stor sygdomsgruppe inden for berne- og ungdomspsykia-
trien. Denne gruppe er oftest born og unge med sociale problemer i kombination med fglelses- og
adferdsmassige vanskeligheder og selvskadelig adfzrd.
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Kilde: Udtraek fra LPR registret. Samlede aktiviteter for bade
stationare og ambulante behandlinger.

Den starste sygdomsgruppe er de affektive lidelser hos voksne, som f. eks. ses ved depression eller
mani. En anden stor sygdomsgruppe hos de voksne er skizofreni eller paranoia.

Derudover udger stres og nervgse tilstande en stor gruppe hos de psykisk syge voksne.
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Kilde: Artiklen: “Increased mortality among patients admitted with major psychiatric
disorders” af Thomas Munk Laursen, Trine Munk-Olsen, Merete Nordentoft og Preben Bo
Mortensen (2007)

En dansk registerundersggelse baseret pa 5,5 millioner personer viser, at mennesker med
alvorlig psykisk sygdom har langt starre risiko for at dg tidligt sammenlignet med den gvrige
befolkning. Det gaelder alle hovedgrupper af dodsarsager. Dvs. ikke blot unaturlige dedsarsager
som selvmord og ulykker men ogsa naturlige dédsarsager som hjertekarsygdomme, kraft og
luftvejslidelser.

F. eks har en psykisk syge pige pa 25-39 ar 10 gange sa stor risiko for at dg som en pige i samme
aldersgruppe, der ikke er psykisk syg.
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Kilde: Danske Regioner.
Figuren er opgjort i indeks 100 tal.

Siden 2002 ses der kun en lille stigning i udgifterne til psykiatrien, mens udgifterne til somatik-
ken er steget markant.

Gennem satspuljemidlerne har det arlige tilskud til psykiatrien siden 2002 ligget konstant pa ca.
150 mio.kr.
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Kilde: Regionernes skonomi og aktiviteter pa psykiatriomradet 2007 (Danske Regioner)
Figuren er opgjort i indeks 100 tal.

| lpbet af det seneste arti er antallet af sengepladser faldet med 20 %, mens antallet af ambu-
lante ydelser er steget med ca. 20 %. Det afspejler psykiatriens mals®tning om, at mest mulig
behandling ber forega i patientens narmiljg.

Samtidig er brugen af private ydelser steget markant, sa der i dag benyttes 75 % flere private
ydelser, end der gjorde for 10 ar siden.
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Kilde: Regionernes gkonomi og aktiviteter pa psykiatriomradet 2007 (Danske Regioner)

Aktiviteten i psykiatrien er steget. | 2002 blev der behandlet ca. 93.000 personer i psykiatrien,
mens der i 2007 blev behandlet ca. 112.000 personer.



2003 2004 2005 6 2007 pANL pAN)

Ventelister B&U 1.904 1.690 2.090 2.282 2.850 2.887 2.629
Ventelister voksne = = = = 4.052 4.549 4.334
Henvisninger B&U 8.394 9.189 10.550 12.200 12.774 14.959

Kilde: Regionernes okonomi og aktlwteter pa psyklatrlomradet 2007 (Danske Regioner)
/Udviklingen i den borne- og ung psykiatriske virl hed 2008 (Sundhedsstyrelsen)

12003 blev der henvist 8.394 bern og unge, mens tallet var steget til 14.959 i 2008.
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Kilde: Regionernes pkonomi og aktiviteter pa psykiatriomradet 2007 (Danske Regioner)
/Udviklingen i den bgrne- og ungdomspsykiatriske virksomhed 2008 (Sundhedsstyrelsen)
Figuren er opgjort i indeks 100 tal.

Pr. 1. marts 2009 stod 2.629 bgrn og unge med et akut behov for undersggelse/behandling pa
venteliste til bgrne- og ungdomspsykiatrien.

Og samtidig stod 4.334 voksne med et akut behov for undersggelse og/eller behandling pa ven-
teliste til voksenpsykiatrien.
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Kilde: Regionernes gkonomi og aktiviteter pa psykiatriomradet 2007 (Danske Regioner)

Psykiatrien bestar ikke kun af leger og sygeplejersker. Der arbejder ogsa psykologer, social- og
sundhedshjalpere- og assistenter, socialradgivere, pedagoger, fysio- og ergoterapeuter og andet
sundhedsfagligt personale.

Med Danske Regioners udspil om en ny psykologuddannelse i psykiatri kan vi se frem til endnu
flere psykologer i psykiatrien.
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Kilde: Sundhedsstyrelsen Kilde: Regionernes okonomi og aktiviteter pa psykiatriomradet
2007 (Danske Regioner)

De kommende ar forventes en stigende mangel pa speciallager i voksenpsykiatrien. Farst i ar
2020 forventes det, at kurven knakker og der igen vil komme et stigende antal speciallzger i
voksenpsykiatri.

Og at det samtidig forventes det, at antallet af specialleger i borne- og ungdomspsykiatri vil
stige stot over i kommende ar.
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