
Et nyt råd skal vurdere, om udgifterne til forskellige 
behandlinger og teknologier i sundhedsvæsenet står mål 
med effekten for patienterne. Det foreslår Danske Regioner, 
som nu fremlægger en model for et såkaldt Behandlingsråd.

Hvem skal have plads i  
Behandlingsrådet?

Danske Regioner foreslår: 

Behandlingsråd skal  
sikre mest sundhed  
for pengene

•	 1 formand (udpeget af Danske Regioner)
•	 5 medlemmer fra sygehusledelser.  

Hver region udpeger et medlem
•	 1 medlem fra De Lægevidenskabelige 

Selskaber
•	 1 medlem fra Dansk Sygepleje Selskab
•	 1 medlem fra Danske Handicaporgani- 

sationer
•	 1 medlem fra Danske Patienter
•	 2 sundhedsøkonomer
•	 2 faglige repræsentanter udpeget af  

Behandlingsrådet
•	 1 medlem udpeget af Sundhedsstyrel-

sen (observatører)
•	 1 medlem udpeget af Lægemiddel- 

styrelsen (observatører)

Kan et nyt  
implantat hjælpe  

mod kroniske  
bækkensmerter?

Skal et  
nyt knæimplantat  

tages i brug?

Virker  
fototerapi  

mod eksem?

Eksempler på behandlinger,  
som rådet kan tage op

 Stephanie Lose, Danske Regioner

Danskerne skal mødes af  
et sundhedsvæsen, hvor  

de får den bedst mulige behandling 
og mest sundhed for pengene.  
Det kræver, at vi bruger sundheds-
væsenets ressourcer så klogt som 
muligt.”

Sundhedsvæsenet kan blive over 20 milliarder kroner dyrere i 2030 
Flere ældre og mere komplekse patienter. Stigende medicinudgifter. 
Mange nye behandlingsformer og teknologier. Det betyder alt sam-
men, at sundhedsvæsenet kan koste over 20 milliarder kroner mere i 
2030. Derfor skal vi bruge ressourcerne så klogt som muligt, så patien-
terne får mest sundhed for pengene.

Dyrere sundhedsvæsen

Kilde: DREAM for Danske Regioner
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Fakta om behandlingsrådet
 

Formål

Behandlingsrådet skal evaluere, om ud-
gifterne til en behandling eller teknologi i 
sundhedsvæsenet står mål med effekten 
for patienterne.

Omfang

Rådet kan både evaluere nye emner og 
emner, der allerede er i brug i sundheds-
væsenet. Det er forventningen, at rådet  
vil evaluere ca. 15-25 emner om året alt  
afhængigt af, hvor komplekse de er.

Ansvar

De overordnede rammer for arbejdet  
i Behandlingsrådet bliver fastlagt af  
Danske Regioners bestyrelse. Det er  
også regionerne, der finansierer rådet.

Principper

Behandlingsrådet skal arbejde ud fra  
fire principper:  

1.	 mere sundhed for pengene, 

2.	 faglighed og armslængde til det  
politiske system, 

3.	 åbenhed og 

4.	 lighed.

Sådan bliver vejen igennem behandlingsrådet

Behandlingsrådet beslutter på bag-
grund af fagudvalgets evaluering, om  
teknologien eller behandlingen skal...

Behandlingsrådet
udvælger, hvad rådet 

skal evaluere

Ikke
anbefales

Hvornår kan Behandlingsrådet  
gå i gang? 

12. december 2019 
Foreslag til model for  
Behandlingsråd vedtages i  
Danske Regioners bestyrelse.

29. januar 2020  
Høringsfrist for kommentarer til  
Danske Regioners model.

5. marts 2020 
Danske Regioners bestyrelse  
behandler høringssvar og tilpasser 
modellen for Behandlingsrådet

Resten af 2020
Udvikling af og høringer vedrørende 
rådets metoder mm.

Primo 2021 
Opstart af Behandlingsrådet

Indstiller
sundhedsteknologi  

eller behandling

Anbefales til 
anvendelse
eller ibrug- 

tagning

Rådets anbefalinger implementeres af regionerne

Undersøges 
yderligere, fx 
via forskning

For hver teknologi eller behandling 
nedsættes et midlertidigt bredt 

sammensat fagudvalg, der evaluerer 
løsningen

Behandlingsrådet vil desuden hvert år kunne igangsætte nogle 
større analyser af et eller flere mere grundlæggende spørgsmål, 
fx om tilgange til eller organisering af behandlinger i sundheds-
væsnet. 

Rådet selv, hospitalsledelser og regionerne kan foreslå analyse-
emner. Det vil være Danske Regioners bestyrelse, der udvælger 
de 2-3 analysetemaer blandt de foreslåede emner. Analyserne vil 
blive gennemført på samme måde som evalueringerne i Behand-
lingsrådet.

Virksomheder Hospitaler Regioner


