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Malgruppen Seks indsatsomrader Tre mal

Hele befolkningen

i Lolland og

Guldborgsund Fremme sundhed og trivsel

kommuner pa tvaers
af alder, ken, etnicitet
og sundhedsprofil

Bedre Effektiv
kvalitet for anvendelse
den enkelte af midler

FREMME
lighed i sundhed




Broens overordnede mal

Mere lighed i sundhed.
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Hele Danmark

Guldborgsund Kommune  —Lolland Kommune



Broen til Bedre Sundhed
Organisation oktober 2017
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TrygFonden Programbestyrelse

Interventions- Almen medicinsk
styregruppe ' forskningsmlj@




Hvorfor Lolland-Falster?

Figur 2.3.1 Kommunesocialgrupper i Region Sjalland

VT o Sundhedssystemet

Ao = - * Rekruttering af laeger til sygehusene,
psykiatrien og almen praksis

» Darlige kvalitetsindikatorer

* Voksende sundhedsomkostninger

* Stigning i akut behandling

Folkesundhed

* Laveste levetid og hgjeste dgdelighed

* Hgjeste antal diabetikere i regionen

* Hgjeste antal sveert overvaegtige i
regionen

* Hgjandel rygere

* Lavt selvvurderet helbred (ca. 20%)

Socio-gkonomisk

* Laveste indkomst

* Lavt uddannelsesniveau
* Hgj andel af sarbare bgrn




Eksempler pa Broens aktiviteter

Lolland-Falster Undersggelsen
Nyt forskningscenter

Sund Uddannelse

Sammen om min vej

Hjernemad

Begge Hjul pa Jorden

Familie og Alkohol
Sundhedsplejen pa opsggende
besgg i tilflytterfamilier med bgrn

Sammenhangende patientforlgb
Rekruttering/fastholdelse af
laeger/speciallaeger

Tidlig opsporing

Psykisk sarbare bgrn og unge
Systematisk import og eksport

af viden



Lolland-Falster Undersggelsen
(LOFUS)




Status

 19.000 borgere i alderen 0-96 ar har deltaget i Lolland-Falster
Undersggelsen (afsluttet februar 2020).
* Dataindsamling i hgj kvalitet.
- Kombination af spgrgeskema, kliniske
undersggelser og biologisk materiale.
- Steerkt socialt og psykisk fokus.

— Fokus pa husstande, inklusiv bgrn.
« Mere end 100 forskere fra ind- og udland.
* Professorat i epidemiologi.

*  Forskningscenter under opbygning.




Sammen om min vej




Deltagerne Sygdomskompleksitet blandt

199 borgere

100%
I.nk\lluslionskrli';e;igr;: N=37
el (-7t 90% Somatik
L 18,6%
c Har én eller en kombination af fglgende:
L] Fysiske helbredsproblemer
L] Psykisk sygdom og/eller misbrug 80% N=25
. Sociale udfordringer Somatik + Misbrug
20% 12,6%
c Har én eller en kombination af fglgende: 9 25 % under 40 ar
L] 3 akutte indlaeggelser indenfor 6 maneder,
eller 2 akutte indleeggelser inden for 30 dage .
= Flere forskellige og hyppige kontakter pa tvaers af social- og 60% N=52 20% har b¢rn under 18 ar
sundhedsvaesenet. Eller vurderes i risiko for at fa det (faglige Psykiatri+ Somatik + Misbrug
vurdering) 26,1%
50% o o
97% pa
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40%
23% bor sammen med
30%
0% andre
< Mange oplever
o ensomhed
10% N=17; Psykiatri+ Misbrug; 8,5%
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N=10; Misbrug; 5,0%
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Forlpbspartner = koordinerende stgttefunktion

Pa tveers af forvaltningsomrader, sektorer, lovomrader.

Individuelt tilpasset over tid

Fokus pa Recovery & Empowerment

Sparring og radgivning internt og pa tveers ift. andre borgerforlgb.

Brugerstyret design og
- At ggre nytte
Ievermg indhold og struktur i

livet

Socialt liv
Privat hhv. professionelt

De basale rammer

Ernzering, hygiejne,
bolig, gkonomi. etc.

Terapeutisk / Medicinsk behandling
padagogisk strategi

Kilde: Steen Guldager

Forlgbsprogram for mennesker med psykisk sygdom og samtidigt misbrug




Virker det?

Selvvurderet forleb:
Hvordan vurderer du alt i alt, at dit samlede forleb er tilrettelagt?
100%

75%

25%

0%

inklusion 12 uger 24 uger 36 uger 48 uger 60 uger
N=113 N=88 N=71 N=76 N=45 N=33

W Meget darligt 7] Darligt | Nogenlunde [l Godt [l Virkelig godt

"For farste gang oplever jeg at
mine behov blive madt”.

"Jeg bliver mgdt i gjenhgjde”.

“Jeg kan falge med og synes, at

72 uger

N=40

Kvalitet

Sundhed og trivsel

Selvrapporteret livsvurdering:
Hvor tilfreds er du med dit liv?

100%
75%
-]
g 50%
=
25%
0%
inklusion 12 uger 24 uger 36 uger 48 uger 60 uger 72 uger
N=1m N=88 N=70 N=76 N=46 N=34 N=40

M Meget utilfreds [ Utilfreds . Nogenlunde tilfreds [ Tilfreds [l Virkelig tilfreds

Guldborgsund & Lolland (2016 & 2017): Gennemsnitlig omkostning pr. borger pr. méned (kr);
totale kommunale og regionale omkostninger

@konomi
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det hele giver mening igen”.

Uddrag fra kvalitativ undersggelse
Forskningsprogrammet Sundhed
UCC Professionshgjskolen
Februar 2018
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Kroner

Tid i forhold til inklusion (méneder)

Obs. (useful) = 31 (30) Longest run (max) = 8 (8) Crossings (min) = 11 (10)



VIVE's evaluering af Sammen om min vej

e Forbedret trivsel og sundhed e Etablering af en ydelses- og

« Markant forbedring i omkostningsdatabase pa tvaers af
patientoplevet kvalitet kommuner og region

e Bedre sammenhang pa tveers af * Grundlag for styrket samarbejde og en
aktgrer feelles kvalitetskultur pa tveers af

* Omkostningsniveauet falder aktgrer

deltagerne sammenholdt med
kontrolgruppen

* 91 % - af de deltagere der var
uden behandling ved inklusion —
starter misbrugsbehandling i
projektperioden



Hjernemad

Et sundt morgenmaltid i skolens café:

* Bedre forudsaetninger for at fa mest muligt
ud af dagens undervisning.

* Socialt frirum.

Hvordan?

 Samarbejde med FgdevareBanken.

* Frisk mad, men f.eks. i forkert emballage.
e Stottet af TrygFonden.




Virker det?

 Besggt af mere end 600 elever hver dag.

* Mere ro, stgrre koncentration.
* Faerre konflikter, nye relationer.
* Mindre stres hjemme.
 Mere energi sidst pa dagen.

e Starre trivsel.




| dag 29 morgenmadscateer og to kele biler.
Herudover levering til veeresteder etc.

& FpdevareBanken







