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Værdibaseret sundhed (VBS)

Tværfaglig smertebehandling
I private og regionale klinikker

Moderator: Lars Oxlund Christoffersen, Danske Regioner



Værdibaseret sundhed i tværfaglig smertebehandling

• Det 8. projekt

• 2 ½-årigt projekt 

• Driftsorienteret

• National database

+
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Værdibaseret sundhed (VBS) i tværfaglig 
smertebehandling

Et sundhedsvæsen med fokus på at 
skabe værdi for patienten

Mål: 

• Mest effekt for patienten

• Fokus på høj faglig kvalitet og 
sammenhængende patientforløb

• At flytte fokus fra aktivitet til 
kvalitet 

• Afprøve afregningsmodel for 
privathospitalerne



Hvis det (red: VBS) kan lade sig gøre på 
tværfaglig smertebehandling, så kan 

det lade sig gøre alle steder

Jette Højsted, 
Formand for den Sundhedsfaglige arbejdsgruppe



Video af Pia Frederiksen, Smertepatient, 
formand for Foreningen af kroniske 
smertepatienter (FAKS)
(Video - klik her).

https://www.youtube.com/watch?v=erCITs5lza8&feature=emb_title


Video af Lotte Vagn-Hansen, smertesygeplejerske & direktør, VBS konference maj 
2018. (Video – klik her).

https://www.facebook.com/DanskeRegioner/videos/1427522640686399/
https://www.facebook.com/DanskeRegioner/videos/1427522640686399/


VBS og PainData i en privatklinik

Lotte Vagn-Hansen, Smertesygeplejerske & Direktør

Allévia ved Privathospitalet Mølholm



HVAD ER DER SKET SIDEN VIDEOEN I SÅ?



Al begyndelse er svær!

Prøvehospital for 
implementeringen af VBS

Stort fokus på:
– Involvering af personale i proces

– Positivitet

– Patienterne

– Validering



Ændring i klinisk praksis

Tidligere  Efter

Spørgeskema på papir

Rutine i analyse af svar

Få spørgsmål

Internetbaseret spørgeskema

Ny praksis for analyse af svar

Flere spørgsmål



Hvad med fremtiden?

• Fortsætte det gode arbejde!

• Hvad viser data? Og hvad kan de fortælle os?

• Problemstillinger:
– Indkaldelsesproces: Private og adgang til E-boks

– Tid: Sekretærerne kontrollere og sørger for at 
patienterne svare på spørgeskemaet

– Adgang til patienternes journaler



Ny afregningsmodel for private?

Nuværende model

• 10 moduler

• Afregning pr. modul

• Administrativ tung at 
anmode om moduler

Overvejelser for en ny model

• Kompliceret gruppe

• Komorbiditeter

• Manglende ressourcer –
patienter som system

• Fremgang for patienter er 
tidskrævende

• Ændring af mindset kræver 
motiverede patienter



VBS på Smertecenter Syd

Gitte Handberg, specialeansvarlig overlæge

Smertecenter Syd og Center for funktionelle lidelser, Odense Universitetshospital



PainData og indhold

• Start af PainData på 
OUH i 2014



4.326 patienter i alt



Livskvalitet

Accept

Viden

Sociale 
aktiviteter

Balance 
mellem 
bevægelse 
og hvile

Søvn

Smertehåndtering

Smertelindring

Hvad giver patienterne værdi?



Livskvalitet

EfterFør



Fordeling - Livskvalitet



460 svar



460 svar





TAK FOR JERES OPMÆRKSOMHED!


