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1. Organisering, kapacitet og søgning til psykiatrien 

 

 

Tabel 1. Normerede sengepladser i børne- ungdomspsykiatrien og voksenpsykiatrien i 2012 opdelt på 
sygehusregion 

 Børne og ungdomspsykiatri-
en 

                        Voksenpsykiatrien 

Sygehusregion 
Antal sen-
gepladser 

Sengepladser 
per 1000 ind-

byggere 
Antal sen-
gepladser 

Sengepladser 
per 1000 ind-

byggere 
Totale nor-

merede senge 

Region Nordjylland 11 0,09 260 0,57 271 

Region Midtjylland 49 0,17 472 0,48 521 

Region Syddanmark 48 0,18 534 0,57 582 

Region Hovedstaden 79 0,22 1113 0,82 1192 

Region Sjælland 37 0,21 354 0,55 391 

Hele landet 224 0,19 2733 0,62 2957 
Kilde: Regionale indberetninger til nøgletal 2012 
Anm.: Børne- og ungdomspsykiatrien er defineret som børne- og ungdomspsykiatriske afdelinger, og til-
svarende er voksenpsykiatrien defineret som voksenpsykiatriske afdelinger, som er inklusiv retspsykiatri. 
Anm: Midtjylland -  Inkl. 18 sengepladser, som er forbeholdt retspsykiatriske patienter fra Grønland ef-
ter aftale med Grønlands Selvstyre. 
Anm: Eventuelle 5 døgnssenge er omregnet til 7 døgnssenge 
 

 

 

Tabel 2. Personalegrupper ansat i børne- og ungdomspsykiatrien i 2012 opdelt på sygehusregion 

Sygehusregion 
Nord-
jylland 

Midt-
jylland 

Syd-
danmark 

Hoved- 
staden Sjælland 

Hele 
 landet 

Læger               21               63                  49                110               34           277    

Psykologer               17               92                  46                  79               38          271    

Sygeplejersker               29             114                  97                175               60         476    

Sosu                 6               20                  17                  20               15            78    

Socialrådgivere                 6               11                  17                  18                 9            61    

Pædagoger                 6               66                  40                  57               24         193    

Fys- Ergo 0             12                    8                    9                 3            32    

Anden sundfag. gruppe                  1                 1    0                  3                 3              7    

Samlet personale               87             379                275                470             184      1.394    

Patienter per læge eller  
psykolog               32               34                  69                   39               55            44    

Patienter per resterende  
sundhedspersonale               25               23                  37                   26               35            29    
Kilde: Regionale indberetninger til nøgletal 2012. 
Anm.: Antal patienter defineret som patienter behandlet på regionens sygehuse. 
Anm: Ved beregning af patienter per læge eller andet sundhedspersonale. Her sammenlignes en organisa-
torisk fordeling af personale data med en aldersfordeling af patienter. 

Anm: Personale der indgår i behandlingen af voksne patienter med spiseforstyrrelse i Region 
Midtjylland er medtaget under børne- og ungdomspsykiatrien, mens aktiviteten for voksne pa-
tienter med spiseforstyrrelse i Region Midtjylland medtages under voksenpsykiatrien.  
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Tabel 3. Personalegrupper ansat i voksenpsykiatrien i 2012 opdelt på sygehusregion 

Sygehusregion 
Nord-
jylland 

Midt-
jylland 

Syd-
danmark 

Hoved-
staden Sjælland 

Hele 
 landet 

Læger               98             229                198                431             133          1.088    

Psykologer               44             153                  69                199               60             525    

Sygeplejersker             316             636                570             1.084             400          3.006    

Sosu             220             381                377                850             390          2.218    

Socialrådgivere               21               39                  48                139               27             274    

Pædagoger                 4               64                    8                  45               30             151    

Fys- Ergo               23               89                  69                182               36             399    
Anden sundfag. 
gruppe                  3                 7                    5                  19                 5                38    

Samlet personale             728    1.598            1.343             2.949    1.081          7.699    

Patienter per læge el-
ler psykolog 57               54              99    50    68            62    
Patienter per reste-
rende sundhedsper-
sonale 14               17    25    14    15            16    
Kilde: Regionale indberetninger til nøgletal 2012. 
Anm.: Antal patienter defineret som patienter behandlet på regionens sygehuse. 
Anm: Ved beregning af patienter per læge eller andet sundhedspersonale. Her sammenlignes en organisa-
torisk fordeling af personale data med en aldersfordeling af patienter. 
Anm: Personale der indgår i behandlingen af voksne patienter med spiseforstyrrelse i Region 
Midtjylland er medtaget under børne- og ungdomspsykiatrien, mens aktiviteten for voksne pati-
enter med spiseforstyrrelse i Region Midtjylland medtages under voksenpsykiatrien. 

 

Tabel 4. Eksterne henvisninger og afvisninger af henvisninger i børne- og ungdomspsykiatrien i 
2012 opdelt på sygehusregion  

Sygehusregion 
Eksterne  

henvisninger 

Eksterne  
henvisninger per 
1.000 indbyggere Afvisninger 

Andel afvisninger/ 
annulleringer af 

henvisninger i % 

Region Nordjylland                   1.375                          11                         293                        21  

Region Midtjylland                   3.760                          13                         982                       26  

Region Syddanmark                   4.880                          19                         221                         5  

Region Hovedstaden                   4.094                          11                         778                      19  

Region Sjælland                   2.418                          14                         625                      26  

Hele landet                 16.527                          14                      2.899                      18  
Kilde: Regionale indberetninger til nøgletal 2012 
Anm: Henvisninger er defineret som eksterne henvisninger 
Anm: Hovedstadens afvisninger inkluderer også annulleringer.   
Anm: Midtjyllands tal for b&u er inkl. henviste og afviste voksne patienter med spiseforstyrrelser, da det 
organisatorisk ligger i b&u psykiatrien. Samt  at i antallet af afviste henvisninger  er ekskl. afviste fra bør-
ne- og ungdomspsykiatrien i Viborg i perioden 1. januar - 31. maj 2012, grundet overgang til nyt registre-
ringssystem (MidtEPJ). 
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Tabel 5. Eksterne henvisninger og afvisninger af henvisninger i voksenpsykiatrien i 2012 opdelt på 
bopælsregion 

Bopælsregion 
Eksterne  

henvisninger 

Eksterne  
henvisninger per 
1.000 indbyggere Afvisninger 

Andel afvisninger/ 
annulleringer af 

henvisninger i % 

Region Nordjylland                   4.545                          10                         670                              15  

Region Midtjylland                 15.872                          16                      1.778                              11  

Region Syddanmark                 15.287                          16                         705                                5  

Region Hovedstaden                 10.591                            8                         510                                5  

Region Sjælland                   5.895                            9                      1.225                              21  

Hele landet                 52.190                          12                      4.888                                9  
Kilde: Regionale indberetninger til nøgletal 2012 
Anm: Henvisninger er defineret som eksterne henvisninger 
Anm: Hovedstadens afvisninger inkluderer også annulleringer.   
Anm: Midtjyllands tal er ekskl. afviste fra børne- og ungdomspsykiatrien i Viborg i perioden 1. januar - 
31. maj 2012, grundet overgang til nyt registreringssystem (MidtEPJ). 
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2. Antal patienter i psykiatrisk behandling 

 

Tabel 6. Patienter i psykiatrien i 2012 opdelt på bopælsregion 
 

Bopælsregion 

Patienter i 
børne- og 

ungepsyki-
atrien 

Patienter i 
voksenpsy-

kiatrien 

Patienter i 
alt i psyki-

atrien 

Vækst i B&U-
psykiatrien 

2009-2012 i % 

Vækst i vok-
senpsykiatrien 

2009-2012 i %  

Region Nordjylland          1.497            8.247        9.744            50            16  

Region Midtjylland          5.115           20.706      25.821            15            10  

Region Syddanmark          6.493           26.525      33.018            30            12  

Region Hovedstaden          7.088           30.732      37.820            27              5  

Region Sjælland          4.037           13.861      17.898            46              9  

Hele landet        24.230         100.071    124.301            29              9  
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 og Danmarks Statistik 
Anm: Patienter i børne- og ungdomspsykiatrien defineres som patienter i aldersgruppen 0 til og med 17 
år og patienter i voksenpsykiatrien defineres som patienter i aldersgruppen 18 år eller derover. 

 

 

Figur 1. Udviklingen i antallet af patienter i psykiatrien 2009-2012, indeks (2009=100) hele landet 

 
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 
Anm.: Patienter i børne- og ungdomspsykiatrien defineres som patienter i aldersgruppen 0 til og med 17 år. Voksenpsy-

kiatrien er defineret som patienter i alderen fra 18 år og opefter.  
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3. Aktiviteten i børne- og ungdomspsykiatrien  

 

Tabel 7. Patienter i børne- og ungdomspsykiatrien i 2012 opdelt på bopælsregion 

Bopælsregion  Antal patienter 

Antal patienter  
per 1.000 indbygge-

re  
Andel indbyggere i psykia-

trisk behandling i % 

Region Nordjylland            1.497            12           1,2  

Region Midtjylland            5.115            18           1,8  

Region Syddanmark            6.493            25           2,5  

Region Hovedstaden            7.088            20           2,0  

Region Sjælland            4.037            23           2,3  

Hele landet          24.230            20           2,0  
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 

 

 

Figur 2. Antal patienter i børne- og ungdomspsykiatrien pr. 1.000 indbyggere i de tre mest forekom-
mende diagnosegrupper i 2012 - opdelt på bopælsregion. 

 

Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 og Danmarks Statistik 
Anm: Patienter med flere diagnoser er klassificeret efter aktionsdiagnosen på den første kontakt i året. 
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Tabel 8. Fordelingen af  regionens patienter på diagnosegrupper, % i 2012 opdelt på bopælsregion 

Bopælsregion 

Nord-
jylland 

Midt-
jylland 

Syddan
dan-

mark 

Hoved
ved-

staden 

Sjæl-
land 

Hele 
 landet 

DF0 - Organiske psykiske lidelser, dvs. 
lidelser der påvirker hjernens funktion. 0 0 0 0 0 0 

DF1 - Misbrugsbetingede psykiske lidel-
ser eller tilstande. 1 0 1 0 0 1 

DF2 - Skizofreni, skizotypisk sindslidel-
se, paranoide sindslidelser, m.m. 1 1 3 3 3 2 

DF3 - Affektive sindslidelser (mani - 
depression). 4 3 6 6 5 5 

DF4 - Nervøse og stress-relaterede til-
stande eller lidelser. 15 14 17 14 12 14 

DF5 - Adfærdsænd. pga. fysio. for-
styr.(spise/søvn/seksuelle forstyrrelser). 7 4 4 5 4 4 

DF6 - Forstyrrelser og forandringer af 
personlighedsstruktur. 0 0 1 1 4 1 

DF7 - Mental retardering 2 2 3 2 1 2 
DF8 - Psykiske udviklingsforstyrrelser 
(herunder autisme). 19 19 14 19 16 17 

DF9 - Adfærds- og følelsesmæssige for-
styrrelser opstået i opvæksten. 37 50 43 45 51 46 

DX - Tilsigtet selvbeskadigelse 1 0 0 0 0 0 
DZ - Faktorer af betydning for sund-
hedstilstand  4 5 6 4 4 5 

Uspecificeret diagnose 9 0 1 2 0 1 

Alle patienter 100 100 100 100 100 100 

Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 og Danmarks Statistik 
Anm: Patienter med flere diagnoser er klassificeret efter aktionsdiagnosen på den første kontakt i året. 

 

 

 

Tabel 9. Udskrivninger i børne- og ungdomspsykiatrien i 2012 opdelt på bopælsregion  

Bopælsregion 
 Antal udskriv-

ninger i 2012 
Antal udskrivninger 
pr. 1000 indb. i 2012  

Vækst i udskrivnin-
ger 2009-2012 i % 

Andel akutte 
indlæggelser i % 

Region Nordjylland 205 1,7 52 76 

Region Midtjylland 258 0,9 -28 71 

Region Syddanmark 260 1,0 0 77 

Region Hovedstaden 628 1,8 61 69 

Region Sjælland 298 1,7 -7 85 

Hele landet 1.649 1,4 12 74 
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 
Anm: Der indgår kun indlæggelsesforløb der er afsluttet i 2012 
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Tabel 10. Belægningsprocent i børne- og ungdomspsykiatrien i 2012 opdelt på sygehusregion 

Sygehusregion 
 

Belægningsprocent 

Region Nordjylland 86 

Region Midtjylland 87 

Region Syddanmark 71 

Region Hovedstaden 74 

Region Sjælland 89 
Kilde: Regionale indberetninger til nøgletal 2012 

 
Tabel 11: Længden af indlæggelser i børne- og ungdomspsykiatrien i 2012. Opgjort som 
procentandelen af det samlede antal indlæggelser opdelt på bopælsregion 

 

Bopælsregion 
 

1 dag 2-7 dage 8-30 dage Over 30 dage 

Region Nordjylland 45 20 20 15 

Region Midtjylland 25 19 16 40 

Region Syddanmark 13 30 32 26 

Region Hovedstaden 14 30 22 34 

Region Sjælland 33 18 19 31 

Hele landet 23 25 22 31 
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 

 

Tabel 12: Antal sengedage i børne- og ungdomspsykiatrien i 2012 opdelt på bopælsregion 

Bopælsregion  
Antal sengedage i 

2012 

Vækst i senge-
dage  

2009-2012 

Gns. 
indlæggelsestid 

i 2012 

 
Vækst i gns. 

indlæggelsestid 
2009-2012 

Region Nordjylland                        3.342  9 14 -30 

Region Midtjylland                      15.114  18 37 48 

Region Syddanmark                        8.077  -26 26 -18 

Region Hovedstaden                      24.671  7 36 -30 

Region Sjælland                      10.130  -9 30 14 

Hele landet                      61.334  1 31 -7 
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 

 

Tabel 13. Genindlæggelser i børne- og ungdomspsykiatrien 2012 opdelt på bopælsregion 

Bopælsregion  Antal genindlæggelser 
Procentandel genindlæg. af det 

samlede antal udskrivninger 

Region Nordjylland 24 11,7 

Region Midtjylland 33 12,8 

Region Syddanmark 26 10,0 

Region Hovedstaden 84 13,4 

Region Sjælland 36 12,1 

Hele landet 203 12,3 
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 
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Tabel 14. Ambulante besøg i børne- og ungdomspsykiatrien i 2012 opdelt på bopælsregion 

Bopælsregion  
Antal ambulante 

besøg 

Antal ambulante 
besøg pr. 1000 

indb. 

Vækst 2009-
2012 i antal be-

søg% 

Antal ambulante 
besøg per pati-

ent i året 

Region Nordjylland 9.731 80 75 6,5 

Region Midtjylland 24.372 86 27 4,8 

Region Syddanmark 33.786 129 32 5,2 

Region Hovedstaden 50.409 141 36 7,1 

Region Sjælland 20.690 116 38 5,1 

Hele landet 138.988 116 36 5,7 
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 

 

 

Tabel 15. Antal ”ikke-besøg” – besøg hvor patienten ikke er til stede i børne- og ungdomspsykiatrien  
i 2012 opdelt på bopælsregion 

Bopælsregion ”Ikke besøg” 
Antal ”Ikke besøg” 

 per ambulant besøg 

Antal ambulante be-
søg og ”ikke besøg” 

per patient i året 

Region Nordjylland 5.483 0,6           10,2  

Region Midtjylland 26.992 1,1           10,0  

Region Syddanmark 22.950 0,7             8,7  

Region Hovedstaden 25.635 0,5           10,7  

Region Sjælland 10.995 0,5             7,8  

Hele landet 92.055 0,7             9,5  
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 
Anm: Jævnfør fællesindholdet for patientregistrering er det ikke alle ambulante ydelser, der kan registrres 
som et ambulant besøg. Disse ydelser kaldes ”ikke besøg”. Det er et krav at patienten er til stede, for at 
det kan kaldes et ambulant besøg. 

 

 

Tabel 16. Typer af ambulante besøg i børne- og ungdomspsykiatrien i 2012 opdelt på bopælsregion. 
Opgjort som procentandel af det samlede antal ambulante besøg  

Bopælsregion 
Behandlings 

samtaler  Diagnostik 
Hjemme 

besøg 
Indirekte pa-
tient kontakt 

Psykiatrisk 
dagbehand-

ling 
I alt i 

% 

Region Nordjylland 58 22 1 4 14 100 

Region Midtjylland 59 22 2 8 9 100 

Region Syddanmark 60 19 3 4 14 100 

Region Hovedstaden 59 16 2 4 19 100 

Region Sjælland 66 24 1 8 1 100 

Hele landet 60 19 2 5 13 100 
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 
Anm: De ambulante besøg er kategoriseret på baggrund af DAGS gruppering 
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Tabel 17: Offentlig betalt behandling udført af privat udbyder i børne- og ungdomspsykiatrien for-
delt på bopælsregion 

Bopælsregion  Indlæggelser i privat regi Ambulante besøg i privat regi 

Region Nordjylland 0 1072 

Region Midtjylland 0 112 

Region Syddanmark 0 11 

Region Hovedstaden 0 2196 

Region Sjælland 0 120 

Hele landet 0 3511 
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 

 

 

Tabel 18. Borgere viderehenvist til et privat tilbud i børne- og ungdomspsykiatrien i 2012  

Bopælsregion 
 

 

Region Nordjylland 179 

Region Midtjylland 22 

Region Syddanmark 0 

Region Hovedstaden 90 

Region Sjælland 0 

Hele landet 291 
Kilde: Regionale indberetninger til nøgletal 2012 
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4. Aktiviteten i voksenpsykiatrien 

 

Tabel 19: Antal patienter i voksenpsykiatrien i 2012 opdelt på bopælsregion 

Bopælsregion  Antal patienter 
Antal patienter per 

1000 indb.  
Andel indbyggere i psy-
kiatrisk behandling i % 

Region Nordjylland            8.247            18           1,8  

Region Midtjylland          20.706            21           2,1  

Region Syddanmark          26.525            28           2,8  

Region Hovedstaden          30.732            23           2,3  

Region Sjælland          13.861            22           2,2  

Hele landet        100.071            23           2,3  
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 

 
 

Figur 3. Antal patienter i voksenpsykiatrien pr. 1.000 indbyggere i de tre mest forekommende diag-
nosegrupper i 2012 - opdelt på bopælsregion. 

 

Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 og Danmarks Statistik 
Anm: Patienter med flere diagnoser er klassificeret efter aktionsdiagnosen på den første kontakt i året. 
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Tabel 20. Fordeling af regionens patienter i voksenpsykiatrien på diagnosegrupper, % i 2012 

Bopælsregion 

Nord-
jylland 

Midt-
jylland 

Syddan-
dan-

mark 

Ho-
ved-

staden 

Sjæl-
land 

Hele 
 landet 

DF0 - Organiske psykiske lidelser, dvs. 
lidelser der påvirker hjernens funktion. 13 11 14 7 9 10 

DF1 - Misbrugsbetingede psykiske lidel-
ser eller tilstande. 3 5 6 7 5 5 

DF2 - Skizofreni, skizotypisk sindslidel-
se, paranoide sindslidelser, m.m. 18 15 16 24 19 19 

DF3 - Affektive sindslidelser (mani - 
depression). 20 25 22 19 21 21 

DF4 - Nervøse og stress-relaterede til-
stande eller lidelser. 17 19 19 21 27 20 

DF5 - Adfærdsænd. pga. fysio. for-
styr.(spise/søvn/seksuelle forstyrrelser). 1 2 1 4 2 3 

DF6 - Forstyrrelser og forandringer af 
personlighedsstruktur. 8 5 8 6 8 7 

DF7 - Mental retardering 2 2 3 2 1 2 
DF8 - Psykiske udviklingsforstyrrelser 
(herunder autisme). 1 1 1 1 1 1 

DF9 - Adfærds- og følelsesmæssige for-
styrrelser opstået i opvæksten. 2 7 3 2 3 3 

DX - Tilsigtet selvbeskadigelse 0 0 0 0 0 0 
DZ - Faktorer af betydning for sund-
hedstilstand  5 7 5 4 4 5 

Uspecificeret diagnose 9 1 3 4 1 3 

Alle patienter 100 100 100 100 100 100 

Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 og Danmarks Statistik 

Anm: Patienter med flere diagnoser er klassificeret efter aktionsdiagnosen på den første kontakt i året. 

 

 

Tabel 21: Udskrivninger i voksenpsykiatrien 2012 opdelt på bopælsregion  

Bopælsregion 
 Antal udskriv-

ninger i 2012 
Antal udskrivninger 
pr. 1000 indb. i 2012  

Vækst i udskriv-
ninger 2009-2012 i 

% 
Andel akutte ind-

læggelser 

Region Nordjylland 2.982 6,5 20 88 

Region Midtjylland 7.972 8,1 4 94 

Region Syddanmark 8.650 9,2 4 91 

Region Hovedstaden 16.477 12,1 8 92 

Region Sjælland 5.296 8,3 5 94 

Hele landet 41.377 9,5 7 92 
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 
Anm: Der indgår kun indlæggelsesforløb der er afsluttet i 2012 
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Tabel 22: Belægningsprocent i voksenpsykiatrien i 2012 opdelt på sygehusregion 

Sygehusregion 
 

Belægningsprocent 

Region Nordjylland 92 

Region Midtjylland 98 

Region Syddanmark 89 

Region Hovedstaden 88 

Region Sjælland 88 
Kilde: Regionale indberetninger til nøgletal 2012 

 

 
Tabel 23: Længden af indlæggelser i voksenpsykiatrien i 2012. Opgjort som procentan-
delen af det samlede antal indlæggelser opdelt på bopælsregion 

 

Bopælsregion 
 

1 dag 2-7 dage 8-30 dage Over 30 dage 

Region Nordjylland 15 22 30 32 

Region Midtjylland 29 29 24 17 

Region Syddanmark 22 29 28 20 

Region Hovedstaden 35 27 20 18 

Region Sjælland 29 30 23 18 

Hele landet 29 28 24 19 
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 

 

 

Tabel 24: Sengedage og gennemsnitlig liggetid i voksenpsykiatrien 2012 opdelt på bopælsregion 

Bopælsregion  
Antal sengedage i 

2012 

Vækst i 
 sengedage  

2009-2012 i % 

Gns. 
Indlæggelsestid 

i 2012 

 
Vækst i gns. 

indlæggel-
sestid 2009-

2012 i % 

Region Nordjylland                      91.297  -11 29 -24 

Region Midtjylland                    199.391  2 17 -12 

Region Syddanmark                    182.491  -10 20 -10 

Region Hovedstaden                    376.456  -17 19 -21 

Region Sjælland                    118.905  -18 19 -15 

Hele landet                    968.540  -12 19 -16 
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 
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Tabel 25: Genindlæggelser i voksenpsykiatrien i 2012 opdelt på bopælsregion 

Bopælsregion  Antal genindlæggelser 

Procentandel genindlæg. af samlet 
antal  

udskrivninger. 

Region Nordjylland 406 14 

Region Midtjylland 1.716 22 

Region Syddanmark 1.601 19 

Region Hovedstaden 4.004 24 

Region Sjælland 1.102 21 

Hele landet 8.829 21 
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 
Anm:  Der indgår kun indlæggelsesforløb der er afsluttet i 2012 

 

 

Tabel 26: Ambulante besøg i voksenpsykiatrien i 2012 opdelt på bopælsregion 

Bopælsregion  
Antal ambulante 

besøg 
Antal ambulante 

besøg pr. 1000 indb. 
Vækst 2009-

2012 i % 

Antal ambu-
lante besøg 

per patient i 
året 

Region Nordjylland         74.623  163 34 9,0 

Region Midtjylland       177.668  181 24 8,6 

Region Syddanmark       212.961  227 19 8,0 

Region Hovedstaden       347.465  256 14 11,3 

Region Sjælland       123.409  193 15 8,9 

Hele landet       936.126  214 19 9,4 
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 
 

Tabel 27. Antal ”ikke-besøg” – besøg hvor patienten ikke er til stede i voksenpsykiatrien i 2012 op-
delt på bopælsregion 

Bopælsregion ”Ikke besøg” 
Antal ”Ikke besøg” 
per ambulant besøg 

Antal ambulante be-
søg og ”ikke besøg” 

per patient i året 

Region Nordjylland 31.590 0,4           12,9  

Region Midtjylland 131.932 0,7           15,0  

Region Syddanmark 92.783 0,4           11,5  

Region Hovedstaden 158.186 0,5           16,5  

Region Sjælland 40.789 0,3           11,8  

Hele landet 455.280 0,5           13,9  
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 
Anm: Jævnfør fællesindholdet for patientregistrering er det ikke alle ambulante ydelser, der kan registre-
res som et ambulant besøg. Disse ydelser kaldes ”ikke besøg”. Det er et krav at patienten er til stede, for 
at det kan kaldes et ambulant besøg. 
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Tabel 28: Typer af ambulante besøg i voksenpsykiatrien i 2012 opdelt på bopælsregion. Opgjort som 
procentandel af det samlede antal ambulante besøg  

Bopælsregion 
Behandlings 

samtaler  Diagnostik 
Hjemme 

besøg 

Indirekte 
patient 

kontakt 

Psykiatrisk 
dagbe-

handling I alt i % 

Region Nordjylland 67 4 28 1 0 100 

Region Midtjylland 67 9 15 2 8 100 

Region Syddanmark 61 7 26 3 2 100 

Region Hovedstaden 77 4 15 1 4 100 

Region Sjælland 69 5 22 2 2 100 

Hele landet 70 6 19 2 4 100 
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 
Anm: De ambulante besøg er kategoriseret på baggrund af DAGS gruppering 

 

 

Tabel 29: Offentlig betalt behandling udført af privat udbyder i voksenpsykiatrien i 2012 fordelt på 
bopælsregion 

Bopælsregion  Indlæggelser i privat regi Ambulante besøg i privat regi 

Region Nordjylland 0 9 

Region Midtjylland 0 25 

Region Syddanmark 0 1 

Region Hovedstaden 32 4818 

Region Sjælland 1 66 

Hele landet 33 4919 
Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 

 

Tabel 30. Borgere viderehenvist til et privat tilbud i voksenpsykiatrien i 2012  

Bopælsregion 
 

 

Region Nordjylland 0 

Region Midtjylland 3 

Region Syddanmark 0 

Region Hovedstaden 129 

Region Sjælland 0 

Hele landet 132 
Kilde: Regionale indberetninger til nøgletal 2012 
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5. Mellemregional aktivitet 

Tabel 31: Mellemregional aktivitet  - antal udskrivninger i den samlede psykiatri  

Bopælsregion 
Nordjyl-

land Midtjylland 
Syddan-

mark 
Hovedsta-

den Sjælland 

Patienter behandlet udenfor bopæls-
region (antal udskrivninger)             104              155              148              158            257  

Andel af samlede udskrivninger i % 3,3 1,9 1,7 0,9 4,6 

      

      
Patienter fra andre regioner behand-
let i sygehusregionen (antal udskriv-
ninger) 59 125 130 398 105 
Andel af samlede udskrivninger i re-
gionen i % 1,9 1,5 1,5 2,3 1,9 
- Kilde: DRG-grupperet Landspatientregister per 10. marts 2013 

 
 

Figur 4. Antal dage hvor patienten ligger færdigbehandlet og venter på at blive udskrevet i 2012 op-
delt på bopælsregion samt indekseret, 2009 = indeks 100 

 

Bopælsregion 

Fb sengedage 

i 2012 

Nordjylland 3.247 

Midtjylland 3.403 

Syddanmark 3.028 

Hovedstaden 19.557 

Sjælland 2.247 

Hele landet 31.482 
Kilde: eSundhed, finansiering, kommunal medfinansiering, niveau 3 
Anm: En færdigbehandlet sengedag er når en patient klinisk set er parat til ud-
skrivning, men vedbliver med at være indlagt, da eventuel støtte foranstaltning 
endnu ikke er klar.   
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6. Ventetid 

Figur 5. Gennemsnitlig erfaret ventetid til første kontakt i børne- og ungepsykiatrien, fordelt på sy-
gehusregion, 2009-2012 (dage) 

 
Kilde: Statens Serum Institut 
 

 

Figur 6. Antal børn- og unge med aktuelt behov for behandling/undersøgelse på venteliste pr. 1. ja-
nuar 2013 

 
Kilde: Regionernes aktivitets- og ventetalsopgørelse på psykiatriområdet for 2012. 
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Figur 7. Gennemsnitlig erfaret ventetid til første kontakt i voksenpsykiatrien, fordelt på sygehusregi-
on, 2009-2012 (dage) 

 
Kilde: Statens Serum Institut. 
 

 

 

Figur 8. Antal voksne med aktuelt behov for behandling/undersøgelse på venteliste pr. 1. januar 2013 

 
Kilde: Regionernes aktivitets- og ventetalsopgørelse på psykiatriområdet for 2012. 
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7. Absenteringer  

Tabel 32: Absenteringer for retslige patienter fra lukkede og retspsykiatriske afdelinger i 2012 opdelt 
på sygehusregion 

Sygehusregion Rømning Undvigelse Udeblivelser 

Region Nordjylland 1 4 2 

Region Midtjylland 8 11 17 

Region Syddanmark 13 2 1 

Region Hovedstaden 9 24 32 

Region Sjælland 17 2 1 

Hele landet 49 48 58 
Kilde: Regionale indberetninger 
Anm: Indberetningen vurderes som usikker 
Anm: Absenteringer fra enten retspsykiatrisk afdeling/afsnit eller lukket afdeling/afsnit, hvor patienten 
har et retsligt startvilkår. 

 

8. Økonomi 

Tabel 33: De tilrettede driftsudgifter i børne- og ungdomspsykiatrien i 2012 opdelt på sygehusregion i 
12 PL i 1000 kr. 

Sygehusregion 2012 2011 Vækst  
Udgifter per 
indb. i 2012 

Udgifter per 
patient i 2012 

Region Nordjylland 75.312           72.126  4,4 618  61.782  

Region Midtjylland 307.833        293.480  4,9 1.088  59.244  

Region Syddanmark 258.369        253.315  2,0 984  39.188  

Region Hovedstaden 397.714        347.709  14,4 1.115  54.481  

Region Sjælland 176.723        160.495  10,1 992  45.059  

Hele landet 1.215.950     1.127.125  7,9 1.011  50.184  
Kilde: Sygehusenes regnskabsoplysninger, Statens Serum Institut september 2013 og Danmarks statistik 
Anm: Indbyggere er  per indbygger i alderen 0-17 og patienter er patienter opgjort på sygehusregionen 
Anm: Ved beregninger af udgifter per patient sammenlignes udgifter – opgjort ved en organisatorisk de-
finition af B&U og voksenpsykiatrien, med antallet af patienter opgjort med en aldersrelateret definition. 
Anm: Driftsudgifter relateret til voksne patienter med spiseforstyrrelse i Region Midtjylland er medtaget 
under børne- og ungdomspsykiatrien, mens aktiviteten for voksne patienter med 
spiseforstyrrelse i Region Midtjylland medtages under voksenpsykiatrien.  
 

Tabel 34: De tilrettede driftsudgifter i voksenpsykiatrien i 2012 opdelt på sygehusregion i 12 PL i 1000 
kr. 

Sygehusregion 

Tilrettede 
driftsudgifter 

i 2012  
i 1000 kr.  

Tilrettede 
driftsudgifter i 

2011 
 i 1000 kr.  

Vækst  
2011-2012  

Udgifter per 
indb. i 2012 

Udgifter per 
patient i 2012 

Region Nordjylland 552.362        519.474   6,3 1.206  68.269  

Region Midtjylland 1.263.649     1.208.382   4,6 1.285  60.837  

Region Syddanmark 1.120.323     1.100.828   1,8 1.193  42.369  

Region Hovedstaden 2.689.599     2.643.803   1,7 1.981  85.106  

Region Sjælland 820.603        781.886   5,0 1.283  62.337  

Hele landet 6.446.536     6.254.372   3,1 1.472  64.420  
Kilde: Sygehusenes regnskabsoplysninger, Statens Serum Institut september 2013 og Danmarks statistik 
Anm: Indbyggere er  per indbygger i alderen 18+ og patienter  er patienter opgjort på sygehusregion 
Anm: Ved beregninger af udgifter per patient sammenlignes udgifter – opgjort ved en organisatorisk de-
finition af B&U og voksenpsykiatrien, med antallet af patienter opgjort med en aldersrelateret definition. 
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Tabel 35: Tilnærmet produktionsværdi sammenholdt med driftsudgifter i børne- og ungdomspsyki-
atrien i 2012 opdelt på sygehusregion i 1000 kr. 

Sygehusregion Udgifter i 2012 Produktionsværdi i 2012 PV/udgifter 

Region Nordjylland 75.312 103.304 1,4 

Region Midtjylland 307.833 151.863 0,5 

Region Syddanmark 258.369 191.487 0,7 

Region Hovedstaden 397.714 457.995 1,2 

Region Sjælland 176.723 144.775 0,8 

Hele landet 1.215.950 1.049.425 0,9 
Kilde: Landspatientregistret per 10. marts 2013 
Anm: Produktionsværdi er opgjort ved DRG og DAGS takster. Der skal tages højde for, at taksterne ik-
ke er valideret af regionerne og ikke bruges i psykiatrien i alle regioner. Der kan være regionale forskelle i 
registreringspraksis, som gør at produktivitetstallene ikke kan sammenlignes på tværs af regionerne.    
Anm: Driftsudgifter relateret til voksne patienter med spiseforstyrrelse i Region Midtjylland er medtaget 
under børne- og ungdomspsykiatrien, mens aktiviteten for voksne patienter med 
spiseforstyrrelse i Region Midtjylland medtages under voksenpsykiatrien.  
 

Tabel 36: Tilnærmet produktionsværdi sammenholdt med driftsudgifter i voksenpsykiatrien i 2012 
opdelt på sygehusregion i 1000 kr. 

Sygehusregion Udgifter i 2012 Produktionsværdi i 2012 PV/udgifter 

Region Nordjylland 552.362 470.265 0,9 

Region Midtjylland 1.263.649 1.136.001 0,9 

Region Syddanmark 1.120.323 1.259.513 1,1 

Region Hovedstaden 2.689.599 2.253.219 0,8 

Region Sjælland 820.603 772.940 0,9 

Hele landet 6.446.536 5.891.938 0,9 
Kilde: Landspatientregistret per 10. marts 2013 
Anm: Produktionsværdi er opgjort ved DRG og DAGS takster. Der skal tages højde for, at taksterne ik-
ke er valideret af regionerne og ikke bruges i psykiatrien i alle regioner. Der kan være regionale forskelle i 
registreringspraksis, som gør at produktivitetstallene ikke kan sammenlignes på tværs af regionerne.    
 
 

Tabel 37: Udgifter til psykologhjælp i 2012 i 13 PL opdelt på bopælsregion 

Bopælsregion Udgifter i 2009 Udgifter i 2012 Vækst 2009-2012  % 

Region Nordjylland 22.972.850  29.984.248  31  

Region Midtjylland 39.587.703  51.977.979  31  

Region Syddanmark 38.432.753  49.139.358  28  

Region Hovedstaden 59.774.929  74.985.029  25  

Region Sjælland 29.632.591  33.571.966  13  

Hele landet 190.400.826  239.658.580  26  
Kilde: CSC Scandihealth 
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9. Tilfredshedsundersøgelser 

Tabel 38: Patienttilfredshedsundersøgelse på psykiatriske afdelinger i 2012  
- procentandel af patienter hvor det samlede indtryk af forløbet vurderes godt/rigtig godt  

Sygehusregion 
Indlagte patienter i 

voksenpsykiatrien % 
Ambulante patienter  i 

voksenpsykiatrien % 

Ambulante patienter i 
børne- og ungdoms-

psykiatrien %  

Region Nordjylland 94 94 93 

Region Midtjylland 89 96 96 

Region Syddanmark 90 96 93 

Region Hovedstaden 90 95 92 

Region Sjælland 88 94 96 
Kilde: National undersøgelse af patient og pårørendeoplevelser i psykiatrien 2012 

 

Tabel 39: Pårørendetilfredshedsundersøgelse i 2012  
- procentandel af pårørende hvor det samlede indtryk af forløbet vurderes godt/rigtig godt  

Sygehusregion  

Pårørende til indlagte 
patienter i voksen 

psykiatrien  % 

Pårørende til ambulan-
te patienter i voksen-

psykiatrien   % 
Forældre til børn i am-

bulant forløb %  

Region Nordjylland 64 67 93 

Region Midtjylland 60 77 95 

Region Syddanmark 66 73 92 

Region Hovedstaden 59 72 94 

Region Sjælland 67 73 94 

Kilde: National undersøgelse af patient og pårørendeoplevelser i psykiatrien 2012 
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Dokumentation 

 

 

Kilde 

Benchmarkinganalysen er udarbejdet på baggrund af det DRG-grupperede 

landspatientregister fra eSundhed. Årsopgørelsen for 2012 anvendes, det vil 

sige per 10. marts 2013. Årsopgørelsen er valgt, da Landspatientregistret er 

et dynamisk register, og yderligere observationer hele tiden kan komme til. 

Derfor er det vigtigt, at trække data ved samme dato hvert år.  

 

Det der indgår i benchmarkinganalysen er psykiatrisk behandling i sygehus-

regi. Det vil sige enten stationær eller ambulant behandling, der er offentlig 

betalt (aktivitet i det offentlige, samt offentligbetalt privat aktivitet registre-

ret i Landspatientregistret).  

 

Der afgrænses til aktivitet for borgere, der bor i Danmark (bopælsregion= 

1081, 1082, 1083, 1084, 1085). 

 

Data vedrørende de tilrettede driftsudgifter er fra Statens Serum Instituts 

opgørelse af regnskabsoplysningerne. Her er afgrænset til udgifter til psyki-

atriske sygehuse, og driftsudgifterne er beregnet ved at summere skema 1-3 

og fratrække skema 4-7. Se Statens Serum Instituts vejledning vedrørende 

de tilrettede driftsudgifter. Derudover er der for Region Sjælland eksklude-

ret udgifter til Sikringen.  

 

Korrektioner 

En række af aktivitetsmålene er opgjort per 1.000 indbyggere i regionen, 

for at mindske udsving, der skyldes forskel i regionernes befolkningsgrund-

lag. Når der justeres for befolkningsantal, så vil det altid være befolknings-

antallet i den relevante aldersgruppe. Dvs. ses på aktivitet i børne- og ung-

domspsykiatrien så sammenholdes med befolkningen i aldersgruppen 0 til 

og med 17 år, og tilsvarende er voksenpsykiatrien sammenholdt med be-

folkningen i aldersgruppen over 18 år og derover. 

 

Metodevalg 

Det er angivet hvorvidt opgørelsen er opgjort på bopælsregion eller syge-

husregion.  

 

B&U og voksenpsykiatri: Børne- og ungdomspsykiatrien er defineret med 

udgangspunkt af patienternes alder. Det vil sige, at patienter fra 0 til og med 

17 år er defineret som behandlet i børne- og ungdomspsykiatrien. Opdelin-
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gen i børne- og ungdomspsykiatri og voksenpsykiatri sker for at afspejle de 

to forskellige specialer. Der kan dog forekomme behandling af børn og un-

ge på voksenpsykiatriske afdelinger og omvendt, og der vil derfor ikke væ-

re fuldstændig overensstemmelse mellem alders- og afdelingsdefinitioner-

ne. For eksempel varetages behandling spiseforstyrrelser for voksne på 

børne- og ungdomspsykiatriske afdelinger i flere regioner. Det kan derfor 

give nogle usikkerheder i de tilfælde, hvor regionerne har indberettet tal 

opdelt ift organisatoriske enheder og der sammenlignes med antallet af pa-

tienter, der er opgjort efter alder.  

 

Der er nogle patienter, der fylder 18 år i løbet af året og derfor både tæller 

med i børne- og ungdomspsykiatrien og voksenpsykiatrien. Det er få. 

 

Normerede heldøgnssengepladser: opgøres som antallet af normerede 

heldøgnssengepladser i regionen (ultimo det pågældende år). Antallet af 

sengepladser er angivet i syv-døgnspladser fordelt på afsnitstyper. Det vil 

sige, at eventuelle fem-døgnspladser er omregnet til syv-døgnspladser. 

 

Personalekategorier: Antallet af fuldtidsstillinger i det pågældende år opgø-

res. Vikarer er medtaget, og deltidsstillinger er omregnet til fuldtidsstillin-

ger. Medicinstuderende, sygeplejelever o.a. i studierelateret praktik indgår 

ikke. Læger defineres som læger i introduktionsstillinger, hoveduddannel-

sesstillinger, speciallæger eller læger i andre stillingskategorier 

 

Henvisninger: er defineret som eksterne henvisninger. Akutte kontakter 

indgår ikke. Eksterne henvisninger omhandler:  

 Henvisning fra PPR (kommune) 

 Henvisning fra primær sektor (almen og special-praksis) 

 Henvisning fra somatisk afdeling 

 Henvisning fra anden region 

Henvisninger (interne), der ikke tælles med, omhandler: 

 Henvisning fra andet psykiatrisk sygehus / afdeling indenfor regio-

nen 

  Henvisning fra børne- og ungdomspsykiatri til voksenpsykiatri 

Henvisning fra voksenpsykiatri til børne- og ungdomspsykiatri 

 

Afvisninger: er defineret som antallet af afviste henvisninger i opgørelses-

året. Henvisningen skal være ekstern, jf. ovenstående definition. En afvist 

henvisning omhandler: 

 Mangelfulde og utilstrækkeligt oplyste henvisninger  

Fagligt ubegrundede henvisninger 
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Udskrivninger: Ved opgørelse af antallet af udskrivninger tælles antallet af 

sygehusudskrivninger i 2012 (year udtof=2012). Så hvis en patient stadig er 

under indlæggelse tælles denne således ikke med i antallet af udskrivninger.  

 

Liggetid: er beregnet som den gennemsnitlige indlæggelsestid for en syge-

husudskrivning. 

 

Genindlæggelser: er defineret som en sygehusindlæggelse der sker akut, 

højst 30 dage efter en udskrivning fra et psykiatrisk sygehus.   

 

Patienter: Datasættet for 2012 indeholder alle patienter med bopæl i regio-

nerne, der har haft en kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen i 2012. 

Når antallet af patienter skal opgøres, tælles antal unikke CPR numre på 

landsplan. Ved en opgørelse af patienter på f.eks bopælsregion, sygehusre-

gion eller diagnosegrupper vil der være patienter, der har flere diagnoser på 

et år, behandlet på sygehuse i forskellige regioner, eller boet i forskellige 

regioner i året. For at alle kategorierne kan summere til landstallet og for 

ikke at operere med forskellige antal patienter, er det valgt at lade patien-

tens første kontakt i året være betydende for, hvilken diagnosekategori pati-

enten tilhører, samt hvilken bopælsregion og sygehusregion patienten tilhø-

re. Herved undgås at en patient indgår i flere kategorier, og dermed er dub-

letter. I den forbindelse skal man være opmærksom på, at det undervurderer 

antal patienter i hver kategori en smule. Hvis hver sygehusregion opgør an-

tal patienter, vil de således få et lidt højere tal. 

 

Ambulante besøg: Generelt defineres ambulante besøg, som besøg hvor pa-

tienten har været ambulant til stede på stamafdelingen. I denne analyse har 

ambulante besøg en lidt bredere definition, idet udover besøg hvor patien-

ten har været til stede indgår ligeledes hjemmebesøg og udebesøg. Der kan 

registreres flere besøg pr. dag. Flere besøg per dag står for ca. 1 procent af 

de ambulante besøg, og trækker derfor ikke meget i det store billede. Ikke-

besøg (bestype=IB) indgår ikke i opgørelsen, men er opgjort ved siden af.  

  

  

Absenteringer: Absenteringer fra enten retspsykiatrisk afdeling/afsnit eller 

lukket afdeling/afsnit i opgørelsesåret indgår. Opgørelsen omhandler føl-

gende retslige indlagte patienter (med retsligt startvilkår): 

 

 Mentalobservanter (indlagte) 

 Varetægtssurrogatfængslede/ Overført varetægtsarrestant 
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 Dom til anbringelse (inkl. Sikringen) 

 Dom til behandling 

 Indlagt i henhold til farlighedsdekret 

 Indlagt i henhold til andet retsligt forhold 

 

Såfremt en patient står bag flere absenteringer i opgørelsesperioden tælles 

alle absenteringer med. 

 

Absenteringer er opgjort efter typen dvs. rømning, undvigelse og udeblivel-

se. 

En rømning er defineret som det at stikke af fra lukket afsnit eller lukket 

have. Der er her tale om at bryde ud under forhold, hvor patienten ikke er 

givet nogen frihedsgrader. 

En undvigelse indebærer situationer, hvor patienter stikker af fra ledsagen-

de personale. Forekommer f.eks. når patienter er bevilget udgang med led-

sagelse, eller hvor patient og personale sammen bevæger sig rundt på hos-

pitalsområdet uden for de sikrede afsnit. 

En udeblivelse defineres ved situationer, hvor patienten ikke kommer tilba-

ge eller kommer for sent tilbage fra uledsaget udgang. Der er her tale om, at 

patienten misbruger en udvist tillid i forbindelse med en gradvis udslusning. 

 

Inddeling af DAGS grupper i kategorier 

Behandlingssamtaler 

Blandet ambulant besøg 

Familieterapi 

Flerfamilieterapi 

Individuel psykoterapi 

Parterapi 

Psykoedukation i gruppe 

Psykoterapi i gruppe 

Samtale med behandlingssigte 

Træning af kombinerede psykosociale færdigheder 

Diagnostik 

Førstegangsbesøg 

Psykologisk undersøgelse 

Semistruktureret diagnostisk interview 

Somatisk udredning 

Hjemmebesøg 

Hjemmebesøg 

Indirekte patientkontakt 

Institutionsbesøg 
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Kontakt med anden myndighed 

Netværksmøde 

Samtale med forældre 

Samtale med værge 

Supervision til institution 

Udfærdigelse af erklæring 

Psykiatrisk dagbehandling 

Psykiatrisk dagbehandling 

 

 


