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EKSPERTPANEL OM CORONAS
AFLEDTE KONSEKVENSER FOR
SUNDHED OG TRIVSEL -
WORKSHOP OM HIJERTE-KAR-
SYGDOMME

D. 26. MAJ 2021
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PROGRAM FOR | DAG

« VELKOMST OG PRASENTATION

« HVAD VED VI, OG HVILKE DATA STAR VI PA?
Praesentation af data og viden om coronas betydning for hjertekar-omradet, v. Jesper Eriksen

Afledte konsekvenser af covid-19. Indhentning af viden fra de kliniske kvalitetsdatabaserne, v.
Jens Winther Jensen og Jens Flensted

-  BORDRUNDE: HVORDAN HAR CORONA PAVIRKET SUNDHEDEN OG TRIVSLEN HOS
PATIENTER MED HJERTE-KAR-SYGDOM?

PAUSE 11.30-11.45

 DROFTELSE | GRUPPER

* FALLES OPSAMLING OG DROFTELSE AF TEMAERNE FRA GRUPPER
MULIGE HANDLINGER

« OPSAMLING OG TAK FOR | DAG
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"PRODUKTER”

* Lgbende offentligggrelse pa regioner.dk
* Efter hver workshop udarbejdes korte opsamlinger
* Afslutningsvist:

— Et samlet og opsamlende dokument med ekspertpanelets konkrete
anbefalinger til handlinger, indsatsomrader og laeringspunkter
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PRASENTATION AF DATA OG VIDEN OM CORONAS BETYDNING
FOR HJERTE-KAR-OMRADET, V. Jesper Eriksen
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Den generelle aktivitet i almen praksis

Samlet antal kontakter til almen praksis i dagstid (2018-2020) Antal kontakter til almen praksis i dagstid (uge 40, 2019 — uge 12, 2021)
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen: COVID-19: Monitorering af aktivitet i sundhedsvaesenet. Maj
2021

* Antal kontakter til almen praksis er samlet set hgjt i 2020. Men hvilke kontakter er det?
* Kontakterne faldt i foraret, men er siden steget. En del kontakter er COVID-19 relateret. Men
hvem er ikke kommet? Har nedlukningen pavirket behandlingen af forskellige patientgrupper?


https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/tal-og-analyser/analyser-og-rapporter/sundhedsvaesenet/noegletal-om-sundhedsvaesenet

Elektrokardiografier i almen praksis

Antal elektrokardiografier foretaget i almen praksis (2017-2020) Antal elektrokardiografier i almen praksis i 2019 og 2020.
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Note: Antal elektrokardiografier er defineret ud fra ydelseskoden 7156 Note: Antal elektrokardiografier er defineret ud fra ydelseskoden 7156 ”Elektrokardiografi, ink-
"Elektrokardiografi, ink- preekordialafledninger”. praekordialafledninger.
Kilde: Sygesikringsregistret Kilde: Sygesikringsregistret

* Det samlede antal af elektrokardiografier i almen praksis er lavere i 2020 sammenlignet med tidligere ar.
* Antallet af elektrokardiografier faldt i foraret 2020. Fra juni og frem har antallet ligget pa samme niveau som i
20109.



Samlet antal KAG’er og PCl’er

Antal KAG’er og PCl’er (hgjre-akse) i 2017-2020
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Note: Tallene stammer fra to forskellige kilder og er derfor ikke fuldt sammenlignelige. Tallene
for 2017-2019 er for @stdanmark baseret pd manuelle opteellinger levereret direkte fra hvert
hospital.

Kilde: Arsrapport for Dansk Hjerteregister (2017-2019) og 2020 fra Sundhedsdatastyrelsen:
COVID-19: Monitorering af aktivitet i sundhedsvaesenet. Maj 2021

Antallet af KAG’er og PCl’er har vaeret faldende
de senere ar. Men faldet er stgrre i 2020 end de
foregaende ar.
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Antal rontgenundersggelser af hjertets kranspulsarer
(KAG’er)

REGIONER

Antal akutte og planlagte KAG er fordelt pé uge (uge 40, 2019 -

Samlet antal KAG’er (2017-2020) uge 16, 2021)
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Tallene for 2017-2019 er for Pstdanmark baseret pa manuelle opteellinger levereret direkte Note: Opdelingen i akut og planlagt er afgraenset af Sundhedsdatastyrelsen. Kontakter
fra hvert hospital. uden oplysning om akut/planlagt er ekskluderet ligesom tilleegsprocedure er ekskluderet.
Kilde: Arsrapport for Dansk Hjerteregister (2017-2019) og 2020 fra Sundhedsdatastyrelsen: Kilde: Sundhedsdatastyrelsen: COVID-19: Monitorering af aktivitet i sundhedsvaesenet. Maj

COVID-19: Monitorering af aktivitet i sundhedsvaesenet. Maj 2021 2021

* Antallet af KAG'er har veeret faldende de senere ar. Men faldet er stgrre i 2020 end de foregdende ar.
* Seerligt de planlagte KAG’er faldt i foraret 2020 men er tilbage pa niveauet fgr epidemien inden
sommeren 2020.



Antal ballonudvidelser af hjertets kranspulsarer (PCl)

Samlet antal PClI’er (2017-2020)

2017 11.151

2018 10.846

2019 10.589

2020*

9.642

Note: *Tallene stammer fra to forskellige kilder og er derfor ikke fuldt sammenlignelige.
Tallene for 2017-2019 er for @stdanmark baseret péd manuelle opteellinger levereret direkte
fra hvert hospital.

Kilde: Arsrapport for Dansk Hjerteregister (2017-2019) og 2020 fra Sundhedsdatastyrelsen:
COVID-19: Monitorering af aktivitet i sundhedsvaesenet. Maj 2021
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Antal akutte og planlagte PCl'er fordelt p& uge (Uge 40, 2019 - uge
16, 2021)
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Note: Opdelingen i akut og planlagt er afgraenset af Sundhedsdatastyrelsen. Kontakter uden
oplysning om akut/planlagt er ekskluderet ligesom tilleegsprocedure er ekskluderet.

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen: COVID-19: Monitorering af aktivitet i sundhedsvaesenet. Maj
2021

* Antallet af PCl’er har vaeret faldende de senere ar. Men faldet er stgrre i 2020 end de foregaende ar.

* Sczerligt de planlagte PCl’er faldt i foraret i 2020.

* |januar og februar 2021 har der vaeret en periode med lavere aktivitet, men har efterfglgende veeret pa

niveau med tilsvarende uger for epidemien.
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Operationer pa hjerte og store intratorakale kar £ cEcioner

Antal akutte operationer pa hjerte og store intratorakale kar (uge

Antal planlagte operationer pa hjerte og store intratorakale kar
40, 2019 — uge 16, 2021) (uge 40, 2019 — uge 16, 2021)
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Note: Figuren er baseret pa Sundhedsdatastyrelsens afgraensning, hvor operationer er Note: Figuren er baseret pa Sundhedsdatastyrelsens afgraensning, hvor operationer er afgranset til
afgraenset til procedurer fra hovedkapitel KF og hvor rene undersggelseskoder er procedurer fra hovedkapitel KF og hvor rene undersggelseskoder er ekskluderet. Tallene er ikke
ekskluderet. Tallene er ikke offentliggjorte. Faldet de seneste opggrelsesuger kan skyldes at offentliggjorte.
tallene er forelgbige. Kilde: Sundhedsdatastyrelsen: COVID-19: Monitorering af aktivitet i sundhedsvaesenet. Maj 2021
Kilde: Sundhedsdatastyrelsen: COVID-19: Monitorering af aktivitet i sundhedsvaesenet. Maj
2021

Antallet af akutte operationer fluktuerer, men der kan have vzeret et fald i de fgrste uger af epidemien.

Antal planlagte operationer faldt kortvarigt i foraret 2020, men var tilbage pa normalt niveau i midten af
april 2020.



Indlaeggelser og akutte indlaeggelser

Antal pdbegyndte indlaeggelser med sygdomme i kredslgbsorganer Antal akutte indleeggelser med sygdomme i kredslgbsorganer
(uge 40, 2019 — uge 16, 2021) (uge 40, 2019 — uge 16, 2021)
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen: COVID-19: Monitorering af aktivitet i sundhedsvasenet. Maj
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen: COVID-19: Monitorering af aktivitet i sundhedsvaesenet. Maj 2021

Antal pabegyndte indleeggelser med sygdomme i kredslgbsorganer faldt i foraret 2020. Tilbage pa normalt
niveau i efteraret 2020.

Antal akutte indlaeggelser med sygdomme i kredslgbsorganer faldt i foraret 2020. Men har siden sommeren
2020 vaeret pa omtrent samme niveau som fgr epidemien.
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Ambulante besgg

Antal ambulante kontakter med sygdomme i kredslgbsorganer (uge 40, Antal telefon- og videokonsultationer i somatikken (uge 40, 2019 — uge 16,

2019 — uge 16, 2021) 2021)
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen: COVID-19: Monitorering af aktivitet i sundhedsvaesenet. Maj 2021

opggrelsesmetoder i relation til omradet. Tallene er endnu ikke offentliggjorte.
Kilde: Sundhedsdatastyrelsen: COVID-19: Monitorering af aktivitet i sundhedsvaesenet. Maj 2021.

Antallet af fysiske ambulante kontakter med sygdomme i kredslgbsorganer faldt i foraret, og ligger fortsat
lavere end fgr epidemien.

Kan kontakter vaere erstattet af virtuelle kontakter? Det generelle antal virtuelle kontakter i somatikken er
steget under epidemien.
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@ HJERTE

FORENINGEN

GUNNAR GISLASON
FORSKNINGSCHEF,
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MENTAL SUNDHED DIGITALISERING

* Ensomhed * Leering

- Utryghed « Udbredelse
* |solation

KLAR INFORMATION
TIL PATIENTER




)

CORONA HAR
TYDELIGGJORT:

Tidssvarende data pa
hjerteomradet

Manglende overblik over
hjerteomrade




Bullets

Ofte progredierende sygdom

Status vurderes pa tidspunktet for henvisningen (og pa baggrund af
denne)

Udseaettelse altid sk@nsbaseret og derfor problematisk
“Handholdt” opfglgning
— Ressourcetungt
Jura?
Ulighed i sundhedsvaesenet
Pukkelafvikling

— Kritisk personale vs Covid19 beredskab
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Sydvestjyske hjertepatienter under COVID-19

Bekymring om udsaettende adfaerd hos pt. med:
- Akutte tilstande/nye hjertepatienter - AKS
- Kroniske hjertepatienter med forvaerring (zldre)

Region Syddanmark

Sydvestjysk Sygehus

Esbjerg

'’




Data fra 1. lockdown
sammenlignet med 2019.
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Sanne Palner

Kvalitets- og udviklingsmedarbejd
Fysioterapeut

Cand. scient. san. stud.
Rehabiliteringsenheden

Randers Sundhedscenter
Randers Kommune

21



Individuel indledende samtale og test Anbefalinger for

. . . tvaersektorielle
12-24 ugers traening 2 gange ugentlig — superviseret Torleh Ior Menaciker
Holdundervisning med relevante bidrag fra forskellige faggrupper med hjertesygdom
Screening for angst og depression

Rygestopforlgb
Individuelt eller gruppebasseret forlgb med dizetist
Individuel afsluttende samtale og fysisk test

Mulighed for stgttende samtaler ved behov undervejs i forlgbet

Status efter endt rehabilitering sendes til hjerteklinik pa hospital og egen laege
Alle borgere registreres i hjertedatabase
Alle borgere besvarer brugertilfredsundersggelse
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Udvikling i antal henvisninger (2019-2020-2021)

_ 2019 E__

1. kvartal

2. kvartal 75 50
3. kvartal 61 69
4. kvartal 71 67
Total 274 233

Afledt konsekvens:

Faerre henvist i 1 og 2 kvartal 2020.

Indsats reduceret markant efter tvaersektorielle drgftelser (hospital/kommune) i forbindelse
med nedlukning af DK.

| juni/august sendres hjerterehabiliteringsindsatsen til udetraning pa sma hold og online
undervisning, samt webinar.
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Afledte konsekvenser af covid-19:
Nye digitale indsatser: E-laering og webinar.

Sundhedskompetence

Teknologiforstaelse &
digitale kompetencer.

BEEWR  Mening / veerdi.
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Hvad er digitalt muligt i dag i afdelingen’

1. kontakt.
- telefonisk

Vurdering
ift.:

IT udstyr

IT
kompetencer

Motivation

Evt stgtte til
set-up.

Start af
forlgb

Samtale

Fokus pa
borgers
situation,
udfordringer

forventnings
afstemning
malsaetning
og plan.

Forlgb

Film om fx beveegelse, kost, sygdomsmestring ses og drgftes online i
dialog med borgerne.

Der traenes fra lokale i RSC med webcam, hgjtaler og via storskaerm /
computer. (Dog ikke hjertept, der traenes udendgrs)

Pa Ekvit.dk kan borgere tilmelde sig online rygestop-forlgb.

Alle borgere kan fa adgang til et socialt forum (Boblberg) og fortszette
sammen eller finde nye sociale relationer og motionsfeellesskaber

Afslutning af
forlgb

Samtale

Opsamling pa
forlgb,
Malopfglgning
og fremadrettet
malsaetning.
Tilfredshedsund
ersggelse, excel
og link til
dataindsamling
besvares

Status til




Afledte konsekvenser af covid-19.

Rygning Screening for angst og
depression.

73
M ... var rygere ved
indlaeggelsen forud for 88
rehabiliteringsforlgbet,
der er x-rygere ved N m

afslutning af forlgbet > d o Vv %Qb'z’
CX M ... er screenet for .
> A & &) Q >
G i » Y » v o
&\00 depression ved... S D AN N &\00
S &
2020 . . 0
10 % stigning i
Svar Antal Andel

arbejdskapacitet.

Meget utilfreds
Utilfreds
Neutral

Tilfreds

B ... modtager
treeningstilbud, som
stiger mindst 10 % i...

Meget tilfreds

Samlet
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Fokus pa (digital) forskning og tvaerkommunalt (digitalt) samarbejde.
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deling -
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1 ud af 5 har oplevet at fgle sig
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mere alene eller ensom i over RODE KORS

halvdelen af tiden! Besscacdite b tocle. ot d 27
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