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« VELKOMST OG PRASENTATION

- HVAD VED VI, OG HVILKE DATA STAR VI PA?

Praesentation af data og viden om coronas betydning for psykisk sygdom og mental sundhed
v. Naja W. lversen

Afledte konsekvenser af covid-19. Indhentning af viden fra de kliniske kvalitetsdatabaser, v. Jens
Winther Jensen

-  BORDRUNDE: HVORDAN HAR CORONA PAVIRKET PSYKISK SYGDOM OG MENTAL
SUNDHED?

PAUSE

 DROFTELSE | GRUPPER

*  FALLES OPSAMLING OG DROFTELSE AF TEMAERNE FRA GRUPPER
«  MULIGE HANDLINGER

«  OPSAMLING OG TAK FOR | DAG
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"PRODUKTER”

* Lgbende offentligggrelse pa regioner.dk
* Efter hver workshop udarbejdes korte opsamlinger
* Afslutningsvist:

— Et samlet og opsamlende dokument med ekspertpanelets konkrete
anbefalinger til handlinger, indsatsomrader og laeringspunkter
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PRZASENTATION AF DATA VEDR. BEHANDLING AF PSYKISK
SYGDOM V. Naja W. Iversen
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Henvisninger til psykiatrien

Figur 7a-b. Grafer over udviklingen i antal henvisninger til udredning pa psykiatriske afdelinger for

hele landet og i de enkelte regioner, uge 44 2019 til uge 7 2021. Antal udredningsforlgb i psykiatrien i 2020 fordelt pa kvartal
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen
= Hele landet Note: Tallene er forelagbige og endnu ikke offentliggjorte.

*  Antallet af henvisninger til psykiatrien faldt i foraret, men er steget igen
*  Gelder bade bgrne- og unge psyk og voksen psyk



Udredning

Antal udredningsforlgb i psykiatrien i 2018 og 2020

Berne- og ungdoms 2018 I 11 991

psykiatrien 2020 I 1/ 587

Voksenpsykiatrien 2018 I 15 267
2020 I 18352

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen
Note: 2020-tallene er forelgbige og endnu ikke offentliggjorte.

*  Antallet af udredningsforlgb i 2020 er pa
stortset pa niveau med 2018 i bgrne- og
ungdomspsykiatrien og voksenpsykiatrien

*  Overholdelsen af udredningsretten ser ud til at
vaere nasten upavirket af COVID-19
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Overholdelse af udredningsretten i psykiatrien i 2020
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. Barn og unge . \oksne

Kilde: Sundhedsdatastyrelzen

Mote: Tallene er forelobige og endnu ikke offentliggjorte. Udredningsretteni
paykigtrien var suspenderet frem til L. september 2020. Tallene skal fortolkes |
[yset heraf,
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Aktivitet i hospitalspsykiatrien i 2018 og 2020

Indlaeggelser i berne- og ungdomspsykiatrien (2018 og 2020)
Ambulante ophold i bgrne- og ungdomspsykiatrien (2018 og 2020)

Antal ambulante ophold Unikke personer Antal indle=ggelser Unikke personer ° Stort fald | ambulante
2.850 o o
318243 2664 kontakter (bade i bgrn- og
2056 ungdomspsykiatrien og i
1723 . .
165772 voksenpsykiatrien)
I 41012 33.431 * Antallet af indlaeggelser er
| | .
=0is 2020 =0is 2020 2018 2020 2018 2020 steget en smule i

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

voksenpsykiatrien

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Ambulante ophold i voksenpsykiatrien (2018 og 2020) llzzggelser i voksenpsykiatrien (2018 og 2020)
. _ * Indleeggelser faldt i
Antal ambulante ophold Unikke personer Antal indle=ggelser Unikke persaner
1361 958 17147 bgrne- og
42553 . .
ungdomspsykiatrien

802.426 24.235 24743

I 131872 101.254 I I

- - - . 2018 2020 2018 2020
2018 2020 2018 2020

je: Sundhedsdatastyrelsen
Kilde: Sundhedsdatastyrelsen
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Virtuelle kontakter i psykiatrien

Antal indlaeggelser og ambulante ophold fordelt pd méned i 2020
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

{ilde: Sundnedsdatastyrelszn

Der var et betydeligt fald i antallet af ambulante ophold i foraret 2020

En del af disse er erstattet af virtuelle kontakter og telefonkonsultation. Niveauet er faldet igen men ligger
fortsat hgjere end tidligere.

Flere gnsker at fastholde den virtuelle kontakt?
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Udvalgte diagnosegrupper i hospitalspsykiatrien

Born og unge Voksen

Ambulante ophold og indlaeggelser i barne- og ungdomspsykiatrien fordelt pa Ambulante ophold og indlaeggelser i voksenpsykiatrien fordelt pé diagnose {2020}
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B ~ffektive sindslidelser mm., £ eks. angst (DF30-33) Bl Adfserdseendringer ifm. fysiologiske forstyrrelser, f.eks. spiseforstyrrelser (DF50-59)
- Mervese og stressrelaterede lidelse, f.eks. depression (DF40—49) - Affektive sindslidelser mm., f.eks. angst (DF30‘39)
M Psykotiske lidelser, f.eks. skizofreni (DF20-29) - MNervese og stressrelaterede lidelse, feks. depression (DF40-43)

M Psykotiske lidelser, f.eks. skizofreni (DF20-29)
Kilde: Sundhedsdatastyrelsen
Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

* | voksenpsykiatrien falder de ambulante kontakter pa
alle diagnoser. Seerligt fald i indleeggelser med
psykotiske lidelser

Faldet i den ambulante kontakt b&u er szerlig stort for
nervgse og stressrelaterede lidelser fx depression



Psykologkonsultationer

Antal psykologkonsultationer i 2015 og 2020 fordelt pa henvisningsarsag

Henvisningsérsag 1-9 Henvisningsarsag 10-11 (angst og
(heendelsesérsager: ulykker, vold mm.) depression)
299524
260424
178.537
. 1525901
2015 2020 2015 2020

Kilde: C5C Scandihealth

MNote: Den 1. oktober 2019 blev der indgéet en ny overenskomstaftale med Dansk
Psykalog Forening, hver man blandt andet udvidede den vederlagsfri erdning, s&
det ikke l=ngere kun var 18-20 &rige, der kunne f3 vederlagsfri psykeologhj=lp, men
nu ogsa 21-arige. Derudover nedlagde man aldersloftet for patienter med angst.
Dette kan medvirke til at forklare stigningen i antallet af konsultationsr mellem
2015 og 2020.
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Antallet af psykologkonsultationer
(offentlig betalt
psykologbehandling) pa grund af
angst og depression er steget fra
2019 0g 2020

Zndring i aldersgruppen for
vederlagsfri psykologhjzelp ultimo
2019

Antallet af psykologkonsultationer
pga. forskellige haendelser (ulykker,
vold mm.) er faldet
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Samtaleterapi i almen praksis

Antal samtaleterapiydelser i almen praksis i 2019 og 2020

2019 384.286
2020 286.284
Kilde: Sygesikringsregistret °

Der var feerre samtaleterapiydelser i
almen praksis i 2019 end i 2020.

Antal samtaleterapiydelser i almen praksis i 2020

30.000

* Dette skyldes et fald i foraret og
20.000 sommeren, mens niveauet var mere
normalt i efteraret
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Kilde: Sygesikringsregistret pr. 10. februar 2021
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Kontakter med privatpraktiserende speciallaeger

Antal kontakter hos praktiserende psykiatere (2015 og 2020) ° Anta I Iet af kO nta kter med

Bornepsykiatri 2019 m 22676 privatpraktiserende psykiatere ser ikke ud
2020 B 25341 . o .

Voksenpsykiatri 2019 I 243,064 tII at veere blevet paVIrket af COVID_19
2020 I 353,565

Kilde: Sygesikringsregistret.

* Det gxelder bade for bgrne- og

ungdomspsykiatrien og voksenpsykiatrien
Antal kontakter med privatpraktizerende psykiztere (2020)
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1.

2.

Coronas konsekvenser for psykisk sygdom og mental sundhed

Dansk Psykolog Forening: 3 konsekvenser for psykisk sygedom og mental sundhed efter COVID-19

De fleste vil klare sig fint — men visse grupper er i risiko for mentale helbredsproblemer

Mennesker er resiliente, formar at tilpasse sig og klare modgang. Men en risikogruppe ma forventes at
opleve psykiske eftervirkninger, herunder isaer personale i social- og sundhedssektoren samt personer
med psykiske lidelser af forskellig svaerhedsgrad.

Flere vil fa behandlingskraevende angst, depression og senfglger — mens andre har faet det bedre

Flere sg@ger psykologbehandling for angst eller depression under corona og ventetiden er historisk hgj. En
betydelig andel oplever psykiske senfglger efter at have vaeret smittet med covid-19 (f.eks. angst;
dgdsangst og sygdomsangst) og depression mv.

Allerede udsatte bgrn og familier er i gget risiko under og efter krisen — nogle bgrn oplever gget trivsel

B@rn og unge er i risiko for angst, mistrivsel og stress. Coronakrisen virker som en katalysator, der ggr
allerede udsatte b@rn og unge mere udsatte, men skaber ogsa ny udsathed for social og psykisk
mistrivsel med negative konsekvenser pa leengere sigt. Nogle bgrn oplever ogsa positive konsekvenser, i
form af bedre tid til det enkelte barn i skole og dagtilbud og en pause fra sociale krav.



DANSK QD PSYKIATRISK
SELSKAB

Afledte konsekvenser af Corona for mennesker med psykisk sygdom:

1. COVID-19: @get risiko for sygdom o indIangeIse blandt psykiatriske
atienter — maske pga deres samtidige darlige fysiske sundhedstilstand —
vilket understgtter det aktuelle helhedsorienterede (Body & Mind)

perspektiv i udviklingen af den psykiatriske behandling

2. Restriktionerne: Forveerring af psykisk lidelse pga vanskeligheder i det
tveersektorielle arbejde, mindre behandler kontakt og faerre
aktivitetsmuligheder pointerer igen og igen vigtigheden af
netvaerksarbejdet og udgaende funktioner. Nu ser vi ophobning af
ambulant henvisninger og stigning i anvendelsen af tvang.

3. Samfunds agendaen: Psykiatriens hardt tiltraengte |gft risikere at blive
nedprioriteret/forsinket — og patient behandlingen usendret utilstraekkelig,
nar alle kraefter saettes ind pa én sygdom

4. Positivt: Digitaliseringen af psykiatrisk behandling har faet skub, som med
fortsat understgttelse kan blive et godt alternativ og evt. en forbedring af
psykiatriens indsatser



Hypoteser og fokuspunkter
om mental trivsel efter corona

v/ Linda Hardisty Bramsen
Formand for Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab, BUP-DK

Ledende overlzaege, Barne- og Ungdomspsykiatrien, Region Nordjylland



1. | det meste af landet ses:
 Stigning i akutte henvendelser i psykiatrisk skadestue
 Stigning i henvisninger til ambulant udredning

* Hypotese: En "ny” malgruppe af bgrn og unge med tidligere debut?

2. Afdaxekning af "vanlig” malgruppes trivsel efter abning:

* Hvornar, hvordan og hos hvem ser vi forveerring af tilstand ved bgrn og unge,
som allerede er syge/har udviklingsforstyrrelse?

* Hvordan lzerer vi af den bedring hos fx bgrn med udviklingsforstyrrelser, som
nedlukning (ogsa) har bevirket?

3. Forebyggelse/tidlig indsats taet pa bgrn & unge tilstraekkelig laenge:
* Sikre tilstraekkelige ressourcer til trivsels(genop)traening af den sociale
muskel
* Fokus pa skoleveegring med opflg som underretninger

* Beredskabsplan i hver kommune med konkrete anvisninger,
telefonnumre, evt med inddragelse af bade skoleforvaltning og
socialforvaltning




19

Mennesker med psykisk sygdom og sarbarhed skal mgdes

med samme n¢dvendighed som Covid-19

’

* Psykisk sygdom star for den stgrste sygdomsbyrde — det gjorde den allerede fgr
pandemien:

o Vi ved, at 700-800.000 voksne danskere ifglge Statens Institut for Folkesundhed vil have problemer
med den psykiske sundhed i Igbet af et ar

o 1-2 bgrn i hver skoleklasse mistrives psykisk i en grad, der h&emmer deres liv og udvikling

o Mennesker med psykisk sygdom lever 15-20 ar kortere end befolkningen som helhed

* Lad os bruge erfaringerne og redskaberne fra Covid-19 i tiarsplanen for psykiatrien:
Forebyggelse, opsporing, behandling og forskning

o Mind My Mind — hurtigt igangsat, let tilgeengelig, evidensbaseret hjzelp
o National strategi for selvmordsforebyggelse

o Forskning som grundlag for en steerk psykiatri

Psykiatrifonden.dk @



Afledte konsekvenser af
Covid -19

Merete Nordentoft



* Mindre social kontakt

* Faerre sociale tilbud

* Mindre fysisk aktivitet

* Mindre stgtte i hjem

* Mindre kontakt ml social og sundhedsvaesenet og de pargrende



Country Observed Expected RR (95% ClI)
High Income Countries
Australia

New South Wales ' 440 537 = 0.82 (0.75-0.90)

Queensland* 413 448 23] 0.92 (0.84-1.01)

Victoria * 331 372 = 0.89 (0.80-0.99)
Austria

Carinthia* 43 36 —=—q 1.19 (0.88-1.61)

Tyrol* 58 65 —— 0.89 (0.68-1.15)

Vienna ' 101 77 = 1.31 (1.08-1.59)
Canada

Alberta* 174 246 = 0.71 (0.61-0.82)

British Columbia* 237 314 = 0.75 (0.66-0.86)

Manitoba ' 122 142 = 0.86 (0.72-1.03)
Chile* 859 1,046 = 0.82 (0.77-0.88)
Croatia® 334 307 =~ 1.09 (0.98-1.21)
England

Thames Valley ' 12 137 = 0.82 (0.68-0.98)
Estonia * 115 108 = 1.06 (0.88-1.27)
Germany

Cologne and Leverkusen' 84 76 = 1.1 (0.89-1.37)

Frankfurt’ 40 49 —a—] 0.81 (0.59-1.10)

Leipzig* 22 45 —a— 0.49 (0.32-0.74)
Htaly

Udine and Pordenone * 26 29 —e— 0.91 (0.62-1.33)
Japan* 12,421 11,789 (] 1.05 (1.04-1.07)
Netherlands * 594 588 L] 1.01 (0.93-1.09)
New Zealand * 344 427 ! 0.81 (0.72-0.90)
Poland * 3176 3234 ] 0.98 (0.95-1.02)
South Korea * 6603 7,060 ] 0.94 (0.91-0.96)
Spain

Las Palmas * 69 82 = 0.84 (0.66-1.06)
United States

California® 1790 2,144 L] 0.83 (0.80-0.87)

Hlinois (Cook County)* 265 312 (a2l 0.85 (0.75-0.96)

Louisiana* 258 256 = 1.01 (0.89-1.14)

New Jersey* 389 364 (] 1.07 (0.97-1.18)

Texas (4 counties) * 203 255 [l 0.80 (0.69-0.91)

Puerto Rico** Y 70 = 1.29 (1.05-1.58)
Upper Middle Income Countries
Brazil

Botucatu® 6 5 ——— 1.21 (0.54-2.69)

Macelo' 13 22 e 0.60 (0.35-1.03)
Ecuador * 668 986 = 0.68 (0.63-0.73)
Mexico

Mexico City* 305 353 e 0.86 (0.77-0.97)
Peru® 264 257 e 1.03 (0.91-1.16)
Russian Federation

Saint Petersburg* 19 14 = 1.05 (0.87-1.25)




Online forebyggelse og behandling under
Covid-19 - erfaringer fra Telepsykiatrisk Center

R . e |-

Centerchef Marie Paldam Folker 18. maj 2021



Mindhelper.dk unge med mistrivsel

Beseg pa Mindhelper.dk i perioden. 1. marts 2020 til 30. april 2021
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Internetpsykiatrien — depression og angst

Antal anmodninger pr. maned

® Anmodninger 2019 (1766) ® Anmodninger 2020 (1374) ® Anmodninger 2021 (944)
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Pointer

* Sggning pa Mindhelper.dk har generelt veeret upavirket
af corona — vi ser hverken markant fald eller stigning i
henvendelser. Corona er pa forskellig vis et tema i
brevkassespgrgsmal.

* | Internetpsykiatrien har vi mod forventning set et fald i
henvendelser i 2020. Vi ser til gengeeld stigning i
henvendelser i 2021 og overvaegt at patienter, der
henvender sig med depression jf tidligere lige fordeling
hhv. angst og depression.

» Stiger henvendelser pa angst som fglge af gendbning i
samfundet?



PARGRENDE OG
FAMILIER TIL
MENNESKER MED
PSYKISK SYGDOM | EN

CORONA-TID

Perspektiver pa afledte konsekvenser af corona
Workshop v. Danske Regioner. tirsdag den 18. maj 2021 kl. 12.00-15.00

v/ chefanalytiker Jens Peter Eckardt, Bedre Psykiatri

EDRE PSYKIATRI

LANDSFORENINGEN FOR PARGRENDE
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KONSEKVENSER AF CORONA FOR PSYKISK SYGDOM OG
MENTAL SUNDHED

« Konsekvenserne af corona og de medfelgende restriktioner er meget individuelle og ikke udelukkende negative.

- Vi kan lzre af bade de negative konsekvenser og positive gevinster.
« Fra undersogelsen: "Hvad kan vi lere af Covid-19 pd det kommunale sundheds- og aeldreomrdde?” viser det fx, at:

- At mennesker med svaer demens har haft en positiv gevinst fordi der har vaeret mindre skiftende personale, faerre besagende mv., som har givet en ro
der har bidraget positivt til deres velbefindende.

- Den viser ogsi at mennesker der er ramt af lidt lettere demens har folt sig mere udsatte og ensomme pa grund af den manglende mulighed for at
kommer ud og at fi besog.

- Kan der trakkes lignende paralleller til mennesker med psykisk syedom?
- FOA vil opfordre til at vi nuancerer konsekvenser og gevinster praecist i forhold til alle de udsatte der findes, sa alle ikke bliver sat i den samme boks.

- Med corona er virtuelle meder blevet langt mere udbredt og det ber bruges klogt fremover, si nogle grupper af fx mennesker med psykisk sygdom, ad
den vej far adgang til et faellesskab, som de maske ikke ville fa hvis alt skulle forega fysisk.
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Antal
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ANTAL EKSTERNE HENVISNINGER TIL voksenpsykiatrien
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ANTAL besog i Psykiatrisk skadestue
- berne- og ungdomspsykiatri (0-17 ar)
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ANTAL besgg i Psykiatrisk skadestue - voksenpsykiatri (18 ar og derover)
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Indleggelser barne- og ungdomspsykiatri (0-17 ar)
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Indleggelser voksenpsykiatrien(18 ar og derover)
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Ambulante besgg voksenpsykiatrien(18 ar og derover)
(EKSKLUSIV SKADESTUEBESQG)
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Telefonkonsultationer bgrne- og ungdomspsykiatri (0-17 ar)
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2021 763 652 477 1.892 631

Note: Den markante stigning haanger sammen med andring i registreringspraksis i forhold til telefonsamler med forzldre fra efterar 2020. Tidligere er
registreringen i sterre omfang sket under koden BVAAS -Samtale med pargrende - omfang er illustreret med gra stiplet linje i ovenstaende graf.



Telefonkonsultationer voksenpsykiatrien(18 ar og derover)
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Videokonsultationer bgrne- og ungdomspsykiatri (0-17 ar)

250

200

150

100 /\
50

/ v

cC O 5 5 T £ 5 wao g = 9 C 5 5 @ €€ S5 W o ¢ > O C O 9=
o o O =} © o O =} ©

T @ s s >S5 5 S o O 9 © s s >S5 5 S o o) O 9V © O s
2019 2020 2021

e=(0-17ar (inkl.) =——Gennenmsnit

Gns. pr.
Dec | alt maned

2021 207 196| 143 546 182




Videokonsultationer voksenpsykiatrien(18 ar og derover)
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Ambulante besog, Telefon- og Videokonsultationer barne- og
ungdomspsykiatri (0-17 ar)
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Tak for opmarksomheden
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ODget behov for Ensomheden Behov for en
omsorg og kontakt rammer bredt tvargaende indsats

Start|injen

samtaler med retning



OGET BEHOV FOR OMSORG OG
KONTAKT

43.248 henvendelser i 2020 (1| % flere end i 2019)

8.050 besvarede opkald (ca. 50 % feerre end i 2019)

. S Te— V)
Henvender os til alle, der oplever svare perioder i deres liv

32 % af samtalerne handlede om relationer og ensomhed

Ufravigelig tro pa, at alle har ressourcer til forandring

Startlinjen skal ikke erstatte socialt netvaerk

Stigning fra 29 % til 36 % i antallet af omsorgssamtaler

injen

taler med retning



ENSOMHEDEN RAMMER BREDT

Ensomheden er en trussel mod den mentale sundhed

Restriktionerne har fort til isolation og eget ensomhed

Mulighederne for at bryde ensomheden er blevet begransede

Mange star udenfor boblerne

Isolation og ensomhed farer til tilbagefald

Hjemmestudie- og arbejdsplads har forvaerret ensomheden

inj

en

mtaler med retning



BEHOV FOR EN TVEARGAENDE
INDSATS

Momentum — mindre tabu

Corona har skabt vardifuld
nytenkning

Behov for tvaersektorielt
samarbejde
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* Gruppe 1- Opsporing og forlab psykisk sygdom og mental sundhed

Erik Jylling, Jakob Kjellberg, Jeanett Bauer, Jens Winther Jensen, Knud
Kristensen, Sidse Arnfred, Maj Britt Dahl Nielsen, Linda Bramsen, Jan Mainz
(bordformand)

* Gruppe 2 - Hverdagslivet i fht. psykisk sygdom og mental sundhed under corona
Naja W. Iversen, Vibeke Koushede, Kjeld Mgller Pedersen, Anders Beich, Eva
Secher Mathiasen, Marie Paldam Folker, Lau Thygesen, Jessy Mikkelsen, Torsten
Bjorn Jacobsen (bordformand)

* Gruppe 3 - Ulighed i sundhed

Camilla Hersom, Morten Grgnbaek, Morten Freil, Carlo V. Andersen, Merethe
Nordentoft, Nanna Mgrch, Jens Peter Eckardt, Tina Levysohn, Helene Bilsted
Probst/Charlotte Hosbond (bordformand)
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