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Indledning
 
Danske Regioner følger løbende udviklingen i psykiatrien med relevante nøgletal for økonomi og 
aktivitet. Nøgletallene giver regionerne mulighed for på et databaseret grundlag at arbejde mål-
rettet med kvalitetsforbedringer, der hvor behovene er størst. 

Nøgletallene for perioden 2019-2023 bekræfter ikke overraskende, at der er et stort pres på ka-
paciteten særligt i børne- og ungdomspsykiatrien. Antallet af patienter er siden 2020 steget med 
20%, og samtidig er der mangel på personale, især speciallæger i børne- og ungdomspsykiatri. Det 
har udfordret overholdelsen af udredningsretten, som i fjerde kvartal af 2023 lå på omkring 40% 
og forventes at falde yderligere som følge af nye registreringsprincipper. Det vil sige, at kun godt 
en tredjedel – måske reelt færre - af de børn og unge, der blev henvist til udredning i psykiatrien 
blev færdigudredt inden for 30 kalenderdage fra henvisningen var modtaget.

Udviklingen kræver en omstilling, så der i fremtiden er færre borgere, som får brug for hjælp i den 
regionale behandlingspsykiatri, og at det er de rigtige patienter, der henvises til psykiatrien. Det 
kræver flere og stærkere forebyggende og tidlige indsatser i kommunerne og i det nære sund-
hedsvæsen i øvrigt. Det lettilgængelige tilbud i kommunerne målrettet børn og unge i mistrivsel 
er et skridt i den rigtige retning, men der er brug for en bredere og mere systematisk indsats, 
f.eks. med tilbud målrettet voksne, som forventes at være en indsats i den kommende aftale om 
10-årsplanen for psykiatri og mental sundhed. Samtidig er det vigtigt at fastholde investeringerne 
i behandlingskapacitet. I 2025 er der afsat 175 mio. kr. til kapacitetsopbygning i psykiatrien, hvor 
størstedelen af midlerne skal styrke børne- og ungdomspsykiatrien. Endelig er det vigtigt med et 
fortsat fokus på gode rammer for uddannelse og attraktive arbejdspladser i psykiatrien, som er en 
forudsætning for rekruttering og fastholdelse af kvalificeret personale. 

En af de bærende målsætninger i Aftale om sundhedsreform 2024 er, at ressourcerne, herunder 
personaleressourcerne, i sundhedsvæsenet skal fordeles bedre og at flere borgere får hjælp tæt på 
deres hjem. Det skal gavne både den enkelte og skabe bedre forudsætninger for, at hospitalerne 
kan følge med efterspørgslen. Det nære sundhedsvæsen skal styrkes og samtidig skal sammen-
hængen mellem indsatser i det nære og det specialiserede forbedres – også på psykiatriområdet. 

Følgende konkrete tiltag i reformen vil understøtte udviklingen i psykiatrien til gavn for patienter-
ne:  

•	 Der skal ske en ligestilling og integration af psykiatri og somatik for at sikre en bedre og 
mere sammenhængende indsats for alle patienter, herunder at patienter med både fysisk 
og psykisk sygdom får den rette behandling af høj kvalitet i tide  

•	 Der skal være flere læger i områder med lægemangel, så flere får adgang til lægehjælp. Det 
skal bl.a. ske ved en national aftale om lofter for antallet af speciallægestillinger på landets 
universitetshospitaler og en national fordeling af ydernumre

•	 De kommende sundhedsråd får ansvar for behandlingstilbuddene for både fysisk og psy-
kisk sygdom i deres område, hvor også socialpsykiatrien indgår. Sundhedsrådene skal sikre 
samarbejde og koordination mellem den regionale psykiatri og socialpsykiatrien om forløb 
før, mellem og efter indlæggelser. Fx er der behov for forebyggende tiltag og tilbud efter 
indlæggelse, som støtter borgere i at mestre hverdagen, fx i form bostøtte/støtte-kon-
takt-person ved behov. Det vil bidrage til øget livskvalitet og mindske antallet af genind-
læggelser.
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Positiv udvikling trods stort pres
Gennem det seneste årti har psykiatrien gennemgået en betydelig udvikling. Bag tal og fortællin-
ger om et presset system er der en psykiatri med dedikerede medarbejdere, der hver dag arbejder 
for at hjælpe patienter og pårørende bedst muligt. Det afspejles også i nøgletallene, der viser, at:

•	 Regionerne har prioriteret mere økonomi til psykiatrien
•	 Der er ansat betydeligt mere personale i patientrettede funktioner 
•	 Der er er øget brug af privatpraktiserende psykiatere
•	 Der er øget patienttilfredshed i børne- og ungdomspsykiatrien
•	 Antallet af indlæggelser i børne- og ungdomspsykiatrien er faldet 
•	 Der ses et lille fald i brugen af de mest indgribende tvangsformer 
•	 Der er en stigning i antallet af virtuelle kontakter  

Der er i regionerne iværksat en række tiltag, bl.a. med afsæt i 10-årsplanen for psykiatri og mental 
sundhed, som skal bidrage til bedre og hurtigere hjælp og behandling. Følgende væsentlige ind-
satser fortjener at blive fremhævet:

•	 Betydelig udvikling af ambulante og udgående tilbud og udvikling af stærke og velfunge-
rende digitale tilbud har fået behandlingen tættere på borgernes hverdag

•	 Udvikling og implementering af pakkeforløb har styrket ensartet psykiatrisk behandling af 
høj kvalitet på tværs af regioner og skal løbende udvikles

•	 Nedsættelse af tværfaglige kvalitetsgrupper – Danske Multidisciplinære Psykiatri Grupper 
(DMPG’er) – har sikret kliniske retningslinjer og styrket forskning og videndeling inden for 
specifikke sygdomsområder

•	 Etablering af lettilgængelige tilbud målrettet børn og unge i mental mistrivsel i alle kom-
muner ved udgangen af 2025 skal sikre at børn, unge og deres familier får hurtig hjælp og 
at de rette børn og unge henvises til den regionale børne- og ungdomspsykiatri

•	 Øget indsats i forhold til selvmordsforebyggelse, forebyggelse af tvang og nedbringelse af 
brugen af de mest indgribende tvangsformer 

•	 Implementering af forløbsbeskrivelser for svært syge børn, unge og voksne har sikret mere 
ensartet behandling  

•	 Øget sikkerhed i psykiatrien for patienter, pårørende og ansatte
•	 Integreret regional behandling af mennesker med samtidig rusmiddelproblematik og psy-

kisk sygdom skal skabe en mere sammenhængende behandling
•	 Oprettelse af flere ydernumre – særligt inden for psykiatri – har sikret at flere får hjælp

Fortsat investering i psykiatrien
Selvom vi lykkes med at styrke det nære sundhedsvæsen og behandle flere borgere uden for ho-
spitalerne, vil psykiatrien også fremover realistisk set se ind i både et stigende antal patienter og 
mangel på personale. Det kalder på en fælles bevidsthed om vigtigheden af fortsat prioritering og 
tilførsel af ressourcer til området. 10-årsplanen for psykiatri og mental sundhed er helt central, og 
frem til 2030 er der i det faglige oplæg til rækkefølge og prioritering af anbefalinger under 10-års-
planen, som forventes politisk behandlet primo 2025, lagt op til følgende fokus, som i høj grad 
understøtter overstående:

•	 2025: Behandling og indsatser tættere på hjemmet og hjælp til børne- og ungdomspsykia-
trien

•	 2026: Bedre forløb for patienter under indlæggelse
•	 2027: Bedre sammenhæng for patienter på tværs af social og sundhedsområdet
•	 2028-2030: Forebyggelse og tidlig indsats
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Metode
 
Nøgletal for psykiatrien tager udgangspunkt i udvalgte offentligt tilgængelige tal og/eller faste leve-
rancer fra Sundhedsdatastyrelsen vedrørende psykiatrien. 

I februar 2019 blev det nye LPR3 implementeret. Sammenligninger mellem data for 2019 og frem skal 
derfor foretages med forbehold, da tallet for 2019 kan være for lavt nogle steder. Der er præsenteret 
tal for en 5-årig periode.

Aktivitet og antal psykiatriske patienter er lavet i avanceret udtræk på det åbne eSundhed. Der er la-
vet afgrænsning på specialerne psykiatri og børne- og ungepsykiatri og behandlerregion. Det betyder 
at det er aktiviteten sygehusene der kan ses. Behandles en patient alene uden for sin bopælsregion, 
vil denne altså kun fremgå af den region, hvor patienten har modtaget behandling. Afgrænsningen 
baserer sig på alle diagnosekoder. Årsagen herfor er et ønske om at inkludere de patienter, som ses i 
specialet psykiatri – uagtet af deres aktionsdiagnose. 

Opgørelserne er, hvor det er muligt, opdelt efter børne- og ungepsykiatri og voksenpsykiatri. Da der 
er regionale forskelle i visitationen til henholdsvis børne- og ungepsykiatrien og voksenpsykiatrien, 
er fordelingen af speciale sket på baggrund af alder. Er patienten 0-18 år gammel på kontakttidspunk-
tet antages patienten at tilhøre børne- og ungepsykiatrien. Hvis en patient har kontakter både som 
18-årig og 19-årig inden for samme år, vil patienten tælle med i begge specialer i det pågældende år. 
Årsagen er, at dette følger Sundhedsdatastyrelsens opgørelsesmetode og muligheden for at følge 
udviklingen gennem en længere årrække. SDS offentliggør data som følger de tidligere afgrænsninger 
fra sundhedslovens tidligere §87a vedr. ”Udvidet ret til undersøgelse og behandling for psykisk syge 
børn og unge”, hvor der indtil d. 1. september 2014 gjaldt særlige regler for børn og unge under 19 
år er denne opdeling benyttet fremadrettet for at skabe konsistens mellem år. Det gør det muligt at 
sammenligne data tilbage i tid. 

Regionerne benytter i dag en anden opdeling mellem børn- og ungepsykiatrien og voksenpsykiatrien, 
hvor børn- og ungepsykiatrien er fra alderen 0-17 og voksenpsykiatrien er fra 18+. Opdelingen i over-
sigten vil derfor adskille sig fra den regionale opdeling.

Bemærk at visitationen til henholdsvis børne- og ungepsykiatrien og voksenpsykiatrien kan være for-
skellig på tværs af år og regioner.

I perioden 2. kvartal 2020 til og med 1. kvartal 2021 var Danmark i perioder ramt af restriktioner og 
nedlukning, som følge af den pandemi, som Covid 19 medførte. Dette havde indflydelse på aktivite-
ten i sygehusvæsenet.
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1.	 Patienter 
 

a. Unikke patienter
Antal unikke patienter er opgjort for voksenpsykiatri og børne- og ungepsykiatrien på baggrund af al-
der. For at tælle med skal patienten have minimum ét ophold på et sygehus i perioden på en afdeling 
med specialekode 50 – psykiatri eller 52 – børne- og ungepsykiatri. Der er taget udgangspunkt i be-
handlerregion. Der er opgjort antal unikke patienter, hvor alle patienter med enten fysisk fremmøde, 
udekontakt eller virtuel kontakt er inkluderet. Disse tal tager udgangspunkt i data fra LPR3 og tallene 
for 2019 er derfor ikke for et helt år, da LPR3 først blev implementeret i februar og marts måned.

Har en patient et sygehusophold i flere regioner vil denne tælle med i flere regioner og totalen på 
landsplan kan derfor være lavere end summen af subtotalerne for regionerne.

Tabel 1.1 Antal unikke patienter i børne- og ungepsykiatrien, 2019-2023

  2019* 2020 2021 2022 2023

Region Hovedstaden 10.150 11.178 12.324 13.819 14.733
Region Midtjylland 8.698 9.333 10.376 10.963 10.532
Region Nordjylland 2.976 3.169 3.740 3.776 3.723
Region Sjælland 5.571 5.994 6.609 6.827 7.153
Region Syddanmark 7.814 8.831 9.558 9.702 10.175

Hele landet 35.209 38.505 42.607 45.087 46.316

Kilde. Egne beregninger på baggrund af Landspatientregisteret, 10. marts 2024, Sundhedsdatastyrelsen. 
Anm. Opgørelsen for 2019 er antal unikke patienter med en kontakt i perioden 2. februar 2019 (Region Hovedstaden, Region 
Sjælland og Region Midtjylland) og 2. marts 2019 (Region Syddanmark og Region Nordjylland) og frem til udgangen af året. 
Opgørelsen er inklusiv virtuelle kontakter og udekontakter. 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019. 
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Figur 1.1 Udvikling i antal unikke patienter i børne- og ungdomspsykiatrien, indeks 2019=100
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Kilde. Egne beregninger på baggrund af Landspatientregisteret, 10. marts 2024, Sundhedsdatastyrelsen. 
Anm. Opgørelsen for 2019 er antal unikke patienter med en kontakt i perioden 2. februar 2019 (Region Hovedstaden, Region 
Sjælland og Region Midtjylland) og 2. marts 2019 (Region Syddanmark og Region Nordjylland) og frem til udgangen af året. 
Opgørelsen er inklusiv virtuelle kontakter og udekontakter. 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019

 
Figur 1.2 Udvikling i antal patienter i børne- og ungdomspsykiatrien, pr. 100.000 børn og unge
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Kilde. Egne beregninger på baggrund af Landspatientregisteret, 10. marts 2024, Sundhedsdatastyrelsen og Danmarks  
Statistik (FOLK1A).
Anm. Opgørelsen for 2019 er antal unikke patienter med en kontakt i perioden 2. februar 2019 (Region Hovedstaden, Region 
Sjælland og Region Midtjylland) og 2. marts 2019 (Region Syddanmark og Region Nordjylland) og frem til udgangen af året. 
Opgørelsen er inklusiv virtuelle kontakter og udekontakter. 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder,  
at sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 201
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Tabel 1.2 Antal unikke patienter i voksenpsykiatrien, 2019-2023

  2019* 2020 2021 2022 2023
Region Hovedstaden 36.382 37.774 38.900 39.627 40.195
Region Midtjylland 22.443 22.735 23.444 23.352 22.754
Region Nordjylland 9.756 10.128 10.331 9.896 9.576
Region Sjælland 15.103 15.228 15.363 15.042 15.371
Region Syddanmark 31.469 33.544 34.008 33.516 32.710

Hele landet 115.153 119.409 122.046 121.433 120.606
 
Kilde. Egne beregninger på baggrund af Landspatientregisteret, 10. marts 2024, Sundhedsdatastyrelsen. 
Anm. Opgørelsen for 2019 er antal unikke patienter med en kontakt i perioden 2. februar 2019 (Region Hovedstaden, Region 
Sjælland og Region Midtjylland) og 2. marts 2019 (Region Syddanmark og Region Nordjylland) og frem til udgangen af året.  
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019

Figur 1.3 Udvikling i antal unikke patienter i voksenpsykiatrien, indeks 2019=100fig 1.3
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Kilde. Egne beregninger på baggrund af Landspatientregisteret, 10. marts 2024, Sundhedsdatastyrelsen. 
Anm. Opgørelsen for 2019 er antal unikke patienter med en kontakt i perioden 2. februar 2019 (Region Hovedstaden, Region 
Sjælland og Region Midtjylland) og 2. marts 2019 (Region Syddanmark og Region Nordjylland) og frem til udgangen af året. 
Opgørelsen er inklusiv virtuelle kontakter og udekontakter.  
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019
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Figur 1.4  Udvikling i antal patienter i voksenpsykiatrien, pr. 100.000 voksne borgere
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Kilde. Egne beregninger på baggrund af Landspatientregisteret, 10. marts 2024, Sundhedsdatastyrelsen og Danmarks  
Statistik (FOLK1A). 
Anm. Opgørelsen for 2019 er antal unikke patienter med en kontakt i perioden 2. februar 2019 (Region Hovedstaden, Region 
Sjælland og Region Midtjylland) og 2. marts 2019 (Region Syddanmark og Region Nordjylland) og frem til udgangen af året. 
Opgørelsen er inklusiv virtuelle kontakter og udekontakter.  
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019

Tabel 1.3 Antal unikke patienter i børne- og ungepsykiatrien eksklusiv virtuelle kontakter  
og udekontakter, 2019-2023

  2019* 2020 2021 2022 2023
Region Hovedstaden 10.273 10.744 11.733 13.255 14.213
Region Midtjylland 8.901 8.904 9.895 10.235 9.928
Region Nordjylland 3.207 3.034 3.612 3.669 3.623
Region Sjælland 5.715 5.727 6.347 6.508 6.751
Region Syddanmark 8.395 8.310 9.021 9.208 9.630

Hele landet 36.103 36.311 40.121 42.370 43.666

Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed) 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019
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Figur 1.5 Udvikling i antal unikke patienter i børne- og ungdomspsykiatrien eksklusiv virtuelle  
og udekontakter, indeks 2019=100fig 1.5
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Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed) 
 * Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019

Figur 1.6 Udvikling i antal patienter i børne- og ungdomspsykiatrien eksklusiv virtuelle  
og udekontakter, pr. 100.000 børn og ungefig 1.6
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Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed)og Danmarks Statistik (FOLK1A)  
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019
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Tabel 1.4 Antal unikke patienter i voksenpsykiatrien eksklusiv virtuelle kontakter og udekontakter, 
2019-2023

  2019* 2020 2021 2022 2023
Region Hovedstaden 35.726 35.102 35.884 36.660 37.072
Region Midtjylland 22.151 20.483 20.363 21.064 20.821
Region Nordjylland 9.295 8.887 9.124 8.878 8.590
Region Sjælland 14.492 13.974 13.317 13.381 13.442
Region Syddanmark 28.568 27.728 27.715 28.270 27.467

Hele landet 108.353 104.214 104.441 106.349 105.615
 
Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed) 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at sam-
menligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019

Figur 1.7 Udvikling i antal unikke patienter i voksenpsykiatrien eksklusiv virtuelle og udekontakter, 
indeks 2019=100fig 1.7
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Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed) 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at sam-
menligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019
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Figur 1.8 Udvikling i antal patienter i voksenpsykiatrien eksklusiv virtuelle og udekontakter,  
pr. 100.000 voksne borgere
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Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed)og Danmarks Statistik (FOLK1A) 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder,  
at sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019 

b. Unikke patienter med kontakt i speciallægepraksis
Antal patienter med kontakt i speciallægepraksis er opgjort som antal unikke patienter, hvor der er 
afregnet en ydelse hos en privatpraktiserende speciallæge med speciale i enten børne- og ungepsy-
kiatri eller psykiatri. Bemærk at landsplan kan afvige fra summen fra regioner, hvis en patient har en 
kontakt i flere regioner.

Tabel 1.5  Antal unikke patienter i børne- og ungdomspsykiatrien speciallægepraksis, 2019-2023

  2019 2020 2021 2022 2023

Region Hovedstaden  1.407  1.505  1.562  1.589  1.621 

Region Midtjylland  913  913  1.034  1.062  1.273 

Region Nordjylland  268  304  367  367  467 

Region Sjælland  566  572  619  642  676 

Region Syddanmark  695  688  693  861  979 

Hele landet  3.832  3.964  4.249  4.493  4.980 

Kilde. eSundhed – Nøgletal for sundhedsvæsenet
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Figur 1.9 Udvikling i antal unikke patienter i børne- og ungdomspsykiatrien speciallægepraksis,  
indeks 2019=100fig 1.9

80

100

120

140

160

180

2019 2020 2021 2022 2023

In
de

ks
 2

01
9=

10
0

Region Hovedstaden Region Midtjylland Region Nordjylland
Region Sjælland Region Syddanmark Hele landet
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Figur 1.10 Udvikling i antal unikke patienter i børne- og ungdomspsykiatrien speciallægepraksis,  
pr. 100.000 børn og unge
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Kilde. eSundhed – Nøgletal for sundhedsvæsenet, Danmarks Statistik (FOLK1A)
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Tabel 1.6  Antal unikke patienter i voksenpsykiatrisk speciallægepraksis, 2019-2023

  2019 2020 2021 2022 2023

Region Hovedstaden  25.474  25.537  26.306  26.906  27.030 

Region Midtjylland  8.045  8.541  8.606  8.855  9.250 

Region Nordjylland  2.763  2.706  2.796  2.952  3.455 

Region Sjælland  8.648  8.770  9.455  9.182  9.562 

Region Syddanmark  6.905  6.679  7.054  5.970  5.745 

Hele landet  51.445  51.720  53.657  53.334  54.472 

Kilde. eSundhed – Nøgletal for sundhedsvæsenet

Figur 1.11 Udvikling i antal unikke patienter i voksenpsykiatrisk speciallægepraksis, indeks 2019=100fig 1.11
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Figur 1.12 Udvikling i antal unikke patienter i voksenpsykiatrisk speciallægepraksis,  
pr. 100.000 voksne borgerefig 1.12

 

400

600

800

1000

1200

1400

1600

1800

2000

2019 2020 2021 2022 2023

Pr
. 1

00
.0

00
 v

ok
sn

e 
(1

9+
)

Region Hovedstaden Region Midtjylland Region Nordjylland

Region Sjælland Region Syddanmark Hele landet

Kilde. eSundhed – Nøgletal for sundhedsvæsenet og Danmarks Statistik (FOLK1A).
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2.	Aktivitet

 
Antal indlæggelser og ambulante ophold er baseret på tal fra eSundhed. Definitionen af en indlæg-
gelse og et ambulant ophold følger den som benyttes på eSundhed. Her er en indlæggelse defineret 
som et ophold med varighed på 12 timer eller derover, mens ophold med varighed på under 12 timer 
antages at være et ambulant ophold. Tallene kan derfor afvige i forhold til andre opgørelser af ind-
læggelser og ambulante ophold. 

Antal udekontakter og virtuelle kontakter tager udgangspunkt i data fra LPR3 og tallene for 2019 er 
derfor ikke for et helt år, da LPR3 først blev implementeret i februar og marts måned.

For yderligere dokumentation om definitioner se: Landspatientregisteret: Avanceret udtræk  
(esundhed.dk)

a. Indlæggelser 
En indlæggelse er, af Sundhedsdatastyrelsen, defineret som et sygehusophold med varighed på 12 
timer eller derover. Et sygehusophold består af en eller flere kontakter med fysiske fremmøde, hvor 
der tidsmæssigt er op til 4 timer mellem afslutningstidspunktet for den forudgående kontakt og 
starttidspunktet for den efterfølgende kontakt. Det er i denne forbindelse vigtigt at bemærke, at en 
patient kan være indlagt i regional sammenhæng, men vælger patienten at forlade afdelingen inden 
12 timer vil patienten i landspatientregisteret fremgå som ambulant, hvor patienten kan fremgå som 
indlagt i de regionale systemer.

Tabel 2.1 Udvikling i antal indlæggelser i børne- og ungdomspsykiatrien, 2019-2023

  2019* 2020 2021 2022 2023
Region Hovedstaden 1.201 1.200 1.398 1.306 1.269
Region Midtjylland 606 648 822 815 795
Region Nordjylland 260 250 263 392 279
Region Sjælland 578 602 722 797 745
Region Syddanmark 796 790 963 903 795
Hele landet 3.399 3.468 4.144 4.177 3.856

Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed) 
Anm. I data for Region Nordjylland tælles der 60 indlæggelser for meget i 2022. Dette skyldes en datafejl, hvor der er ambu-
lante kontakter som er på over 12 timer og dermed tælles som en indlæggelse ud fra den anvendte datadefinition. 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at sam-
menligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019

https://www.esundhed.dk/Emner/Operationer-og-diagnoser/Landspatientregisteret-Avanceret-udtraek
https://www.esundhed.dk/Emner/Operationer-og-diagnoser/Landspatientregisteret-Avanceret-udtraek
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Figur 2.1 Udvikling i antal indlæggelser i børne- og ungdomspsykiatrien, indeks 2019=100
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Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed) 

* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019

Figur 2.2 Udvikling i antal indlæggelser i børne- og ungdomspsykiatrien, pr. 100.000 børn og unge
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Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed)og Danmarks Statistik (FOLK1A) 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder,  
at sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019



NØGLETAL I PSYKIATRIEN 2024 / DANSKE REGIONER / SIDE 19

Tabel 2.2 Udvikling i antal indlæggelser i voksenpsykiatrien, 2019-2023

  2019* 2020 2021 2022 2023
Region Hovedstaden 17.084 16.685 16.296 16.854 17.491
Region Midtjylland 9.292 10.088 10.386 10.931 11.666
Region Nordjylland 3.411 3.321 3.307 3.386 3.657
Region Sjælland 6.831 6.469 6.877 7.095 7.535
Region Syddanmark 11.126 10.587 10.369 11.168 11.498

Hele landet 47.356 46.779 46.885 49.054 51.480

Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed) 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019

Figur 2.3 Udvikling i antal indlæggelser i voksenpsykiatrien, indeks 2019=100 
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Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed) 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019



NØGLETAL I PSYKIATRIEN 2024 / DANSKE REGIONER / SIDE 20

Figur 2.4 Udvikling i antal indlæggelser i voksenpsykiatrien, pr. 100.000 voksne borgere

400

600

800

1.000

1.200

1.400

2019* 2020 2021 2022 2023

Region Hovedstaden Region Midtjylland Region Nordjylland

Region Sjælland Region Syddanmark Hele landet

Pr
. 1

00
.0

00
 v

ok
sn

e
(1

9+
)

Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed) og Danmarks Statistik (FOLK1A) 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at sam-
menligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019

b. Sengepladser
Sengepladser er opgjort som antal normerede senge. Opgørelsen er baseret på et vægtet gennemsnit 
af månedlige data opgjort fra daglige indberetninger fra regionerne vedr. antal normerede senge-
pladser.

Bemærk at opgørelsen for voksenpsykiatrien inkluderer de særlige pladser, Sikringen og pladser til 
retspsykiatriske patienter fra Grønland.

Tabel 2.3 Udvikling i antal sengepladser i børne- og ungdomspsykiatrien, 2019-2023

  2019 2020 2021 2022 2023
Region Hovedstaden 74 74 74 70 74
Region Midtjylland 48 48 48 47 47
Region Nordjylland 12 12 12 12 12
Region Sjælland 40 40 40 40 40
Region Syddanmark 47 47 47 47 43

Hele landet 221 221 221 216 216

Kilde. eSundhed
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Figur 2.5 Udvikling i antal sengepladser i børne- og ungdomspsykiatrien, pr. 100.000 børn og unge
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Kilde. eSundhed, Danmarks Statistik (FOLK1A) og egne beregninger

Tabel 2.4 Udvikling i antal sengepladser i voksenpsykiatrien, 2019-2023

  2019 2020 2021 2022 2023
Region Hovedstaden 1.101 1.116 1.139 1.174 1.176
Region Midtjylland 488 487 487 491 488
Region Nordjylland 257 256 254 258 258
Region Sjælland 351 365 356 365 365
Region Syddanmark 522 555 566 566 566

Hele landet 2.719 2.779 2.803 2.853 2.853

Kilde. eSundhed 
Anm. Tallene er inkl. de særlige pladser, Sikringen i Region Sjælland og sengepladser til retspsykiatriske patienter fra  
Grønland i Region Midtjylland
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Figur 2.6 Udvikling i antal sengepladser i voksenpsykiatrien, pr. 100.000 voksne borgere
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Kilde. eSundhed, Danmarks Statistik (FOLK1A) og egne beregninger 

c. Belægningsgrad
Belægningsgraden er opgjort på baggrund af antal indlagte patienter, der sammenholdes i forhold til 
antal normerede senge. Tallet er baseret på tal fra eSundhed. Opgørelsen på eSundhed er opgjort på 
baggrund af de daglige regionale indberetninger fra deres respektive patientadministrative systemer 
(PAS). Såfremt en patient er på orlov i en periode, tæller patienten ikke med i belægningsgraden.

Bemærk at opgørelsen for voksenpsykiatrien inkluderer de særlige pladser og senge på Sikringen. Da 
sikringen er en landsdækkende afdeling, skal sammenligner på tværs af regioner tages med forbehold. 

Figur 2.7 Belægning i børne- og ungdomspsykiatrien (normerede senge), 2019-2023
fig 2.7
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Figur 2.8 Belægning i voksenpsykiatrien (normerede senge), 2019-2023fig 2.8
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Kilde. eSundhed  
Anm. Tallene er inkl. de særlige pladser, Sikringen i Region Sjælland og 16 sengepladser til retspsykiatriske patienter fra  
Grønland i Region Midtjylland. 
Anm: Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at 
sammenligninger af tal for 2019 og frem med tal for 2018 og før skal foretages med ekstra varsomhed.
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d. Ambulante ophold
Et ambulant ophold er defineret som et sygehusophold med varighed på under 12 timer. Et sygehuso-
phold består af en eller flere kontakter med fysiske fremmøde, hvor der tidsmæssigt er op til 4 timer 
mellem afslutningstidspunktet for den forudgående kontakt og starttidspunktet for den efterfølgen-
de kontakt.

Virtuelle kontakter er hentet fra landspatientregisteret og tæller på procedurekoden BVAA33 - elek-
tronisk kontakt med klinisk sigte. Udekontakter tælles ved procedurekoden AAF6 og AAF7, som er 
hhv. hjemmebesøg og udebesøg.

Figur 2.9 Udvikling i de samlede fysiske-, virtuelle- og ude-kontakter for børne- og ungdomspsykiatrien, 
indeks 2019=100
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Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed) samt landspatientregisteret pr. 10. marts 2024
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019
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Figur 2.10 Udvikling i de samlede fysiske-, virtuelle- og ude-kontakter for voksenpsykiatrien, indeks 
2019=100fig 2.10
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Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed) samt landspatientregisteret pr. 10. marts 2024 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at sam-
menligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019

Tabel 2.5 Udvikling i antal ambulante ophold i børne og ungdomspsykiatrien, 2019-2023

  2019* 2020 2021 2022 2023
Region Hovedstaden 68.904 65.004 73.185 81.030 88.333
Region Midtjylland 44.034 41.257 44.866 43.681 41.738
Region Nordjylland 15.876 13.857 17.366 16.956 17.430
Region Sjælland 27.690 24.634 31.185 30.411 26.867
Region Syddanmark 40.894 37.558 40.745 40.520 40.947
Hele landet 197.391 182.304 207.342 212.589 215.310

Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at sam-
menligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019
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Figur 2.11 Udvikling i antal ambulante ophold i børne- og ungdomspsykiatrien, indeks 2019=100
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Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed) 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019

 

Figur 2.12 Udvikling i antal ambulante ophold i børne- og ungdomspsykiatrien, pr. 100.000 børn og 
ungefig 2.12

0

5.000

10.000

15.000

20.000

25.000

2019* 2020 2021 2022 2023

Region Hovedstaden Region Midtjylland Region Nordjylland

Region Sjælland Region Syddanmark Hele landet

Pr
.1

00
.0

00
 b

ør
n 

og
 u

ng
e 

(0
-1

8)

Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed) og Danmarks Statistik (FOLK1A) 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019
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Tabel 2.6 Udvikling i antal ambulante ophold i voksenpsykiatrien, 2019-2023

  2019* 2020 2021 2022 2023
Region Hovedstaden 351.757 319.485 334.705 337.817 351.089
Region Midtjylland 187.551 157.417 150.190 163.392 167.284
Region Nordjylland 68.879 55.977 59.793 60.465 59.086
Region Sjælland 88.347 78.607 75.035 78.881 77.821
Region Syddanmark 186.302 159.549 160.510 158.668 159.728
Hele landet 882.802 771.013 780.196 799.202 814.972

Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed) 
Anm: Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at sam-
menligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019.

Figur 2.13 Udvikling i antal ambulante ophold i voksenpsykiatrien, indeks 2019=100
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Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed) 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at 
 sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019.
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Figur 2.14 Udvikling i antal ambulante ophold i voksenpsykiatrien, pr. 100.000 voksne borgerefig 2.14
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Kilde. Avanceret udtræk fra landspatientregisteret (eSundhed) og Danmarks Statistik (FOLK1A) 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019

 
e. Virtuelle kontakter
Virtuelle kontakter er opgjort som kontakter med kontakttypen ”Virtuel kontakt”, som indeholder 
telefonkonsultationer og videokonsultationer.

Tabel 2.7 Udvikling i antal virtuelle kontakter i børne- og ungdomspsykiatrien, 2019-2023

  2019* 2020 2021 2022 2023
Region Hovedstaden 13.153 30.879 35.636 35.482 40.714
Region Midtjylland 18.733 25.679 26.159 26.019 27.246
Region Nordjylland 7.346 10.204 11.011 9.820 10.565
Region Sjælland 6.540 17.029 18.860 18.356 20.066
Region Syddanmark 9.355 20.024 20.788 21.972 25.950

Hele landet 55.127 103.815 112.454 111.649 124.541

Kilde. Egne beregninger på baggrund af LPR pr. 10. marts 2024 
Anm. Opgørelsen for 2019 er aktivitet for perioden hhv. 2. februar 2019 (Region Hovedstaden, Region Sjælland og Region 
Midtjylland) og 2. marts 2019 (Region Syddanmark og Region Nordjylland) og frem til udgangen af året. Aktiviteten for 2023 
er til og med 9. december 2023 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at sam-
menligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019
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Figur 2.15 Udvikling i antal virtuelle kontakter i børne- og ungdomspsykiatrien, indeks 2019=100fig 2.15
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Kilde. Egne beregninger på baggrund af LPR pr. 10. marts 2024 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019

Tabel 2.8 Udvikling i antal virtuelle kontakter i voksenpsykiatrien, 2019-2023

  2019* 2020 2021 2022 2023
Region Hovedstaden 40.840 111.653 104.427 101.398 106.880
Region Midtjylland 36.356 95.577 93.078 74.617 71.514
Region Nordjylland 15.831 44.009 40.563 35.424 33.339
Region Sjælland 12.989 39.560 47.751 43.359 47.767
Region Syddanmark 35.333 99.449 85.611 74.383 82.332

Hele landet 141.349 390.248 371.430 329.181 341.832

Kilde. Egne beregninger på baggrund af LPR pr. 10. marts 2024 
Anm. Opgørelsen for 2019 er aktivitet for perioden hhv. 2. februar 2019 (Region Hovedstaden, Region Sjælland og Region 
Midtjylland) og 2. marts 2019 (Region Syddanmark og Region Nordjylland) og frem til udgangen af året. Aktiviteten for 2023 
er til og med 9. december 2023 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at sam-
menligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019
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Figur 2.16 Udvikling i antal virtuelle kontakter i voksenpsykiatrien, indeks 2019=100
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Kilde. Egne beregninger på baggrund af LPR pr. 10. marts 2024 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019

f. Udekontakter
Udekontakter  er opgjort som kontakter med kontakttypen ”udekontakt”, som indeholder hjemme-
besøg eller udebesøg.

Tabel 2.9 Udvikling i antal udekontakter i børne- og ungdomspsykiatrien, 2019-2023

  2019* 2020 2021 2022 2023
Region Hovedstaden 2.902 3.115 3.378 4.283 4.777
Region Midtjylland 1.509 1.309 1.186 1.419 1.337
Region Nordjylland 174 264 279 313 234
Region Sjælland 1.002 1.220 1.195 1.089 997
Region Syddanmark 2.000 2.314 1.980 1.853 1.764

Hele landet 7.587 8.222 8.018 8.957 9.109

Kilde. Egne beregninger på baggrund af LPR pr. 10. marts 2024 
Anm: Opgørelsen for 2019 er aktivitet for perioden hhv. 2. februar 2019 (Region Hovedstaden, Region Sjælland og Region 
Midtjylland) og 2. marts 2019 (Region Syddanmark og Region Nordjylland) og frem til udgangen af året. Aktiviteten for 2023 
er til og med 9. december 2023 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019
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Figur 2.17 Udvikling i antal udekontakter  i børne- og ungdomspsykiatrien, indeks 2019=100
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Kilde. Egne beregninger på baggrund af LPR pr. 10. marts 2024 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019

Tabel 2.10 Udvikling i antal udekontakter i voksenpsykiatrien, 2019-2023

  2019* 2020 2021 2022 2023
Region Hovedstaden 63.291 66.668 68.230 67.713 63.495
Region Midtjylland 21.857 22.645 21.532 21.226 21.947
Region Nordjylland 16.164 14.602 15.266 14.166 13.280
Region Sjælland 13.539 12.852 15.738 23.314 24.749
Region Syddanmark 54.745 56.579 54.788 46.267 42.029

Hele landet 169.584 173.351 175.563 172.671 157.591

Kilde. Egne beregninger på baggrund af LPR pr. 10. marts 2024 
Anm: Opgørelsen for 2019 er aktivitet for perioden hhv. 2. februar 2019 (Region Hovedstaden, Region Sjælland og Region 
Midtjylland) og 2. marts 2019 (Region Syddanmark og Region Nordjylland) og frem til udgangen af året. Aktiviteten for 2023 
er til og med 9. december 2023 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at  
sammenligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019
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Figur 2.18 Udvikling i antal udekontakter i voksenpsykiatrien, indeks 2019=100
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Kilde. Egne beregninger på baggrund af LPR pr. 10. marts 2024 
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at sam-
menligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019

g. Antal kontakter hos speciallægepraksis
Antal kontakter i speciallægepraksis er omfatter afregnede ydelser hos en privatpraktiserende spe-
ciallæge med speciale i enten børne- og ungepsykiatri eller psykiatri. Bemærk at landsplan kan afvige 
fra summen fra regioner, hvis en patient har en kontakt i flere regioner.

Tabel 2.11 Udvikling i antal kontakter i børne- og ungdomspsykiatrien speciallægepraksis, 2019-2023

  2019 2020 2021 2022 2023
Region Hovedstaden  11.280  13.684  13.677  13.002  12.448 
Region Midtjylland  6.234  6.471  7.110  7.252  8.504 
Region Nordjylland  1.300  1.493  2.269  2.161  2.662 
Region Sjælland  4.870  5.268  5.924  5.915  5.513 
Region Syddanmark  3.701  3.794  3.807  4.579  7.754 

Hele landet  27.385  30.710  32.787  32.909  36.881 

Kilde. eSundhed – Nøgletal for sundhedsvæsenet
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Figur 2.19 Udvikling i antal kontakter i børne- og ungdomspsykiatrien speciallægepraksis, indeks 
2019=100
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Kilde. eSundhed – Nøgletal for sundhedsvæsenet

Figur 2.20 Udvikling i antal kontakter i børne- og ungdomspsykiatrien speciallægepraksis,  
pr. 100.000 børn og unge
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Kilde. eSundhed – Nøgletal for sundhedsvæsenet og Danmarks Statistik (FOLK1A)
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Tabel 2.12 Udvikling i antal kontakter i voksenpsykiatrisk speciallægepraksis, 2019-2023

  2019 2020 2021 2022 2023
Region Hovedstaden  160.106  169.419  166.274  157.840  154.108 
Region Midtjylland  62.009  67.815  63.332  60.809  68.726 
Region Nordjylland  17.875  17.929  20.141  19.839  26.170 
Region Sjælland  60.140  61.499  63.420  57.703  58.716 
Region Syddanmark  47.082  46.032  49.057  42.002  38.590 

Hele landet  347.212  362.694  362.224  338.193  346.310 

Kilde. eSundhed – Nøgletal for sundhedsvæsenet

Figur 2.21 Udvikling i antal kontakter i voksenpsykiatrisk speciallægepraksis, indeks 2019=100
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Kilde. eSundhed – Nøgletal for sundhedsvæsenet
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Figur 2.22 Udvikling i antal kontakter i voksenpsykiatrisk speciallægepraksis, pr. 100.000 voksne 
borgere
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Kilde. eSundhed – Nøgletal for sundhedsvæsenet og Danmarks Statistik (FOLK1A)

h. Genindlæggelser inden for 30 dage
Genindlæggelser inden for 30 dage er opgjort som andelen af udskrevne som genindlæggelses akut 
inden for 30 dage. Tallene er køns- og aldersstandardiserede og hentet fra eSundhed. Opgørelsen 
følger den som indgår i de nationale mål.

Tabel 2.13 Udvikling i akutte psykiatriske genindlæggelser inden for 30 dage, køns- og 
aldersstandardiseret i pct. 2019-2023

  2019* 2020 2021 2022 2023
Region Hovedstaden 23,7 24,1 25,3 26,1 26,2
Region Midtjylland 23,4 25,8 25,6 26,4 27,3
Region Nordjylland 17,5 17,0 16,7 19,2 20,6
Region Sjælland 22,7 23,3 25,7 28,4 29,5
Region Syddanmark 23,4 23,1 23,5 22,3 22,8

Hele landet 23,2 23,8 24,6 25,3 25,9

Kilde. Landspatientregisteret og Sundhedsdatastyrelsen.  
Anm: Der er efter afslutningen af indikatoropgørelserne konstateret en fejl i dannelsen af sygehusophold (ambulante ophold 
og indlæggelser). Fejlen har medført efterfølgende marginale, ikke-betydende revisioner af tallene for fem indikatorer. Det 
drejer sig primært om revisioner for årene 2016-2018. Disse revisioner er ikke medtaget i statusrapporten for 2022. Enkelte tal 
for 2019-2022 er revideret marginalt som følge af løbende opdateringer af de tilgrundliggende registre.  
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at sam-
menligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019
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Figur 2.23 Udvikling i akutte psykiatriske genindlæggelser inden for 30 dage, køns- og 
aldersstandardiseret i pct. 2019-2023
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Kilde. Landspatientregisteret og Sundhedsdatastyrelsen.
Anm: Der er efter afslutningen af indikatoropgørelserne konstateret en fejl i dannelsen af sygehusophold (ambulante ophold 
og indlæggelser). Fejlen har medført efterfølgende marginale, ikke-betydende revisioner af tallene for fem indikatorer. Det 
drejer sig primært om revisioner for årene 2016-2018. Disse revisioner er ikke medtaget i statusrapporten for 2022.
* Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at sam-
menligninger med efterfølgende år skal gøres med varsomhed, da der mangler 1-2 måneders data for 2019

 
i. Færdigbehandlingsdage
Færdigbehandlingsdage er opgjort som antallet af dage, hvor en færdigbehandlet patient optager en 
seng. Færdigbehandlede patienter er patienter, som efter lægelig vurdering er færdigbehandlet, dvs. 
behandling er afsluttet eller indlæggelse er ikke en forudsætning for den videre behandling. Antal 
færdigbehandlingsdage er en indikator for hvor hurtigt kommunerne hjemtager patienterne. 

Opgørelsen følger den som indgår i de nationale mål.

Tabel 2.14 Udvikling i antal færdigbehandlingsdage, pr. 1.000 borgere 2019-2023

  2019 2020 2021 2022 2023
Region Hovedstaden 5,1 4,4 4,6 4,1 5,0
Region Midtjylland 2,1 2,4 2,7 2,4 3,0
Region Nordjylland 0,9 1,3 1,3 1,2 1,6
Region Sjælland 3,5 3,5 4,5 4,9 3,4
Region Syddanmark 1,7 2,5 2,2 2,5 1,9

Hele landet 3,0 3,1 3,3 3,2 3,3

Kilde. De nationale mål
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Figur 2.24 Udvikling i antal færdigbehandlingsdage, pr. 1.000 borgere 2019-2023
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Kilde. De nationale mål
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3.	Personale

 
Personalesammensætning tager udgangspunkt i data for sundhedspersonale fra Kommunernes og 
Regionernes Løndatakontor på offentlige psykiatriske sygehuse og er hentet fra eSundhed. Der er 
derfor taget udgangspunkt i eSundhed inddeling af sundhedspersonale, som er baseret på hvilken 
overenskomst man er ansat på. Det betyder, at eksempelvis specialpsykologer ikke tælles med, da de 
indgår under en anden overenskomst. 

Øvrigt plejepersonale indeholder stillingskategorierne: Atypiske stillinger, Kandidat-uddannede, Far-
maceuter, Psykomotoriske terapeuter, Bioanalytikere, Kliniske diætister, Sygehjælpere, Plejere og ple-
jehjemsassistenter og Øvrigt plejepersonale.

Opgørelsen er lavet på gennemsnitlige antal fuldtidsansatte (årsværk) pr. år.

For yderligere information om definitioner se: Ansatte på offentlige sygehuse (esundhed.dk)

https://www.esundhed.dk/Emner/Beskaeftigede-i-sundhedsvaesnet/Ansatte-paa-offentlige-sygehuse
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Figur 3.1 Antal ansatte omregnet til fuldtid på offentlige sygehuse i psykiatrien,  
årsopgørelse 2019-2023

Personalegruppe Landsdel 2019 2020 2021 2022 2023
2023 pr. 
100.000 
borgere

Udvikling 
fra 2019 til 
2023

Læger Hele landet 1617 1681 1702 1689 1705 29 5%
Region Hovedstaden 678 708 694 683 708 37 5%
Region Midtjylland 328 352 367 370 376 28 15%
Region Nordjylland 141 142 144 142 139 23 -2%
Region Sjælland 177 186 197 202 201 24 14%
Region Syddanmark 293 293 301 293 282 23 -4%

Sygeplejersker Hele landet 4309 4457 4476 4422 4524 76 5%
Region Hovedstaden 1557 1575 1568 1571 1611 85 3%
Region Midtjylland 908 960 968 950 974 72 7%
Region Nordjylland 387 408 415 405 413 69 7%
Region Sjælland 498 523 535 555 563 66 13%
Region Syddanmark 959 993 990 942 964 78 0%

SOSU Hele landet 2295 2356 2398 2431 2471 42 8%
Region Hovedstaden 860 870 874 893 911 48 6%
Region Midtjylland 368 371 384 393 412 30 12%
Region Nordjylland 201 209 220 218 221 37 10%
Region Sjælland 347 373 372 371 378 44 9%
Region Syddanmark 520 533 549 556 549 44 6%

Psykologer Hele landet 1102 1123 1156 1179 1205 20 9%
Region Hovedstaden 441 440 446 474 478 25 8%
Region Midtjylland 298 312 321 318 322 24 8%
Region Nordjylland 88 88 96 98 107 18 21%
Region Sjælland 115 114 114 105 104 12 -10%
Region Syddanmark 161 169 179 184 194 16 21%

Lægesekretærer Hele landet 978 961 958 947 931 16 -5%
Region Hovedstaden 263 263 263 269 272 14 3%
Region Midtjylland 238 239 236 232 224 16 -6%
Region Nordjylland 100 97 98 96 102 17 2%
Region Sjælland 131 127 123 119 113 13 -14%
Region Syddanmark 246 236 238 231 221 18 -10%

Pædagogisk personale Hele landet 508 532 594 657 679 11 33%
Region Hovedstaden 159 164 192 211 210 11 32%
Region Midtjylland 154 153 170 178 182 13 18%
Region Nordjylland 26 23 23 29 29 5 10%
Region Sjælland 90 95 100 115 126 15 40%
Region Syddanmark 79 97 109 124 132 11 67%

Fysio- og ergoterapeuter Hele landet 557 596 633 650 669 11 20%
Region Hovedstaden 233 240 247 256 264 14 13%
Region Midtjylland 129 141 152 147 151 11 18%
Region Nordjylland 30 29 29 32 33 6 11%
Region Sjælland 42 52 57 63 66 8 57%
Region Syddanmark 124 136 148 152 155 13 25%

Socialrådgivere Hele landet 324 326 368 401 410 7 27%
Region Hovedstaden 141 138 155 165 170 9 20%
Region Midtjylland 38 39 45 55 60 4 60%
Region Nordjylland 32 36 37 37 39 6 20%
Region Sjælland 25 26 40 44 45 5 81%
Region Syddanmark 88 87 91 99 97 8 10%

Øvrigt sundhedspersonale Hele landet 380 394 407 456 475 8 25%
Region Hovedstaden 156 162 168 196 202 11 29%
Region Midtjylland 70 71 79 84 88 6 27%
Region Nordjylland 9 9 13 15 13 2 38%
Region Sjælland 67 75 67 75 92 11 38%
Region Syddanmark 48 50 59 64 65 5 34%

Kilde. eSundhed
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4.	Økonomi

 
Økonomien er opgjort som de afholdte driftsudgifter. Der tages udgangspunkt i kontoplanen, som 
blev indført i 2019. For at kunne sammenligne regnskabstallene på tværs af årene, er alle år omregnet 
til 2023 pris-og-lønniveau. Derudover er der foretaget korrektioner for opgaveændringer og tekniske 
omplaceringer, som ikke afspejler en reel udgiftsudvikling. Regnskaberne for 2021 og 2022 er des-
uden korrigeret for psykiatriens andel af vinterpakken, covid-19-kompensation og Her-og-nu-kapaci-
tetspakken 2023.

 
Tabel 4.1 Afholdte driftsudgifter vedr. psykiatriske sygehuse i mio. kr. 2023-pl, 2019-2023

Landsdel 2019 2020 2021 2022 2023 Udvikling 2019 til 2023 
nominelt og i pct.

Region  
Hovedstaden

3.433 3.556 3.707 3.857 3.940 507 15%

Region  
Midtjylland

1.846 1.970 2.085 2.042 2.062 216 12%

Region  
Nordjylland

774 822 825 840 867 93 12%

Region  
Sjælland

1.418 1.491 1.566 1.531 1.469 51 4%

Region  
Syddanmark

2.077 2.119 2.210 2.216 2.201 125 6%

Hele landet 9.548 9.957 10.394 10.485 10.540 992 10%

Kilde. Regionernes regnskaber
Anm. Regnskab for 2019 er korrigeret for opgaveændringer og tekniske justeringer. Regnskaberne for 2021 og 2022 er korri-
geret for psykiatriens andel af vinterpakken og covid-19-kompensation. Totaler kan afvige fra summen af de angivne tal pga. 
afrunding
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Figur 4.1 Udviklingen i afholdte driftsudgifter vedr. psykiatriske sygehuse, indeks 2019=100
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Kilde. Regionernes regnskaber 
Anm. Regnskab for 2019 er korrigeret for opgaveændringer og tekniske justeringer. Regnskaberne for 2021 og 2022 er  
korrigeret for psykiatriens andel af vinterpakken og covid-19-kompensation. Totaler kan afvige fra summen af de angivne  
tal pga. afrunding

Tabel 4.2 Afholdte driftsudgifter pr. borger i antal kr. 2023-pl, 2019-2023

Landsdel 2019 2020 2021 2022 2023 Udvikl.2019-2023  
nominelt og i pct.

Region  
Hovedstaden

1.870 1.926 1.998 2.065 2.083 212 11%

Region  
Midtjylland

1.398 1.485 1.565 1.522 1.517 120 9%

Region 
 Nordjylland

1.312 1.393 1.397 1.420 1.458 146 11%

Region  
Sjælland

1.695 1.781 1.867 1.815 1.729 34 2%

Region  
Syddanmark

1.698 1.732 1.806 1.804 1.779 81 5%

Hele landet 1.644 1.710 1.780 1.785 1.777 132 8%

Kilde. Regionernes regnskaber 
Anm. Regnskab for 2019 er korrigeret for opgaveændringer og tekniske justeringer. Regnskaberne for 2021 og 2022 er  
korrigeret for psykiatriens andel af vinterpakken og covid-19-kompensation. Totaler kan afvige fra summen af de  
angivne tal pga. afrunding
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5.	Udredningsret og ventetid 
til behandling

 

a. Udredningsretten
Udredningsret er opgjort som andelen af forløb, hvor udredningsretten er overholdt. 

Udredningsretten er overholdt når patienten er endeligt udredt inden for 30 kalenderdage fra henvis-
ning er modtaget, eller hvor der er udleveret en udredningsplan inden for 30 kalenderdage med gyl-
dig årsag til endelig udredning efter 30 kalender-dage. Gyldige årsager er: faglige årsager, patientens 
afslag på tilbud om udredning, patientens ønske om udredning på et senere tidspunkt end tilbudt. 

Det bør bemærkes, at Sundhedsdatastyrelsen er blevet informeret om en varierende praksis på tværs 
af regionerne vedrørende tidspunktet for, hvornår en patient registreres som færdigudredt i børne- 
og ungepsykiatrien. Denne varierende registreringspraksis drejer sig om, hvorvidt en patient registre-
res som færdigudredt, når behandlingstiltag er iværksat, selvom udredningen af patienten stadig er i 
gang. Den uensartede praksis kan føre til en overvurdering af, hvor ofte udredningsretten reelt over-
holdes og kan føre til ændringer i fremtidige opgørelser, der ikke skyldes praksis, men registrering.

Det er forventningen at den nye praksis vil være indlejret i monitoreringen af udredningsretten i bør-
ne- og ungdomspsykiatrien i 2024. 

Opgørelsen følger den som indgår i de nationale mål.

Tabel 5.1 Overholdelse af udredningsretten i børne- og ungdomspsykiatrien i pct.  
3. kvartal 2019 – 4. kvartal 2023

Landsdel
2019 2020 2021 2022 2023

3. 4. 1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4.

Region  
Hovedstaden 97% 98% 98% 92% 94% 92% 82% 76% 57% 77% 51% 41% 42% 54% 66% 41% 41% 51%

Region  
Midtjylland 93% 95% 96% 93% 88% 88% 73% 63% 63% 69% 51% 38% 35% 41% 44% 31% 17% 15%

Region  
Nordjylland 98% 96% 98% 80% 59% 72% 93% 92% 89% 81% 62% 46% 30% 26% 23% 22% 18% 19%

Region 
 Sjælland 99% 100% 98% 74% 88% 99% 97% 90% 95% 97% 83% 37% 47% 74% 75% 68% 75% 78%

Region  
Syddanmark 96% 97% 95% 94% 94% 96% 96% 97% 97% 93% 54% 35% 30% 36% 26% 23% 28% 31%

Hele landet 96% 97% 97% 90% 89% 91% 86% 80% 76% 82% 57% 38% 38% 48% 50% 37% 37% 40%

Kilde. Monitering af udredningsretten i psykiatrien, eSundhed.  
Anm. Udredningsretten i psykiatrien var suspenderet fra 18. marts 2020 til 31. august 2020 for at sikre, at der på sygehusene 
kunne foretages den nødvendige prioritering under COVID-19.
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Figur 5.1 Overholdelse af udredningsretten i børne- og ungdomspsykiatrien i pct.  
3. kvartal 2019 - 4. kvartal 2023
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Kilde. Monitering af udredningsretten i psykiatrien, eSundhed.  
Anm. Udredningsretten i psykiatrien var suspenderet fra 18. marts 2020 til 31. august 2020 for at sikre, at der på sygehusene 
kunne foretages den nødvendige prioritering under COVID-19.

Tabel 5.3 Overholdelse af udredningsretten i voksenpsykiatrien i pct. 3. kvartal 2019 – 3. kvartal 2023

Landsdel
2019 2020 2021 2022 2023

3. 4. 1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4.

Region 
Hovedstaden 99% 98% 100% 99% 99% 99% 98% 98% 96% 94% 93% 94% 98% 97% 98% 97% 98% 88%

Region  
Midtjylland 86% 90% 82% 87% 89% 89% 75% 75% 81% 86% 81% 76% 76% 82% 70% 71% 76% 77%

Region  
Nordjylland 99% 99% 99% 90% 82% 94% 96% 96% 97% 97% 96% 81% 85% 81% 91% 88% 93% 90%

Region  
Sjælland 94% 97% 94% 78% 91% 92% 93% 92% 90% 96% 93% 92% 95% 96% 98% 97% 97% 98%

Region  
Syddanmark 89% 92% 91% 83% 85% 87% 90% 85% 79% 77% 68% 63% 68% 77% 79% 71% 72% 78%

Hele landet 92% 94% 91% 87% 88% 91% 88% 87% 86% 87% 82% 76% 79% 83% 83% 80% 83% 83%

Kilde. Monitering af udredningsretten i psykiatrien, eSundhed.  
Anm. Udredningsretten i psykiatrien var suspenderet fra 18. marts 2020 til 31. august 2020 for at sikre, at der på sygehusene 
kunne foretages den nødvendige prioritering under COVID-19.
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Figur 5.2 Overholdelse af udredningsretten i voksenpsykiatrien i pct. 3. kvartal 2019 - 4. kvartal 2023
Fig 5.1
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Kilde. Monitering af udredningsretten i psykiatrien, eSundhed. 
Anm. Udredningsretten i psykiatrien var suspenderet fra 18. marts 2020 til 31. august 2020 for at sikre, at der på sygehusene 
kunne foretages den nødvendige prioritering under COVID-19.

b. Ventetid til behandling
Opgørelsen følger den som indgår i de nationale mål: Ventetid til behandling på sygehus måler vente-
tiden fra patienten er endeligt udredt til patienten starter behandling. Såfremt patienten er udredt 
uden for sygehusvæsenet måles ventetiden fra patientens henvisning til behandling er modtaget på 
sygehuset. Indikatoren opgøres som en bagudrettet opgørelse. Det vil sige, at den måler ventetiden 
for patienter, som allerede er blevet behandlet. Ventetiden måles som den gennemsnitlige ventetid 
opgjort i dage. Tallene er opgjort pr kvartal. 

Tabel 5.4 Gennemsnitlig ventetid til behandling i børne- og ungdomspsykiatrien angivet i antal dage, 1. 
kvartal 2020 – 4. kvartal 2023

Landsdel
2020 2021 2022 2023

1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4.

Region  
Hovedstaden 11 11 14 13 16 15 17 17 18 19 22 19 19 17 15 16

Region  
Midtjylland 20 18 19 20 18 18 12 12 18 14 15 18 25 28 32 32

Region  
Nordjylland 22 40 35 38 42 33 52 55 46 52 52 39 44 43 51 40



NØGLETAL I PSYKIATRIEN 2024 / DANSKE REGIONER / SIDE 45

Region  
Sjælland 15 19 21 18 16 16 11 10 14 15 14 20 24 24 23 28

Region  
Syddanmark 15 19 14 12 11 10 14 15 27 29 33 35 35 27 29 19

Hele landet 15 18 18 17 17 16 16 17 21 21 24 24 26 24 26 24

Kilde. Landspatientregisteret og CPR, Sundhedsdatastyrelsen 
Anm: Indikatoren er i både 2020 og 2021 påvirket af sygehusenes prioritering af COVID-19 samt konflikten på  
sygeplejerskeområdet i 2021 og konsekvenserne heraf

Figur 5.3 Gennemsnitlig ventetid til behandling i børne- og ungdomspsykiatrien angivet i antal dage,  
1. kvartal 2020 – 4. kvartal 2023
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Kilde. Landspatientregisteret og CPR, Sundhedsdatastyrelsen 
Anm: Indikatoren er i både 2020 og 2021 påvirket af sygehusenes prioritering af COVID-19 samt konflikten på  
sygeplejerskeområdet i 2021 og konsekvenserne heraf
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Tabel 5.5 Gennemsnitlig ventetid til behandling i voksenpsykiatrien angivet i antal dage,  
1. kvartal 2020 – 4. kvartal 2023

Landsdel
2020 2021 2022 2023

1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4.

Region  
Hovedstaden 19 19 20 22 21 22 21 24 27 32 32 33 28 28 26 24

Region  
Midtjylland 25 26 28 28 30 28 28 26 28 29 28 28 31 35 41 42

Region  
Nordjylland 19 18 18 15 18 14 16 16 15 15 19 16 21 21 20 19

Region  
Sjælland 15 18 17 17 15 17 17 17 15 17 18 19 17 17 16 18

Region  
Syddanmark 21 23 21 22 21 22 23 22 27 25 25 22 23 27 22 21

Hele landet 20 21 21 22 22 22 22 22 25 27 27 26 26 28 27 27

Kilde. Landspatientregisteret og CPR, Sundhedsdatastyrelsen 
Anm: Indikatoren er i både 2020 og 2021 påvirket af sygehusenes prioritering af COVID-19 samt konflikten på sygeplejerske-
området i 2021 og konsekvenserne heraf

Figur 5.3 Gennemsnitlig ventetid til behandling i voksenpsykiatrien angivet i antal dage,  
1. kvartal 2020 – 1. kvartal 2024
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Kilde. Landspatientregisteret og CPR, Sundhedsdatastyrelsen 
Anm: Indikatoren er i både 2020 og 2021 påvirket af sygehusenes prioritering af COVID-19 samt konflikten på sygeplejerske-
området i 2021 og konsekvenserne heraf
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6.	Socioøkonomi og  
psykisk sygdom

 

a. Fastholdelse af psykisk syge på arbejdsmarkedet 
Fastholdelse af psykisk syge angiver andelen af borgere (25-64 år) i beskæftigelse i kalendermåneden 
seks måneder efter en psykiatrisk diagnose blandt borgere (25-64 år) uden forudgående psykiatrisk 
indlæggelse de seneste 5 år, og hvor borgeren de forudgående tre kalendermåneder før diagno-
se-måneden har haft mindst én kalendermåned med lønindkomst og uden overførselsindkomst.  
Tallene er køns- og aldersstandardiserede.

Opgørelsen følger den som indgår i de nationale mål.

 
 
Figur 6.1 Fastholdelse af psykisk syge på arbejdsmarkedet, køns- og aldersstandardiseret i pct.  
2018-2022
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Kilde. Nationale mål. 
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b. Fuldført ungdomsuddannelse blandt unge med psykiske  
lidelser
Fuldført ungdomsuddannelse blandt unge med psykiske lidelser er opgjort som andelen af 25-årige 
med psykiske lidelser, der har fuldført ungdomsuddannelse. Tallene er kønsstandardisere.

Opgørelsen følger den som indgår i de nationale mål.

 
Tabel 6.1 Fuldført ungdomsuddannelse blandt unge med psykiske lidelser i pct. 2014-2022

  2014-2017 2014-2018 2017-2021 2018-2022 2019-2023
Region  
Hovedstaden 64,9 66,3 66,1 66,5 67,2

Region  
Midtjylland 54,7 56,1 57,3 58,7 59,7

Region  
Nordjylland 50,7 51,5 53,0 54,2 56,0

Region  
Sjælland 46,0 45,5 46,8 47,4 47,9

Region  
Syddanmark 50,3 51,1 53,5 54,4 55,3

Hele landet 55,7 56,8 57,6 58,5 59,4

Kilde. Nationale mål 
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c. Overdødelighed blandt borgere med udvalgte psykiske  
lidelser
Overdødeligheden er opgjort som forholdet mellem 1) dødeligheden blandt borgere (15-74-årige), 
som har haft en kontakt i hospitalsvæsenet grundet skizofreni og/eller bipolar lidelse inden for de se-
neste 10 år og 2) dødeligheden i hele befolkningen (15-74-årige). Overdødelighed opgøres som forhol-
det mellem antal dødsfald i opgørelsesåret og antal borgere af hhv. borgere med udvalgte psykiske 
lidelser og alle borgere i den danske befolkning.

Opgørelsen følger den som indgår i de nationale mål. 

Figur 6.2 Overdødelighed blandt borgere med udvalgte psykiske lidelser, 2019-2023
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7.	 Patienttilfredshed  
og inddragelse 

 

a. Patienttilfredshed
Patienttilfredshed viser udviklingen i form af et vægtet gennemsnit af svar på udsagnet ”Er du alt i alt 
tilfreds med din indlæggelse/dit besøg?” fra Den Landsdækkende Undersøgelse af Patientoplevelser, 
gennemsnitscore. Der kan gives følgende svar: meget høj grad (5), I høj grad (4), I nogen grad (3), I 
ringe grad (2), Slet ikke (1), ved ikke. 

På grund af databrud indgår data fra 2019 og tidligere ikke i opgørelsen.

Opgørelsen følger den som indgår i de nationale mål.

Figur 7.1 Patientoplevet tilfredshed i  børne- og ungdomspsykiatrien (gennemsnitlig score 1-5), 2020-
2023

Sc
or

e

3,5

3,7

3,9

4,1

4,3

4,5

2020 2021 2022 2023

Region Hovedstaden Region Midtjylland Region Nordjylland
Region Sjælland Region Syddanmark Hele landet

Kilde. Landsdækkende Undersøgelse af Patientoplevelser 
Anm. Grundet databrud indgår data fra før og i 2019 ikke. Vægtet efter hvor mange udleverede spørgeskemaet i de to BU 
undersøgelser



NØGLETAL I PSYKIATRIEN 2024 / DANSKE REGIONER / SIDE 51

Figur 7.2 Patientoplevet tilfredshed i voksenpsykiatrien (gennemsnitlig score 1-5), 2020-2023
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Kilde. Landsdækkende Undersøgelse af Patientoplevelser, LUP psykiatri
Anm. Grundet databrud indgår data fra før og i 2019 ikke. Tal for 2023 kan på grund af metodemæssige ændringer ved over-
gangen til månedlige målinger, ikke sammenlignes med tidligere år.

b. Patientoplevet inddragelse
Patientoplevet inddragelse er opgjort som et vægtet gennemsnit af svar på spørgsmålet ”Var du med 
til at træffe beslutninger om din undersøgelse/behandling i det omfang, du havde behov for?” fra Den 
Landsdækkende Undersøgelse af Patientoplevelser, gennemsnitsscore. Der kan gives følgende svar: 
meget høj grad (5), I høj grad (4), I nogen grad (3), I ringe grad (2), Slet ikke (1), ved ikke. 

På grund af databrud indgår data fra 2019 og tidligere ikke i opgørelsen.

Opgørelsen følger den som indgår i de nationale mål.
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Figur 7.3 Patientoplevet inddragelse i børne- og ungdomspsykiatrien (gennemsnitlig score 1-5),  
2020-2023
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Kilde. Landsdækkende Undersøgelse af Patientoplevelser, LUP psykiatri 
Anm. Grundet databrud indgår data fra før og i 2019 ikke. Vægtet efter hvor mange udleverede spørgeskemaet i de to  
BU undersøgelser

Figur 7.4 Patientoplevet inddragelse i voksenpsykiatrien (gennemsnitlig score 1-5), 2020-2023
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Kilde. Landsdækkende Undersøgelse af Patientoplevelser, LUP psykiatri
Anm. Grundet databrud indgår data fra før og i 2019 ikke. Tal for 2023 kan på grund af metodemæssige ændringer ved  
overgangen til månedlige målinger, ikke sammenlignes med tidligere år.
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8.	Tvang

 

a. Indlagte patienter der bæltefikseres 
Andelen af indlagte patienter der bæltefikseres er opgjort som andelen af alle indlagte patienter, der 
berøres af en bæltefiksering. En indlæggelse er defineret som en kontakt med varighed over 12 timer.

Opgørelsen følger den som indgår i de nationale mål.

Figur 8.1 Andelen af indlagte der bæltefikseres i pct. 2019-2023
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Kilde. Landspatientregisteret og register over anvendelse af Tvang i Psykiatrien, Sundhedsdatastyrelsen.   
Anm. På grund af databrud for 2019 i forbindelse med overgangen til en ny version af Landspatientregisteret (LPR3) skal 
sammenligner for 2019 og frem foretages med ekstra varsomhed, hvis der sammenlignes med forrige perioder.  
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b. Andelen af indlagte der fastholdes
Andelen af indlagte patienter der fastholdes, er opgjort som andelen af alle indlagte patienter, der er 
blevet fastholdt. En indlæggelse er defineret som en kontakt med varighed over 12 timer.

Figur 8.2 Andelen af indlagte som fastholdes i pct. 2019-2023

2019 2020 2021 2022 2023

Region Hovedstaden Region Midtjylland Region Nordjylland
Region Sjælland Region Syddanmark Hele landet

0%

1%

2%

3%

4%

5%

6%

7%

8%

Kilde. Landspatientregisteret og register over anvendelse af Tvang i Psykiatrien, Sundhedsdatastyrelsen.  
Anm. På grund af databrud for 2019 i forbindelse med overgangen til en ny version af Landspatientregisteret (LPR3) skal 
sammenligner for 2019 og frem foretages med ekstra varsomhed, hvis der sammenlignes med forrige perioder.  
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c. Andelen af indlagte der får akut beroligende medicin
Andelen af indlagte patienter der får akutberoligende medicin er opgjort som andelen af alle indlagte 
patienter, der har fået akut beroligende medicin med tvang. En indlæggelse er defineret som en kon-
takt med varighed over 12 timer.

Figur 8.3 Andelen af indlagte der får akut beroligende medicin i pct. 2019-2023
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Kilde. Landspatientregisteret og register over anvendelse af Tvang i Psykiatrien, Sundhedsdatastyrelsen.   
Anm. På grund af databrud for 2019 i forbindelse med overgangen til en ny version af Landspatientregisteret (LPR3)  
skal sammenligner for 2019 og frem foretages med ekstra varsomhed, hvis der sammenlignes med forrige perioder.  
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