NOTAT

Oversigt over projekter stgttet af Den fzllesregionale pulje til forsk-
ning i forebyggelse i 2022

Den faellesregionale pulje til forskning i forebyggelse skal bidrage til, at en ko-
ordineret forebyggelsesindsats gar hand i hand med den nyeste viden om, hvad
der virker. Puljen blev i ar uddelt for fjerde gang.

Styregruppen for puljen har pa baggrund af egen og arbejdsgruppens vurdering
besluttet at stgtte otte forskningsprojekter med over 8 mio. kr. Projekterne er
beskrevet herunder.

Gennemgangen er baseret pa korte populaere beskrivelser, som projekterne
indsendte i forbindelse med deres ansggning til puljen. Raekkefglgen pa projek-
terne er vilkarlig.

1. Kan en forebyggende indsats til unge i mistrivsel mindske ensomhed og
psykiske lidelser? Effekt- og procesevaluering af en etableret civilsamfunds-
indsats (HUSRUM)

Ansgger: Anne Bo, Region Midtjylland
Bevilling: 1.158.500 kr.

Projektbeskrivelse

Blandt de 16-24-arige har hver tiende symptomer pa depression eller angst el-
ler haft selvskadende adfaerd, og 40% af ungegruppen har et hgjt stressniveau.
Ensomhed er et vaesentligt aspekt af darlig mental sundhed og en risikofaktor
for en raekke helbredsproblemer sasom depression, angst, forhgjet blodtryk,
hjerte-kar-sygdomme, sgvnforstyrrelse og tidlig dgd. | 2017 var det mere end
hver tiende af de 16 til 29-arige i Danmark, som fglte sig ensom. Dette er siden
forvaerret af den langvarige COVID-19 situation med begreaensninger af unges
sociale liv til fglge.
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Der er hos unge en vaesentlig social ulighed i forekomsten af mentale helbreds-
problemer. Og unge, der fgler sig ensomme, har ofte leengevarende psykiske
lidelser og en svagere tilknytning til uddannelsesinstitutioner og til arbejdsmar-
kedet. Staerke faellesskaber, gget social stgtte og afhjalpning af ensomhed
blandt unge har derfor et vaesentligt potentiale til at forebygge behandlings-
kraevende psykiatriske lidelser og hjelpe sarbare unge tettere pa et normalt
ungdomsliv og dermed fremme lighed i sundhed.

Dette forskningsprojekt skal bidrage med viden om, hvorvidt og hvordan en
etableret civilsamfundsindsats til unge i mistrivsel (HUSRUM) effektivt kan
mindske ensomhed, psykiske lidelser og social angst blandt unge og dermed
bidrage til at fremme folkesundheden og mindske ulighed i sundhed.

HUSRUM'’s indsats er malrettet unge mellem 16 og 30 ar. Indsatsen, som kan
betegnes som en kompleks intervention, bestar af samtalegrupper, en mentor-
ordning og sociale aktiviteter drevet af frivillige. HUSRUM er etableret i Aarhus,
Horsens, Silkeborg og Viborg Kommune, og kan potentielt udbredes til alle re-
gioner og kommuner. Forskningsprojektet vil gennemfgre en tvaervidenskabe-
lig evaluering, hvor resultaterne skal bidrage nationalt og internationalt med
viden om effekter og tilretteleeggelse af interventioner til unge i mistrivsel og
desuden anvendes til at forbedre og udbrede HUSRUM.

| Danmark udbydes indsatser for ensomme unge iseer i regi af civilsamfundet,
hvilket kan medvirke til at begraense omkostningerne og give nogle szerlige mu-
ligheder i mgdet med de unge. Dog evalueres indsatserne sjaeldent i forhold til
brugerkontakt, tilfredshed eller virkninger, og fra internationale studier er der
begraenset overfgrbar viden om effekten af interventioner til malgruppen. Sa
hvad er egentlig den rette hjelp? Hvad virker for hvem, og hvordan kan inter-
ventioner tilrettelaegges i en dansk forebyggelseskontekst? Det er nogle af de
spgrgsmal, som dette forskningsprojekt sgger svar pa gennem et kvantitativt
og et kvalitativt forskningsspor.

| det kvantitative spor fglger projektet 300 deltagere i HUSRUM'’s samtalegrup-
per og mentorordning med en spgrgeskemabasseret undersggelse f@r inter-
ventionen og to gange efterfglgende (6 maneder og 1 ar). Spgrgeskemaet be-
nytter validerede mal for symptomer pa depression og social angst, ensomhed,
trivsel, social stgtte og tro pa egen handleevne. Desuden anvendes spgrgsmal
om de unges vurdering af kvalitet og tilrettelaeggelse af interventionen.

| det kvalitative spor inviterer projektet omkring 20 unge til at deltage i enkelt-
interviews 1-2 maneder efter opstart og igen efter 6-8 maneder. Disse under-
spgelser har til formal at give en dybere indsigt i de unges oplevelser af at del-
tage i interventionen og i deres opfattelse af betydningen for deres hverdag,
trivsel og personlige udvikling.

Forskningsprojektet gennemfgres i et samarbejde mellem Region Midtjylland,
HUSRUM Danmark/Jysk Bgrneforsorg/Fredeshjem, Manchester Institute of
Education og Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet.



2. Kan en undersggelse for leversygdom hos personer i alkoholbehandling
¢ge afholdenhed?

Ansgger: Gro Askgaard, Region Sj=lland
Bevilling: 1.191.000 kr.

Projektbeskrivelse

Alkoholrelateret leversygdom er en hyppig arsag til tidlig dgd blandt de omkring
150.000 borgere med alkoholafhangighed i Danmark.

Alkoholrelateret leversygdom erkendes ofte i et fremskredent stadie, hvor
chancerne for overlevelse er sma. Derfor er der behov for at bygge bro mellem
alkoholbehandlingsstederne i kommunen og hospitalet i regionen. Leeger i de
kommunale alkoholbehandlinger kan ikke henvise til specialiseret hospitalsbe-
handling selvom borgere i alkoholbehandling ofte har sygdom, der kraever spe-
cialiseret udredning og behandling. Forskning har blandt andet vist at knap 20%
af borgere i alkoholbehandling havde leversygdom uden at vide det.

Hvis man skal implementere en opsporing af leversygdom (screening) blandt
symptomfrie borgere, bgr det vaere fordi opdagelsen medfgrer en bedre prog-
nose for sygdommen. En bedre prognose af alkoholrelateret leversygdom af-
haenger i hgj grad af, at alkoholindtaget nedsaettes. Derfor vil projektet under-
spge effekten af en undersggelse for leversygdom pa at nedsatte alkoholind-
taget blandt borgere i alkoholbehandling. En leverskanning (“fibroscanning”)
tager 5 minutter og er uden bivirkninger. Scanningen kan opspore alkoholrela-
teret leversygdom i et tidligt stadie, hvor der er gode muligheder for at hindre
progression af sygdommen, isaer hvis alkoholindtaget nedsaettes.

Projektet har indgaet partnerskab med et kommunalt alkoholbehandlingssted,
der har deltaget i flere forskningsprojekter tidligere. Fra deres pilotforsgg ved
projektet, at borgere i alkoholbehandling bade takker ja og fremmegder til en
leverscanning. Forskning tyder p3a, at en undersggelse for helbredsproblemer
kan motivere til livsstilseendringer, fordi en helbredsundersggelse kan fungere
som en gjenadbner i forhold til at tage vare pa eget helbred og styrke motivati-
onen til fx at skaere ned pa alkohol. Ingen lodtraekningsforsgg har dog under-
sggt om en undersggelse for leversygdom kan nedszette alkoholindtaget.

Formalet med projektet er at foretage et lodtraekningsforsgg med henblik pa at
afprgve om der er en effekt af en undersggelse for leversygdom pa at nedseette
alkoholindtaget blandt borgere i alkoholbehandling.

Borgere der modtager kommunal alkoholbehandling inviteres til en undersg-
gelse for leversygdom med leverscanning, blodprgver og udlevering af en infor-
mationsfolder pa hospitalet. Informationsfolderen fortzeller bredt om skadelige
virkninger af alkohol pa kroppen, og hvordan skaderne bedres, nar alkoholind-
taget nedsaettes eller ophgrer. Projektet vil inkludere 276 borgere fra alkohol-



behandlingen. Dette tal er baseret pa en beregning af det ngdvendige deltager-
antal for at kunne male en relevant effekt af en undersggelse for leversygdom
pa at nedsatte alkoholindtaget. Halvdelen (138) vil blive randomiseret til et
umiddelbart tilbud om en undersggelse for leversygdom. De gvrige 138 borgere
vil blive randomiseret til at vaere kontroller og far tilbuddet om undersggelse
for leversygdom efter opfglgningen pa alkoholindtaget, dvs. lidt over 6 mane-
der efter kontakten. Alle borgere vil blive telefoninterviewet om deres alkohol-
indtag 6 maneder efter kontakten. Interviews vil blive foretaget af en forsk-
ningssygeplejerske, der ikke ved hvilke borgere fra alkoholbehandlingen, der fik
en undersggelse for leversygdom.

Projektet vil bl.a. dele sine resultater med Sundhedsstyrelsen med henblik pa
at fa nationale retningslinjer for helbredsundersggelse af borgere i alkoholbe-
handling. Og det vil inddrage bade brugere og professionelle fra alkoholbe-
handlingen og medarbejdere fra hospitalet i udviklingen af indsatsen.

3. Opsporing af mentale helbredsproblemer ved indskolingsundersggelse

Ansgger: Jean Hald Jensen, Region Hovedstaden
Bevilling: 1.625.000 kr.

Projektbeskrivelse

Mentale helbredsproblemer er en af de stgrste trusler mod bgrns trivsel og ud-
vikling, og det sk@gnnes, at omkring 16 % af alle nul- til nidrige bgrn har mentale
helbredsproblemer. Forskning viser, at mange psykiatriske sygdomme allerede
opstariden tidlige barndom og ungdom, hvilket understreger vigtigheden af at
seette ind inden puberteten. Et af de steder, hvor der er fokus pa barnets men-
tale helbred, er nar barnet og dets forzeldre er til en indskolingsundersggelse
hos sundhedsplejersken. Ved at arbejde med tidlig opsporing gennem et natio-
nalt tilbud som sundhedsplejen, der nar stort set alle bgrn, sikres en bred fore-
byggelsesindsats, som kan bidrage til at skabe mere lighed i sundhed i befolk-
ningen generelt. Men for at sikre, at bgrn med tegn pa mentale helbredspro-
blemer bliver opsporet, er det vigtigt, at sundhedsplejerskernes metode er vel-
dokumenteret, valid og velegnet til opsporing af mentale helbredsproblemer.
Indtil nu er der ingen studier heraf.

En tidligere rapport som Region Hovedstaden har faet udarbejdet af Databasen
Bgrns Sundhed om bgrns mentale helbred og sundhed viser, at der er en
gruppe af sarbare bgrn, der i tiden omkring skolestart ikke trives fglelsesmaes-
sigt, og som har det sveert socialt. Derudover viser resultaterne, at indskolings-
undersggelsen har potentiale til at opspore en gruppe af bgrn, der har behov
for ekstra stgtte og hjeelp. Det er bl.a. med udgangspunkt i denne rapport, at



Region Hovedstaden i samarbejde med Databasen Bgrns Sundheds og Statens
Institut for Folkesundhed (SDU) @gnsker mere viden om, hvordan man kan
hjeelpe disse bgrn. Formalet med projektet er derfor at undersgge, om sund-
hedsplejerskernes metode til opsporing af mentale helbredsproblemer ved ind-
skolingsundersggelsen er velegnet og valid.

Projektet vil besta af en dybdegaende kvalitativ og kvantitativ validering af
sundhedsplejerskernes metode og skal danne grundlag for en videreudvikling
og mulig fornyelse af metoden, som kan sikre, at bgrn med tegn pa mentale
helbredsproblemer bliver opsporet. | et samarbejde med Databasen Bgrns
Sundhed og interesserede kommuner er det muligt at udfgre interviews og ob-
servationer samt at anvende data fra indskolingsundersggelsen til at undersgge
og validere den nuvaerende metode. Databasen indeholder blandt andet data
fra indskolingsundersggelsen fra skolearet 2007/08 og frem til i dag. For de del-
tagende kommuner i Databasen Bgrns Sundhed er der udarbejdet en falles
standardiseret journal, hvori der blandt andet indgar variable, der vedrgrer bar-
nets mentale helbred. Det gzaelder variable vedrgrende barnets generelle triv-
sel, skoletrivsel, sprogudvikling, relationer og kontakt.

Der er planlagt tre delstudier: ét kvalitativt og to kvantitative, der fokuserer pa
metodens forstaelsesvaliditet, indholdsvaliditet, praediktive validitet og sam-
stemmende validitet. Det kvalitative valideringsstudie bestar af observationer
af fem indskolingsundersggelser pa ti skoler efterfulgt af semistrukturede in-
terviews med henholdsvis barnet, foraelderen og sundhedsplejersken. Det kva-
litative valideringsstudie skal undersgge, hvorvidt metoden giver svar pa det,
der er malet. Det ene kvantitative studie er et registerbaseret valideringsstudie
af ca. 50.000 indskolingsundersggelser, der skal undersgge, hvor godt metoden
praedikterer fremtidig mentale helbredsproblemer hos barnet malt ved fore-
komst af diagnosticeret psykisk sygdom inden 18-arsalderen. Det andet kvanti-
tative valideringsstudie har til formal at sammenligne data fra sundhedsplejer-
skernes indskolingsundersggelse af cirka 500 bgrn fra de ti skoler, der indgar i
det kvalitative studie, med data fra det internationalt anerkendte og validerede
maleinstrument The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), udfyldt af
foraeldrene. Herved undersgges det, hvorvidt bgrn, der ifglge golden-standard-
instrumentet har mentale helbredsproblemer, ogsa er de bgrn, der viser sig at
have mentale helbredsproblemer ifglge indskolingsundersggelsens metode.

Projektet vil munde ud i en grundig undersggelse af om den nuvaerende me-
tode til opsporing af bgrn med tegn pa mentale helbredsproblemer, opsporer
de rette bgrn. Udover videnskabelige artikler bliver der udarbejdet en anbefa-
ling, der er anvendelig til at kunne blive implementeret i journalen til indsko-
lingsundersggelsen. Projektets afsluttende anbefaling vil vaere relevant for alle
landets kommuner.



4. "HIIT med kiloene”: Undersggelse af de fysiske, metaboliske og psykosoci-
ale effekter ved hgjintensitets intervaltraning (HIIT) ved overvaegt i barn-
dommen

Ansgger: Charlotte Ngrkjaer Eggertsen, Region Nordjylland
Bevilling: 458.208 kr.

Projektbeskrivelse

Overvaegt i barndommen udggr en global epidemi medfgrende sveere fysiske
og psykiske konsekvenser for det enkelte barn. | Danmark er ca. 15-20% af bgr-
nene overvaegtige og 5 % svaert overvaegtige. Hos bgrn og unge med sveer over-
vaegt ses flere alvorlige komplikationer, som begyndende type 2 diabetes, for-
hgjet blodtryk, forhgjet kolesterol, og fedtlever, allerede tidligt i barndommen.
Herudover lever mange bgrn og unge med overvaegt med betydelige psykiske
problemer, sasom ensomhed, lavt selvvaerd, angst og depression. En rapport
fra WHO i 2016 pointerer, at behandling af overveaegt, og ikke kun forebyggelse,
er altafggrende for effekt og minimering af senkomplikationer. For at kunne
opna dette mal og sikre et blivende vaegttab, er der dog brug for mere effektive
behandlingsstrategier og bedre diagnostiske redskaber.

Hgjintensitets intervaltraning (HIIT) har vist stort potentiale hos voksne i for-
hold til vaegtreduktion, hjerte/kar sundhed og livskvalitet. Den positive effekt
af HIIT pa vaegttab og livskvalitet blandt bgrn og unge med overvaegt er vist i
mindre studier, men evidens fra stgrre projekter er mangelfuld. Herudover sas
det i et tidligere overveegtsprojekt med de kommunale overvaegtsklinikker i
Nordjylland, at bgrn fra familier med lavsocial status havde nemmere ved at
fastholde behandlingen i deres lokalmiljg (upublicerede data fra Nordlet pro-
jektet). Projektet vil derfor gerne arbejde for, at den rigtige og mest effektive
treeningsform tilbydes i bgrnene naermiljg.

Som en del af de aktuelle behandlingstilbud til overvaegtige bgrn i Danmark gi-
ves vejledning i daglig fysisk aktivitet af minimum 60 minutter samt fast motion
2-3 gange om ugen, jf. Sundhedsstyrelsens retningslinjer. Projektets erfaring
med denne gruppe bgrn og unge er dog, at det er rigtig sveaert at opna og fast-
holde igennem laengere tid. For nuvaerende findes enkelte idraetstilbud, som er
me@ntet pa overvaegtige bgrn og unge, men ogsa her har de svart ved at fast-
holde motivationen til et langvarigt forlgb. Projektet vil derfor gerne bidrage
med en st@grre undersggelse om HIIT ikke er et bedre alternativ. Projektgruppen
har tidligere gennemfgrt et pilotprojekt, som fandt at frafaldsraten ved HIIT var
meget lav (< 10 %), og b@rnene beskrev stor gleede og tilfredshed med tree-
ningsformen.

Bade vaegttab og fysisk aktivitet er vist at gge livskvaliteten ved overvaegt. Det
er dog fortsat uafklaret hvilken intervention, der har den bedste effekt, og om



der kan opnas en potentieret / synergistisk effekt pa det psykiske helbred ved
kombination af HIIT og vanlige livsstilsintervention.

Bgrn og unge med overvaegt er ofte opgivende og afvisende overfor at deltage
i almindelige sportsaktiviteter pa grund af tidligere darlige erfaringer og neder-
lag hermed. Relevante treeningstilbud, hvor bgrnene ikke fgler sig udenfor eller
stigmatiseret, er derfor ngdvendige.

Med dette projekt gnsker vi at etablere et relevant HIIT-program i bgrnenes
naermiljg og mere indgaende undersgge, ikke kun om, men ogsa hvorfor HIIT,
forbedrer det fysiske og psykiske helbred hos disse bgrn. Herudover vil vi un-
dersgge om HIIT som treeningsform er mulig at inkorporere som en del af stan-
dardbehandlingen for bgrn og unge bade i hospitals- og kommunalt regi.

5. Mindhelper Studiet

Ansgger: Marie Paldam Folker, Region Syddanmark
Bevilling: 1.500.000 kr.

Projektbeskrivelse

En reekke solide undersggelser har de seneste ar dokumenteret danske unges
stigende mistrivsel i form af stress, ensomhed, sgvnproblemer samt sympto-
mer pa angst og depression. Det er bl.a. pavist, at op til 25 % af dem oplever
mistrivsel. Samtidig sgger under halvdelen af unge med psykiske vanskelighe-
der professionel hjelp. De mangler bl.a. viden, oplever stigma, og ved ikke
hvordan og hvor de kan fa hjzlp.

Med mere end 1,2 millioner arlige besggende (og et manedligt besggstal pa
over 100.000) er Mindhelper.dk Danmarks stgrste hjemmeside om mental
sundhed for unge mellem 13 og 20 ar. Det er et landsdeekkende tilbud, som
drives af Telepsykiatrisk Center i Region Syddanmark pa vegne af alle fem regi-
oner. Pa Mindhelper.dk finder unge viden, inspiration og gode rad om alt fra
ensomhed, mobning og kaerestesorg til angst og depression. Indholdet fokuse-
rer pa at ggre en forskel i de svaere situationer, der er en del af de fleste ung-
domsliv, men som i nogle tilfaelde udvikler sig til psykisk mistrivsel eller endda
psykisk lidelse. Det er fx gode rad om handtering af gruppepres og et online-
forlgb med konkrete redskaber til at handtere symptomer pa angst. Brugerne
finder ofte direkte vej til Mindhelper.dk via sggemaskiner, fordi et behov eller
spgrgsmal presser sig pa. Pa hjemmesiden tilbydes de yderligere hjeelp i form
af bl.a. en aben brevkasse og henvisning til lokale tiloud. Mindhelper bruger
saledes digital teknologi til malrettet forebyggelse af psykisk mistrivsel og li-
delse hos en bred, men seerligt udsat befolkningsgruppe (13-20-arige).



Projektet skal skabe vigtig ny viden om effekten af Mindhelper.dk, om hvilke
ressourcer de unge finder mest hjelpsomme, og om hvordan de i praksis bru-
ger onlineressourcerne til handtering af mistrivsel. Den viden er ikke blot ngd-
vendig for at tilbyde den bedst mulige hjaelp til brugerne af Mindhelper.dk. Den
bliver ogsa vigtig for, at vi som samfund kan basere vores digitale forebyggel-
sestilbud pa et solidt vidensgrundlag. Sa vi udvikler Igsninger, som knytter an til
behovene i malgruppens hverdag, spiller sammen med de @gvrige forebyggende
tilbud og reelt ggr den gnskede forskel.

Den kvalitative delundersggelse i studiet, som der ansgges om stgtte til, far stor
betydning for, at forebyggende onlineinterventioner i fremtiden bliver sa ved-
kommende og relevante som muligt. For Mindhelper vil den kvalitative delun-
derspgelse give et afggrende grundlag for videreudvikling af platformen med
indhold, som vil kunne hjalpe endnu flere unge.

Projektet gennemfgres i et partnerskab mellem forskere fra Statens Institut for
Folkesundhed (SDU) og Telepsykiatrisk Center i Psykiatrien i Region Syddan-
mark. Mindhelpers ungepanel som bestar af 12 unge i alderen 15-18 ar fra Fre-
dericia Kommune, bliver involveret i studiet ved pilottest af spgrgeskemaer og
interviewguides samt diskussion af forelgbige resultater. 6.300 unge i alderen
15-25 ar vil deltage via online rekruttering pa sociale medier. Over tre maneder
vil de modtage fire spgrgeskemaer, der maler deres psykiske trivsel og under-
sgger, hvordan de bruger Mindhelper.dk. Derudover bliver 50 unge interviewet
via en chat-funktion pa Mindhelper.dk, og 20 deltagere bliver rekrutteret til ud-
dybende interviews af to omgange. Studiedesignet er udviklet med inspiration
og radgivning fra forskerne bag den store australske hjemmeside for unge Rea-
chOut.com.

6. Promoting healthy weight development in preschool (The PROPS-study)

Ansgger: Jens Meldgaard Bruun, Region Midtjylland
Bevilling: 1.000.000 kr.

Projektbeskrivelse

| dag lever hvert femte barn i Danmark med overveegt, og der ses en stigning i
forekomsten af overvaegt blandt bgrn af foraeldre fra lavere social klasse, hvor
hvert tredje barn lever med overvaegt. Overvaegt hos bgrn kan have store fysi-
ske, psykologiske og sociale konsekvenser og kan fglge barnet ind i voksenlivet.

Det er oplagt at etablere sund adfeerd for at forhindre kronisk sygdom og over-
vaegt i barndommen i stedet for at forsgge at eendre usund adfaerd i voksenal-
deren. Litteraturen viser dog, at det stort set ikke er muligt at vise effekter med
enkeltstdaende indsatser for at fremme sundhed og forebygge overvaegt blandt



bern og unge. Dog er fgrskolearene blevet fremhaevet som en afggrende peri-
ode for forebyggelse af overvaegt, og at indsats i dagtilbud og institutioner kan
veere vigtigt. De tidlige arsager til udvikling af overvaegt er et komplekst samspil
mellem flere faktorer, hvorfor det er presserende med multikomponente fore-
byggelsesindsatser i Danmark savel som internationalt. Det er anerkendt, at en
systemorienteret tilgang med involvering af lokalsamfundet og andre organisa-
tioner kan sikre bedre sundhedsadfaerd og trivsel samt lavere forekomst af
overvagt hos bgrn og unge.

Dette projekt har til formal at evaluere en eksisterende sundhedsfremmende
og forebyggende indsats pa overveegtsomradet hos fgrskolebgrn (firearige) i
bgrnehaver. Det er en kommunal indsats, hvor malet er at gge andelen af bgrn
med en sund vaegtudvikling, nar de starter i skole. Yderligere vil den sunde
vaegtudvikling fra etdrsalderen til skolestart blive undersggt. Baseret pa evalu-
eringen af den kommunale indsats, er det andet formal at tilpasse og justere
den eksisterende indsats igennem en systemorienteret inddragelsesproces
med relevante aktgrer og interessenter. Dette er for at udvikle og implemen-
tere passende og baeredygtig sundhedsfremmende tiltag med malet at fremme
bgrnenes sundhed og trivsel og derigennem reducere forekomsten af overvaegt

Det fgrste delprojekt vil evaluere en eksisterende kommunal sundhedsfrem-
mende og forebyggende indsats pa overvaegtsomradet blandt 800 firearige
bern i Viborg Kommune. Malgruppen er udvalgt pa baggrund af lokalsamfund
med en hgj andel af overvaegt blandt de bgrn, der starter i skole. Projektet in-
kluderer barnets forzldre og paedagoger, og indsatsen er et samarbejde med
sundhedsplejen. Indsatsen i den enkelte daginstitution bestar af undervisning
af personalegruppe og forzeldre pa baggrund af Sundhedsstyrelsens anbefalin-
ger samt mulighed for individuel kontakt til foraeldre via telefonopkald og kon-
sultation. Hertil kommer undersggelse af barnets hgjde og vaegt, spgrgeskema
med barnets 2- og 3-ars hgjde og vaegt malt hos den praktiserende leege samt
hgjde og vaegt fra barnets 10-12 maneders undersggelse fra sundhedsplejen,
fra Bgrnedatabasen.

| det andet delprojekt vil projektet undersgge gennemfgrbarheden (feasibility)
af en systemorientret lokalsamfundsindsat hos fgrskolebgrn (3-5-arige) i bgr-
nehaver. Dette inkluderer tre mellemstore daginstitutioner. Alle bgrn fra de tre
daginstitutioner vil fa undersggt deres sundhedsadferd og trivsel gennem
sporgeskemaer og deres vaegt, hgjde, kropsammensaetning, aktivitetsniveau
samt sgvn vil blive malt gennem fysiske test og ved brug af accelerometre (Ac-
tigraph) i en periode pa 7 dage. Desuden vil data omkring foraeldrenes socio-
gkonomisk status blive hentet fra Danmarks Statistik. De 3 bgrnehaver indgar i
den systemorienteret indsats, som gennem en meget systematisk tilgang vil
motivere og engagere relevante lokale aktgrer og interessenter. Denne lokal-
samfundsindsats bestar af flere trin og workshops og er bygget op omkring en
systemdynamisk tilgang, som er blevet brugt i flere initiativer, iseer i Australien
og USA. | projektet, i Viborg, omfatter systemet bgrnene og deres familier, dag-



institutioner, paedagoger, sundhedsplejersker og andre interessenter, der sig-
ter mod en falles forstaelse og aendring af systemet, der forarsager et kom-
plekst problem. Dette gg@res ved hjzalp af et arsagsdiagram, som er en visuel
fremstilling af de mekanismer, der pavirker bgrns sundhed, trivsel og forekom-
sten af overvaegt i Viborg.

Med projektet gnskes det gennem workshops at inkludere og engagere sa
mange relevante aktgrer som muligt, give ejerskab til de lokale interessenter til
at igangseette baeredygtige lgsninger og indsatser, der kan fremme glade og
sunde bgrneliv og nedbringe forekomsten af overvaegt.

Med PROPS-studiet forventes det at kunne gge vores viden om og forstaelse af
trivsel, sundhedsadfaerd og sund veegtudvikling fra etarsalderen til skolestart
og udviklingen af lokalsamfundsbaserede projekter malrettet forebyggelses-
indsatser pa overvaegtsomradet.

7. @jenundersggelse af personer med type 2 diabetes i almen praksis

Ansgger: Malene Krogh, Region Nordjylland
Bevilling: 103.000 kr.

Projektbeskrivelse

Diabetisk gjensygdom (retinopati) er en hyppig komplikation af diabetes, som
kan forarsage alvorlig synsskade, i veerste fald blindhed. Retinopati udvikler sig
uden maerkbare forandringer, og det er vigtigt, at diabetespatienter far under-
sggt deres gjne inden sygdommen udvikles. For personer med type 2 diabetes
udfgres retinopati undersggelsen hos gjenlagen, hvor det anbefales, at inter-
vallet mellem undersggelserne er individualiseret baseret pa gjensygdommens
udvikling og diabetesregulering. Desveaerre er der en betydelig del (26%) der
ikke far lavet regelmaessig gjenundersggelse, hvilket bade skyldes organisatori-
ske og individuelle arsager. Stgrstedelen af personer med type 2 diabetes be-
handles i almen praksis, og det er maske den bedste ramme for interventioner
for at optimere retinopati undersggelser.

Formalet med dette projekt er at teste, om der kan udfgres retinopati under-
sggelser i almen praksis for personer med type 2 diabetes. Billeder af gjenbag-
grunden tages af praksispersonale med et brugervenligt kamera, hvorefter bil-
lederne uploades til en kunstig intelligens software, der automatisk analyserer
billederne og giver svar pa, om der ses tegn pa retinopati i gjnene.

Projektet vil belyse organiseringen af undersggelsen i almen praksis og perso-
nalets holdning til, at undersggelsen kan laves i forbindelse med diabeteskon-
sultationen. Herudover undersgges patienters accept af undersggelsen og tek-
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nologien, og projektet giver ogsa svar pa om undersggelsens resultater er tro-
veerdige. Projektet kan bidrage til, at flere personer med type 2 diabetes bliver
undersggt for retinopati, sa sygdommen opspores og behandles inden synet
nedsaettes permanent.

8. Hvordan handteres overvaegtsproblematikker hos bgrn i sundhedsplejen
og almen praksis?

Ansgger: Pernille Andreassen, Region Midtjylland
Bevilling: 979.717 kr.

Projektbeskrivelse

| Danmark lever teet pa hvert femte barn med overveaegt eller svaer overvaegt,
hvilket kan have store psykiske og fysiske helbredsmaessige konsekvenser for
den enkelte. Der er ogsa risiko for, at overvaegten fglger barnet ind i ungdoms-
og voksenlivet. Det er derfor vigtigt at saette tidligt ind i forebyggelsen af over-
vaegt hos bgrn og bremse en uhensigtsmaessig vaegtudvikling tidligst muligt.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at sundhedsprofessionelle i almen praksis og sko-
lesundhedsplejen er saerligt opmaerksomme pa at opspore bgrn med begyn-
dende overvaegt, og sammen med forzaldrene spiller de en central rolle i den
tidlige forebyggelse af overvaegt blandt bgrn.

Ved bgrneundersggelserne i almen praksis i 1-5-ars-alderen registrerer den
praktiserende lzege barnets hgjde og veegt og har derfor mulighed for at op-
spore og eventuelt gribe ind, hvis der er en bekymrende vaegtudvikling eller
overvaegt hos barnet. Den praktiserende laege har mulighed for at rette hen-
vendelse til skolesundhedsplejen, som kan vaere szerligt opmaerksom pa barnet
og felge op pa eventuelle interventioner, der er startet i almen praksis.

| forbindelse med de lovbestemte indskolingsundersggelser, hvor barnets
hgjde- og vaegtudvikling registreres, har sundhedsplejersken mulighed for at
opspore overvagt eller en bekymrende vaegtudvikling. Ligesom den praktise-
rende leege har mulighed for at inddrage skolesundhedsplejen, kan skolesund-
hedsplejen, nar der er identificeret en familie med en overvaegtsproblematik,
inddrage familiens praktiserende laege, der — sammen med familien — kan vur-
dere, hvilke videre tiltag, der kan vaere relevante for barnet og familien.

Overvaegt kan imidlertid vaere et fglsomt emne, og overvaegtstigmatisering kan
gore det sveert at adressere (begyndende) overvaegt hos bgrn bade i almen
praksis og skolesundhedsplejen. Mange danske og internationale studier doku-
menterer omfattende stigmatisering og diskrimination af bade bgrn og unge
med overvaegt. Endvidere viser studier, at mange sundhedsprofessionelle har
sveert ved at kommunikere om overvaegt.
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Almen praksis og skolesundhedsplejen har saledes forskellige muligheder, men
ogsa store udfordringer i forhold til at handle og samarbejde med hinanden og
med barnets foraldre om at forebygge overvaegt hos bgrn i fgrskole- og skole-
alderen. Vived dog meget lidt om, hvordan den tidlige overvaegtsforebyggende
indsats reelt opleves og handteres af savel foreeldre som sundhedsprofessio-
nelle samt om og hvordan parterne samarbejder om forebyggelse af overvaegt
hos bgrn.

Formalet med projektet er at fa indsigt i, hvordan overvaegtsproblematikker
hos bgrn i fgrskolealderen ogiindskolingen konkret handteres i skolesundheds-
plejen og almen praksis og i samarbejdet mellem disse sundhedsprofessionelle
og de implicerede bgrns forzeldre. Projektet vil belyse, hvordan de sundheds-
professionelle italeszetter og griber vaegtmalingen an, hvordan forskellige gra-
der af overveegt og overvaegtsforlgb hos barnet handteres, hvordan forebyg-
gende indsatser pa tveers af sektorer bringes i spil, og hvordan forlgbet opleves
af de implicerede bgrns foraeldre.

Undersggelsesdesignet er kvalitativt og eksplorativt. | undersggelsen benyttes
etnografiske metoder, primzrt deltagerobservation og interviews.

Helt konkret udfgres der deltagerobservation i almen praksis med fokus pa bgr-
neundersggelser over en periode pa 6 maneder. Derudover fglges sundheds-
plejersker i deres daglige arbejde med bgrnekonsultationer i folkeskolen i ind-
skolingen, ogsa over en periode pa 6 maneder. Der udfgres ogsa dybdegaende,
semi-strukturerede interviews med de deltagende praktiserende leeger og
praksissygeplejersker, samt med sundhedsplejersker og med forzeldre til bgrn
med overvaegt eller som af de sundhedsprofessionelle vurderes at veere i risiko
for at udvikle overveegt. Foreeldrene geninterviewes efter tre maneder for at fa
indblik i forlgbet ifm. samarbejdet med de sundhedsprofessionelle og eventu-
elle initiativer, som er blevet igangsat.

Hvis de sundhedsprofessionelle skal klaedes bedre pa til at Igfte den store op-
gave med overvagt blandt bgrn, og skal vi kunne udvikle nye indsatser, er det
bydende ngdvendigt med viden om, hvordan forebyggelse af overvaegt udspil-
ler sig i almen praksis og i sundhedsplejen i dag. Et muligt udviklingspotentiale
for forskningsprojektet er et gget tvaersektorielt samarbejde mellem almen
praksis og sundhedsplejen, hvor vaksten kan fglges kontinuerligt, hvad enten
man kigger i data fra almen praksis eller fra sundhedsplejen.
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