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Problemstilling: Personer, som har haft et hovedtraume, har gget risiko for efterfglgende
psykiske forstyrrelser som aggression, irritabilitet og fglelsesmaessig ubalance. Disse
forstyrrelser kan veere sveere at tilpasse sig med og kan fgre til skadende adfeerd, som bade
kan veere udadrettet, som ved fysisk vold, og indadrettet, som ved selvmordsadfzerd.
Studiets formal er at analysere associationen mellem hovedtraume og risiko for

selvmordsforsgg og voldsdomme.

Metode: | et kohortestudie brugte vi register data, som inkluderede alle over 10 ar i
Danmark fra 1980-2016 (n=7,783,951). Der var 587,522 personer, som havde haft et
hospitals diagnosticeret hovedtraume. For hvert kgn blev incidens rate ratioer (IRR)
udregnet med justering for relevante kovariater, sdsom andre frakturer og psykiatriske

diagnoser.

Resultater: 124,302 personer havde mindst et selvmordsforsgg, hvoraf 17,618 (14%) havde
haft et forudgdende hovedtraume. Rater for selvmordsforsgg var hgjere for personer med
et hovedtraume (kvinder IRR, 2.78; 95% Cl, 2.71-2.85; meaend IRR, 3.00; 95% Cl, 2.93-3.08)
sammenlignet med personer uden hovedtraume. Flere hovedtraumer og tidsmaessig
relation til hovedtraumet var associeret med hgjere rater for selvmordsforsgg. 494,348
personer fik i tidsperioden en voldsdom, hvor 52,451 (11%) havde haft et forudgaende
hovedtraume. Personer med hovedtraume havde hgjere rater for voldsdomme (kvinder IRR,
2.43; 95% Cl, 2.36-2.49; mand IRR, 1.80, 95% Cl; 1.78-1.82), sammenlignet med ingen
hovedtraume i justerede analyser. Flere hovedtraumer og tidsmaessig relation til

hovedtraumet var associeret med hgjere rater for voldsdomme.

Konklusion: Dette landsdeekkende kohortestudie fandt hgjere rater for selvmordsforsgg og
voldsdomme hos personer med et forudgaende hovedtraume sammenlignet med personer
uden hovedtraume. Disse fund antyder at forebyggende indsatser i perioden efter et

hovedtraume potentielt kunne hjalpe til at mindske selvmords- eller voldelig adfzerd.



