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Resumé

Baggrund: Funktionelle anfald er hyppigt forekommende hos bgrn og unge, som undersgges med
mistanke om epilepsi. Patienterne kan have langvarige udredningsforlgb eventuelt med
fejlbehandling. Tillige ses en hgj forekomst af psykiatrisk komorbiditet hos bern og unge med
funktionelle anfald, hvorfor den anbefalede behandlingstilgang er multidiscipliner. Formalet med
dette studie var at undersgge, hvilke former for behandling, bgrn og unge med funktionelle anfald
fik tilbudt efter de fik stillet deres diagnose.

Metoder: Landsdakkende dansk kohortestudie for perioden 2004-2014. 341 bgrn og unge i
alderen 5-17 ar med en valideret diagnose for funktionelle anfald var inkluderet. Patientjournaler
blev indsamlet for hver studiedeltager fra de diagnosticerende hospitalsafdelinger: neurologi,
paediatri, psykiatri samt enkelte fra akutafdelinger eller intern medicinske afdelinger. Data
vedrgrende behandlingstilbud blev indsamlet fra diagnosetidspunktet og tre maneder frem.
Resultater: Flere end 80% af patienterne blev tilbudt psykoedukation om diagnosen. En
multidiscipliner tilgang med involvering af patienternes netveerk i behandlingen samt kontakt til
barne- ungdomspsykiatrien blev generelt sparsomt anvendt. Der sas dog en signifikant forskel
mellem de medicinske specialer blandt andet i forhold til afholdelse af netveerksmader (< P 0,001)
samt radgivning til skolepersonale (< 0,001), hvor padiatrien og psykiatrien gjorde brug af disse
behandlingstilbud hyppigere end de andre specialer.

Konklusion: Dette studie viser, at barn og unge diagnosticeret med funktionelle anfald sjseldent
tilbydes den anbefalede multidisciplinere behandlingstilgang. Der er sdledes behov for at etablere

initiativer, som kan sikre den tveerfaglige behandlingsindsats til denne unge patientgruppe.
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