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Folkesundheden skal prioriteres

En folkesundhedslov skal veere med
til at skabe et sundere, mere lige og
baredygtigt Danmark ved at inte-
grere forebyggelse og sundheds-
fremme bredt i alle politikomrader
og pa tvars af offentlige myndighe-
der, civilorganisationer og erhvervs-
livet.

En folkesundhedslov skal vare en
politisk ramme og lgftestang til at
sikre den ngdvendige prioritering af
danskernes trivsel, sundhed og livs-
kvalitet.

En folkesundhedslov skal sikre fzl-
les ansvar og handling for at gere
de sunde valg til nemme valg, un-
derstptte mental sundhedsfremme
og skabe gode rammer for fysisk og
psykisk trivsel og fellesskaber - uan-
set om det galder byplanlegning,
transport, kultur og fritid, fedevarer,
tobak, alkohol, uddannelse, sociale
indsatser eller beskaftigelse.

En folkesundhedslov skal sette ram-
men for flere partnerskaber med ef-
fekt pa tveers af sektorer, erhvervs-
liv, civilsamfund og borgere.

Danskernes sundhed og trivsel er
nedadgaende - en folkesundhedslov kan
blive ngglen til et samfund i sund udvikling

Der er markant social ulighed i
sundhed i Danmark. Ca. hver an-
den person med grundskole som
hgjeste uddannelsesniveau har en
langvarig sygdom, mens ca. hver
fierde person med en lang videre-
gdende uddannelse har en langva-
rig sygdom.

Andelen af borgere med langvarig
sygdom er steget fra 33,4 procent
i 2010 og til 36,2 procent i 2021.
Flere lever med gener og smerter
i dag end for 10 ar siden.

De unges mentale sundhed er ble-
vet ddrligere. | dag har fx en tred-
jedel af de unge kvinder darlig
mental sundhed. Det er mere end
en fordobling siden 2010.

Kilde: Danskernes Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021. Sundhedsstyrelsen 2022

71 organisationer
er enige: Indfor en
folkesundhedslov!

Generelt lever vi mere usundt
end for 10 ar siden. Fx spiser flere
usundt og er fysisk inaktive.

Seks ud af ti med et usundt kost-
meonster vil gerne spise sundere.

Syv ud af 10 danskere der er fy-
sisk inaktive vil gerne vaere mere
fysisk aktive.

Over halvdelen af danskere med
svaer overvagt vil gerne spise
mere sundt og vare mere fysisk
aktive.

Omkring tre ud af fire rygere on-
sker at holde op med at ryge.

Se de
71 organisationer,
som har underskrevet
en felles appel om
en folkesundhedslov
i Danmark
pa bagsiden
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