
 

Symposium om behandlingen  
af spiseforstyrrelser i Danmark,  
herunder de anvendte metoder  
og resultater

  
Det er i regionerne besluttet, at der skal afholdes et symposium om behandlingen af spisefor-
styrrelser i Danmark, herunder de anvendte metoder og resultater. Symposiet vil få et bredt og 
tværsektorielt sigte om nuværende og nye behandlingsmetoder.   Indgangsvinklen er, at der på 
området vedr. spiseforstyrrelser er sket meget i forhold til behandlingen kvalitetsmæssigt herun-
der organisering m.m., at og der sker nye tiltag bl.a. i regi af Plan for Borgernes Sundhedsvæsen, 
lokalt i regioner og kommuner.  Det er derfor tid for en status i regionerne, og at vi ser endnu 
mere fremad bl.a. i forhold til nye behandlingsmetoder.

Det afholdes umiddelbart efter møde i Danske Regioners Psykiatri og Socialudvalg 
den 6. oktober 2016 fra kl. 13.00 – 16.00

Deltagerkredsen er fagfolk, patientorganisationer og politikere.

Sted: Danske Regioner, Dampfærgevej 22, 2100 København Ø

Tilmelding: www.tilmeld.dk/spiseforstyrrelser

 

Symposium

http://www.tilmeld.dk/spiseforstyrrelser


Program

13.00 – 13.10  	 Velkomst 
		  Danske Regioner ved Charlotte Fischer, Formand for Psykiatri og Socialudvalget

13.10 – 13.15  	 Introduktion til symposiet 
		  ved ordstyrer Christian Boel, koncerndirektør i Region Midtjylland

13.15 – 13.30	 Hvad er status for udredning og behandling af patienter med spiseforstyrrelse, 	
		  hvor er vi lige nu bl.a. i fht. specialeplanlægning og vejledninger, kvalitet m.m.? 
		  ved Kirsten Hansen, sektionsleder, Sundhedsstyrelsen

13.30 – 13.45 	 Ernæringens betydning for psykiske forstyrrelser ved anoreksi 
		  ved Simone Nejrup Hemmingsen, cand.psyk, Center for Spiseforstyrrelser, 
		  Region Syddanmark samt specialeansvarlig overlæge Sten Rene Klinkby, professor 	
		  Phd., Center for Spiseforstyrrelser, Region Syddanmark.
		  Indgangsvinklen er hvad vej pilen peger i forhold til nye metoder - set fra 
		  forskerens perspektiv.

13.45 – 14.00 	 Mandometer- metoden – som ny metode? Fordele og ulemper 
		  ved Jan Magnus Sjögren, overlæge, forskningslektor, PC Ballerup, Region 
		  Hovedstaden

14.00 – 14.15 		  Kaffepause

14.15 – 14.30  	 Hvor er udfordringerne i forhold til spiseforstyrrelser og hvad er mulige løsninger? 	
		  ved Steen Andersen, Generalsekretær, Landsforeningen Mod Spiseforstyrrelser

14.30 – 14.45 	 Hvor er udfordringerne i forhold til spiseforstyrrelser og hvad er mulige løsninger? 	
		  ved Tina Wahl, kontorchef, Kommunernes Landsforening

14.45 – 15.00  	 Hvor er udfordringerne i forhold til spiseforstyrrelser og hvad er mulige løsninger? 	
		  ved Anders Meinert, lægefaglig direktør, Region Syddanmark 

15.00 – 15.50 		  Paneldebat med alle oplægsholdere, herunder spørgsmål til panel: 
•	 Hvad er udfordringer og mulige løsninger?
•	 Hvad skal prioriteres på kort og på lang sigt?

15.50 – 16.00	 Afslutning og videre proces 
		  ved ordstyrer Christian Boel, koncerndirektør i Region Midtjylland
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