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Startskuddet

Det er vigtig med et bindeled
til Klinikken - ellers bliver det
bare endnu et af de utallige
kvalitetsprojekter...
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Projekt# 5Analkreeft: Feelles beslutnings
tagning omstraledosis

Projekt # 6Udvikling af beslutnings
statteredskab for kvinder med tidlig
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til generiskbeslutnings
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Projekter

Projekt # 1

Projekt # 2

Lungeforandringer med usikker Brystkraeft: Skal jeq efter fjernelse
betydning: Feelles beslutnings- af brystet valge at fa det

tanninAa am diaanncticls tidradnina ralsanctriiarat?

Projekt # 10
Klinisk forseg eller
standardbehandling?

Projekt # 6

Projekt # 3
Smacellet lungekraeft: Skal jeg tage
imod forebyggende bestraling af

hinrnan?

Udvikling af beslutningsstatte-

redskab for kvinder med tidlig
brystkraeft

Projekt # 11
Onkologiske patienters viden
om eget helbred

Projekt # 12

Treening af kommunikations-
feerdigheder i felles
beslutningstagning.
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Producing knowledge
about what might be

Producing knowledge
by experience

Collect

Collaborate

Producing knowledge

Conceptualize

Producing knowledge
by thinking

about whatis
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Brystkraeft informationsveerktgj 2015

Vejle Sygehus

- en del af Sygehus Lillebalt




Metode: Observations tidslinjer

Vores observationsnoter illustreret i tidslinier der viser leengden
og maengden af information under samtalerne
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Patienten opdager en knude
Patienten gar til egenleege
Patienten sendes til scanning

Patienten far foretaget
operation

UNDER

SAMTALE
med sygehus
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efterbehandling
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Farste prototype
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Farste prototype
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Interviews

Observation -
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Interviews om prototyper, ideer mm.

« 9 patienter

10 sygeplejersker

8 Laeger

3 Radgivere pa Kreeftpatienternes Hus
1 Fysioterapeut
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Hvad sagde patienterne?

“Der skulle nok veere noget jeg selv skulle udfylde, og som
kunne hjeelpe fagpersonalet med saette fokus pa, hvad jeg er
seerligt interesseret i” — patient

Sa hvis man skal opfordres til at stille spgrgsmal,
skal det veere noget udfagrligt man sender ud inden
samtalen.” — patient

“Jeg synes godt sddan et veerktgj ma signalisere andet end syge-
hus, sa man teenker, nar man ser det: jeg er faktisk ogsé et men-
neske og ikke kun en patient.” — patient

"Jeg har haft fokus pa at have nogle mal undervejs i min syg-
dom. Jeg skulle have en niece i februar, og nu vil jeg gerne na
at tage pa camping i sommerferien” — patient

Center for Felles
Beslutningstagning
e el af Pativntzmes Nraitsynenus

Vejle Sygehus

- en del af Sygehus Lillebaelt




Hvad sagde fagpersonalet?

“Jeg teenker iseer at de yngre kollegaer vil have det rart
med en feelles retning og et redskab, hvor man kan se
strukturen for sddan en samtale.” — leege

“Hvis vi virkelig mener feelles beslutningstagning alvorligt er vi ngdt til at
dreje kasketten fuldsteendig. Hvad er det patienten har brug for at vide?
Pa den made undgar vi at lave en informationspude.” — sygeplejerske

"For at man kan behandle alle patienter ens skal man
behandle dem forskelligt” — leege

“Man bliver ngdt til at fa lettet sit hjerte, far man kan tage en
masse information ind” — sygeplejerske

“Jeg synes slet ikke at der er lagt op til dialog om beslutningen
| dag. Det er vigtigt, at der skal lsegges op til, at der skal tages
en beslutning allerede fra starten.” — sygeplejerske
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Test med informanter

»4 informanter indenfor malgruppen i "Tankearket er godt. Det opfordrer patienten til at overveje

aldersgruppen 35-55 ar har testet : spgrgsmal, og forteeller at det er okay at stille spgrgsmal.
Man kan som patient godt fgle, at det er lsegen der seetter

1. Bilag til indkaldelsesbrev dagsordenen.”

2. Prototype veerktgj

3. Risikoprofiler/statistikker
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| forhold til patient
AN

Indeholde en form for patientforberedelse
Understgtte patientens praeferencer
Indeholde mal/forventninger

Patienten skal hurtigt pa banen

Have en klar disposition over samtalen
Godt at patienten har set veerktgjet far, fx. i

indkaldelsesbrev
Ggre det legitimt for patienten at stille
spargsmal

IN NE2

D ‘: i forhold til veerktgj

Starte med at ridse op, at der skal tages en beslutning

Vise tydeligt at patienten har et valg (Ja/ne))

Vise fordele og ulemper

Vise hvad der sker, hvis man siger enten nej eller ja
Opfordre til dialog

Ikke fjerne gjenkontakten

Ikke for meget tekst

Gerne veere visuel og simpel
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Keere Bruger

Vi héber, du vil bruge ca. 20 min. p& at hjeelpe Laboratoriet for Social Inklusion p& Designskolen Kolding. |
samarbejde med Sygehus Lillebeelt og dets Forskningscenter for Fzelles Beslutningstagning er vii gang med
at udvikle et beslutningsstatteveerkta;.

Hvad er etbeslutningsstettevaerktaj?

Beslutningsstattevaerktgjer er konkrete veerktgier, der giver patienten og det sundhedsprofessionelle personale
—f.eks. lzege eller sygeplejerske - et bedre grundlag for at treeffe det for patienten bedst mulige valg af behan-
dling. Det er evidensbaserede veerktgjer, som er udformet med henblik pa at hjaelpe patienter med at indgé i
beslutninger om deres behandling.

The International Patient Decision Aid Standards (IPDAS) Collaboration, som er en sammenslutning af inter-
nationale forskere, har arbejdet med sddanne veerktgjer igennem en arraekke. IPDAS har samlet kvalitetskriter-
ier, der er udviklet pa baggrund af videnskabelig afpravning. P& baggrund af disse kriterier har de udformet en
tjekliste, som man kan bruge til at vurdere kvaliteten af et givent beslutningsstatteveerktgj. Listen kan bruges til
at vurdere kvaliteten af eksisterende beslutningsstetteveerktgjer, samt til at guide udviklingen af nye veerktgjer.
Listen indeholder 47 kriterier.

Dinopgave:
Vi vil bede dig om at:

- Leese de 47 IPDAS kvalitetskriterier for beslutnir ktajer igennem
- Udveelge 6 kvalitetskriterier, som du finder mest relevante og vigtige.

" buma meget gerne skrive hvorfor du har udvalgt netop disse 6 kriterier

Vi skal bruge besvarelserne til udviklingen af nye beslutningsstetteveerktgjet og har derfor brug for at vide,
hvilke kriterier brugere ser som de vigtigste.

Tusind tak for din hjeelp!
Hvis du vil vide mere, er du velkommen til at kontakte: Denise Dyrvig pa tif. 91333034 eller mail: ddj@dskd.dk

Med venligHilsen

Lab for Social Inklusion, Designskolen Kolding

Vejle Sygehus

- en del af Sygehus Lillebaelt

design
skolen
kolding



mailto:ddj@dskd.dk

g
o
-

WN29VISINININSET F3V1HS

@ FRLES BESLUTNINGS
™eeN

L
ome

1€b VRELGER
e semenount

Bt pringss Walured TY
vada e




Forberedelse

Veerktgai:

* Choice talk
« Option talk
« Decision talk
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‘Cookbook’
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Lidt ekstra inspiration
— bes@g | Quebec og Ottawa
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Center for Shared

Decision Making

- part of The Patients’ Cancer Hospital

Lillebaelt Hospital

Karina Dahl Steffensen
Overleege, phd, lektor // Onkologisk Afdeling, Vejle Sygehus // Sygehus Lillebaelt
Leder af Center for Feelles Beslutningstagning -

Denise Dyrvig
Designer, Laboratoriet for Social Inklusion, Designskolen Kolding
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