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Satspuljeprojekt
“Brugerstyrede Senge” i Psykiatrien Syd, Region Sjalla

Projektets varighed: Oktober 2013 — 31.12.2016
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Formal med projektet

Projektet er en del af et national satspuljeprojekt

i en trearig forsegsperiode 2013-2016.

Der er enkeltprojekter i alle 5 regioner, fordelt pa 8 hospitaler, 11 sengeafsnit, og
tilsammen 21 brugerstyrede senge.

Overordnet formal:

Kan sterre brugerindflydelse pa indlaeggelser i psykiatrien fare til en bedre og
mere effektiv behandling?

» Vil gget tilgaengelighed give et mindre behov for indlaeggelse og
tvangsanvendelse?

» Vil det at sikre patienterne retten til at indlaegge sig sely, give en starre
fglelse af autonomi hos patienten?

» Vil en saenkelse af taersklen for indlaeggelse give starre tryghed hos patienten?
» Vil brugerindflydelse medfgre bedre kapacitetsudnyttelse?
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Formal med projektet

Projektet ”Brugerstyrede senge - Patientstyrede indlaeggelser”
afsluttes i 2016.
Evalueringerne afsluttes farst i 2017, disse gennemfores af:

» Christoffer Thomsen, laege, Ph.d.-studerende Psykiatrisk Center Fredriksberg,
Forskningsenheden, Region Hovedstaden

» Trine Ellegaard, sygeplejerske, Ph.d.-studerende, Aarhus Universitetshospital Risskoy,
Afd. for psykoser, forskningsenhed P i Region Midtjylland.

Ellegaard er netop blevet faerdig med en rapport om de pargrendes perspektiv pa de
brugerstyrede senge. | fokusgruppeundersggelsen deltog 37 pargrende til patienter med
kontrakt fra 10 sengeafsnit med brugerstyrede senge fordelt pa alle fem regioner.

P?l sundlzjedsstyrelsens hjemmeside kan man kan laese om pdrerendeundersogelsen til Trine
Ellegaard:

https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2016/~/media/18B6156135F6487982EEEEAD67

20909D.ashx
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/puljer-og-projekter/2013/brugerstyrede-senge
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Malgruppe

Patienter med skizofreni, bipolare affektive sindslidelser, svaere angstlidelser,
svaere affektive lidelser samt svaere personlighedsforstyrrelser.

Patienterne er tilknyttet Psykiatrien Syds distriktspsykiatriske teams, har haft
mindst 2 indlaeggelser eller mere end 1 tvangsindlaeggelse de seneste 2 ar,
eller laengerevarende indlaeggelse defineret som mere end 30 dage.

Patienterne vurderes at kunne drage nytte af tilbuddet om brugerstyret
indlaeggelse.
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Indgaelse i projektet:

» Rekruttering: Vurdering/sammenspil mellem patient, afsnittet og det
distriktspsykiatriske team. Alle har gennemfgrt en samtale med faglig
projektleder/ faglig projektsygeplejerske.

» Antal patienter: Projektstart - mal: 25 patienter. Antallet blev naet i januar
2014. Medio 2014 blev det besluttet at forgge antallet til 45 patienter.

Der indgar pr. 01.10.2016: 47 patienter i projektet.

» Der er indgaet kontrakt om deltagelse i projektet med alle patienterne

http://www.regionsjaelland.dk/sundhed/geo/psykiatrien/patient i psykiatrien/
brugerstyrede-senge/Sider/default.aspx



http://www.regionsjaelland.dk/sundhed/geo/psykiatrien/patient_i_psykiatrien/brugerstyrede-senge/Sider/default.aspx
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Aftale om brugerstyret indlaggelse ved Psykiatrien Syd, — i et H) fou e h
afsnit S3, indgang 40, Faergegardsvej 15, 4760 Vordingborg

Navn: Cpr. nr. Psykiatriloven er ogsa gaeldende i forbindelse med en
brugerstyret indlaeggelse
Varighed SD;éme aftale er gensidigt bindende for dig og Psykiatrien
Projekt "Brugerstyret indleggelse” laber til udgangen af
=19 Evaluering

Varigheden af din deltagelse i projektet, justeres lebende i
samarbejde mellem dig og dine behandlere. Etablering af brugerstyrede indleeggelser, er et projekt og
der vil derfor veere evaluering undervejs i forlgbet. Det
betyder at vi enten skriftligt eller mundtligt vil sperge dig
hvordan du har anvendt og oplevet tilbuddet, og1 om det
har haft nogen betydning for hvordan du har oplevet dit
sygdomsforlgb.

Indlzeggelse

En enkelt indlaeggelse i en brugerstyret seng, kan vare op til
7 dogn. Vilkarene er laest og accepteret:
Indleggelsen forudsatter, at der pa det pageldende
tidspunkt er plads i en af de tre senge, som er reserveret til
brugerstyret indlaeggelse. Safremt der ikke er plads, vil du
blive orienteret om hvornar afdelingen er klar til at

modtage dig. Dato Patient
Varigheden af indlaeg(felsen regnes fra den dag du
ankommer, uanset t1 spunkt. Indlaeggelsen skal veere DPato Personale

afsluttet senest kl. 12 pa 7. dagen

Indlaeggelse i en brugerstyret seng sker altid pa afsnit S3, Original skannes ind i journal - kopi til patienten

indgang 40. Husorden og vilkar for afsnittet, beskrevet i Eventuelle individuelle aftaler i forbindelse med brugerstyret
afsnittets velkomstfolder, er geeldende for dig, i forbindelse indlzeaaelse:
med din indleggelse ndixggelse.
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Forventede resultater og effekt

» Der er primaert fokus pa effekt for patienterne, som forventes
at fa feerre indlaeggelsesdage samt at blive udsat for mindre
tvangsanvendelse.

» Der forventes hgjere patienttilfredshed med behandlingen.

» Der er fokus pa effekt for pargrende som i starre grad inddrages
i behandlingen og samarbejdet.
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Indlaeggelse:

» Patienten ringer selv ind og sparger om der er ledig plads. En enkelt
BSLinLaeggelse kan vare op til 7 dagn. Der er registreret venteliste
ved behov.

» Husorden og vilkar for afsnittet er gaeldende i forbindelse med
indlaeggelsen.

» Psykiatriloven er ogsa gaeldende i forbindelse med en brugerstyret
indlaeggelse.

> éfgalen er skriftlig, gensidigt bindende for patienten og Psykiatrien
yd.




Behandlingsansvar - samtaler:

» Behandlingsansvaret er hos fast primarbehandler i distriktspsykiatrien
» Patienten har medbragt egen medicin til brug under indlaeggelsen.

» All medicinopfalgning og behov for behandlingssamtaler falges op af
egen laege og faste behandler i distriktet.

» /Zndrer patientens situation sig med behov for mere tilsyn og hgjere
omsorgsniveau, skal patienten vurderes primaert af egen behandler,
eller udskrives til PAM - Psykiatrisk modtagelse.



Tilbud i1 afsnittet:

Tildeles kontaktperson - 2 projektsygeplejersker

Deltager i vores faelles maltider

Deltager i vores daglige feelles gature

vV v v Vv

Kan henvises til Centerterapien, kreativt vaerksted (keramik, maling,
laeder, smykke)

» Kan benytte traningsfaciliteter, internt i afsnittet eller i sideflgjen
under fglge af personalet

» Kan ikke benytte overnatningsorlov under indlaeggelsen
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Projekt brugerstyret indlaeggelse
aktive kontrakter pr. 01.10.2016:

Aktiv kontrakt: 28 19
Antal Indlaeggelsesgange BSI:

Over 20 gange X 1
11-20 gange: 4
5-10 gange: 8
Under 5 gange: 10
Aldrig veeret

indlagt: 5

ul ~N ul N o




R=GIONS)/ZLLAND P
PSYKIATRIEN ¢, g

Brugerstyret psykiatri - -vier 4 for 2
en tilgaengelig plads i systemet

» Vi har siden sidste ar haft venteliste i projektet.

» Brugerne udtrykker tilfredshed, uafhaengigt om de
faktisk anvender pladsen eller ikke.

KONKLUSION:

Region Sjaelland har besluttet at permanentgare
brugerstyrede senge i 2017 .

Vi fortseetter :::::!




