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PRO-data | kreeftforlgb — hvorfor og hvordan?
Konkrete erfaringer og resultater fra systematisk anvendelse af PRO-data

25. oktober 2016 kl. 13.00-14.30
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Begrebsforvirring

Patientrapporterede
oplysninger

PRE
Patient Reported Experiences

PRO
Patient Reported Qutcomes

Hvad synes jeq?
Patienttilfredshed

| Feenioplevelser |




Baggrunden for at arbejde med PRO

Antallet af ambulante kontakter stiger

Hver fierde (kreeft) patehitdapRieetildteft Foomaakegmet behov

Op til 74 % fgrsk&PM&llem leeger og patienters vurdering af patientens helbred

® 10.000.000 -

Effekt pa oveglevelse? (27 % forskel i overlevelse ved ugentlig PRO)
¥ 9.000.000 + 0

Faet den BRAGEUETAAEL

Switch of 27% of patients from control arm to experimental arm.

Logrank p=0.0082
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Survival Probability

Control arm

9 = 13-months median follow-up

60 47 39 31 22 16 6 0
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52 41 32 25 14 8 0
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Case: Jens Andersen

Diagnosticeret med prostatakraeft

Operation

Diagnose



Hvad kontrollerer vi?

 PSA blodprgve: Sygdomskontrol

« Vandladning: Flow, inkontinensgrad,
baekkenbundsfunktion

» Seksuelle konsekvenser:

Erektionsproblemer, behov for radgivning eller
behandling
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Generelt Veegt (kg)
Hgjde (cm)
Arvelighed
Livskvalitet
Helbred
P&virkning helbred
Anden sygdom
Vandladning Kateter
DANPSS score
Temningsscore
Fyldningsscore
Blandet score
Rejsning Seksualliv
Tilfredshed
Hjeelpemidler
IIEF 5
Selvtillid
Hardhed
Fastholde (hyppighed)
Fastholde (vanskelighed)
Tilfredsstillende samleje
Affering RT ARD score
Inkontinens
Mulighed for at tilbageholde aff.
Falsk alarm
Gentagne affgringer
Slim
Blod
Diarré
Forstoppelse
Almen Hedeture
@mme bryster
Heevelse i ben
Stikken haender/fedder
Nedsat muskelkraft
Kvalme
Mistet appetit
Traethed
Smerter Generelt
Knogler
Baekkenbund
Smertestillende
Funktion Funktion
Trivsel Trivselsindex
Humer
Energi
Interesse
Udhvilet
Afslappet
Savnbesvaer
Deprimeret
Tilstand forveerres

HISTORIK VISITATION: STAMDATA VIS BESVARELSE

Sg 23 nov 14
Antal kg: 88
Antal cm: 173
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Ma 19 jan 15 Sg 12 apr 15

Antal kg: 89
Antal cm: 174
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Vurdering: Blodprgve og PROM

7 \ \
Brevsvar Telefonkonsultation
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Ambulant konsultation
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@ngekraeft
@ostatakraeft



DESIGN- OG UDVIKLINGSPROCESSEN
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Hvem patager sig opgaven?

» Sygeplejersker fra Prostatateamet

» Ansvarlig fra Kreeftens Bekeempelse

+ Afdeling K: Ledelse, leeger, sygeplejersker,
udviklingssygeplejerske

» Kontaktperson fra AmbuFlex

KRAEFTENS
BEKAMPELSE
& AMBUFLEX

LEDERE
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Arbejdsopgaver

i
PATIENTER SYGEPLEJERSKER
Besvare skema fgr/efter operation Tjekker listen med besvarede skemaer
Besvare skema nar han modtager brev eller reminder Blodpravesvar
Fa taget blodprgver (PSA) Farvekoder

Patientens gnske om konsultation
Se besvarelsen (evt. prosatekst og individuelle gnsker)
Leese tidligere journalnotat
Kontakte patienten

Visitere videre i PROM eller afslutte til egen laege
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ERFARINGER

Opgaveglidning

Udfordring og spaendende opgave for visiterende sygeplejerske
Tilfredse patienter

Feerre fysiske besgg

Mere malrettede samtaler og konsultationer

Vigtigt med tovholder og afsat tid

UDFORDRINGER

Sveert med farvekoder, gnske om plads til mere prosatekst
Sveert at fa inddraget laeger og sygeplejersker

AmbuFlex arbejder ikke direkte sammen med EPJ

Ikke alle patienter kan bruge og udfylde spgrgeskemaer
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lvad er dit behov for konsultation?

70%

60% 58%
54% 55%

53%
50%
40%
30% 27%
21%
20% 18% 17% 18%
La% 12% 12% 12% 12%

10% 10% 9%

0%

Jeg ringer selv, hvis jeg har Jeg vil gerne ringes op  Jeg vil gerne have en tid i Ved ikke
behov for en konsultation (telefonkonsultation) ambulatoriet

Odense (n=102) Aalborg (n=114) Skejby (n=97) mTotal (n=313)
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Evaluering

- Klinikeren far hurtigt overblik over patientens selvvurderede helbredsstatus
« Kommunikationen forbedres (malrettet, nemmere at bergre falsomme emner)
« Patienterne er bedre forberedt pa samtalen

« 80 % af ambulante kontroller kan erstattes af telefonkonsultationer eller brevsvar (patienter der
er radikalt prostatektomerede)

 Patienterne er tilfredse
« Spaendende arbejde ©

FREMTIDEN

PROM fortseetter i regi af @konomiaftalen 2016 mellem Regeringen og Danske
Regioner, hvor anvendelsen af tele-PROM er indskrevet i opfglgningsprogrammet
for prostatakreeftpatienter
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Aarhus Universitetshospital

C.9

Kraftens Bekampelse

Tak for opmaerksomheden

Liv Dgrflinger: livd@cancer.dk

Anne-Dorte Seyer-Hansen: anneseye@rm.dk

PROM-projektet: www.cancer.dk/helbredsbarometeret
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