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1 (Fortrolig)  
 
Sags ID: MOD-2025-00097   
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2 (Offentlig) Godkendelse af åbent referat fra mødet den 28. 
februar 2025 
 

   rikfe@regioner.dk  
MOD-2025-00097  

Resumé 
Referatet blev sendt til udvalget via First Agenda den 7. marts 2025. 
 
 
Indstilling 
Det indstilles, 
at udvalget godkender referatet 
 
 
Sagsfremstilling 
- 
 
 
Økonomi 
Ingen bemærkninger 
 
 
Sekretariatets bemærkninger 
Ingen bemærkninger 
 
 
Kommunikation 
Ingen bemærkninger 
 
 
Beslutninger 
Udvalget godkendte referatet. 
 
 
Bilag 
1. Referat - Åben (1759098 - MOD-2025-00096) 
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3 (Fortrolig)  
 
Sags ID: EMN-2022-00567   
 
 

4 (Fortrolig)  
 
Sags ID: EMN-2025-00388   
 
 

5 (Fortrolig)  
 
Sags ID: EMN-2020-00886   
 
 

6 (Fortrolig)  
 
Sags ID: EMN-2025-00394   
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7 (Offentlig) Meddelelser og gensidig orientering 
 

   julik@regioner.dk  
EMN-2022-00567  

Resumé 
Under punktet fremgår orienteringer om: 

- Workshop i regi af Taskforce for Forebyggelse af Tvang i Psykiatrien 
- Mødeaktivitet på socialområdet. 

 
 
Indstilling 
Det indstilles, 
at Psykiatri- og Socialudvalget tager orienteringspunkterne til efterretning 
 
 
Sagsfremstilling 
 
Workshop i regi af Taskforce for Forebyggelse af Tvang i Psykiatrien 
I regi af Taskforce for Forebyggelse af Tvang i Psykiatrien afholdt 
Sundhedsstyrelsen og Social- og Boligstyrelsen d. 7. april 2025 en workshop 
om forebyggelse af tvangsindlæggelser fra botilbud.  Deltagere var 
Taskforcens ordinære medlemmer, klinikere fra regionerne, repræsentanter 
fra kommuner samt politiet.  
 
Taskforcen har et ønske om i højere grad aktivt at sætte fokus på 
fremadrettede muligheder ift. at forebygge tvang bl.a. igennem inddragelse af 
fagpersoner, der arbejder med målgruppen. Derfor blev workshopformatet 
afprøvet med succes.  
 
På workshoppen fik deltagerne forelagt foreløbige resultater fra en analyse 
som Social- og Boligstyrelsen sammen med Komponent/KL er ved at 
udarbejde om forløb forud for indlæggelse med tvang. Analysen viser bl.a. at 
21% af de borgere, der indlægges med tvang, har haft ophold på et botilbud i 
året inden indlæggelse med tvang samt at unge ml. 18 og 29 år fylder mest i 
tvangsindlæggelserne fra bosteder.  
 
Herefter fortalte forfatter og peer-medarbejder Maja Schou om personlige 
oplevelser med tvang i psykiatrien og botilbuddet Windsor (Aarhus Kommune) 
fortalte om faglige tilgange i deres arbejde og samarbejdet mellem beboere, 
botilbud og behandlingspsykiatri. Efterfølgende var der gruppedrøftelser. 
Sundhedsstyrelsen vil som opfølgning på workshoppen udarbejde et 
arbejdsprogram, som præsenteres på næste møde i Taskforce i juni. Nogle 
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anbefalinger kræver statslig involvering fx ift. lovgivning, mens andre 
anbefalinger er af mere faglig karakter. 
Der blev bl.a. peget på følgende muligheder ift. forebyggelse af tvang: 

• Afdækning af om tvangsindlæggelser fra bosteder kommer fra hhv. 
private, regionale eller kommunale bosteder 

• Udbredelse af velfungerende initiativer som fx blitz, hvor enkeltforløb 
analyseres 

• Et større fokus på, hvad årsagen er, når noget går godt 
• Fælles kompetenceudvikling på tværs af psykiatri og bosted 
• Brug af ensartede metoder og deling af metoder i socialpsykiatrien på 

tværs af kommuner 
• Døgndækkede botilbudsteams som kan inddrages ved tvang 
• Kompetenceløft af almen praksis ift. at vurdere behovet for 

tvangsindlæggelser  
• Genbesøge muligheden af tvungen opfølgning efter tvang 
• Mulighed for afprøvning af videokonsultation fra psykiatrien til 

bosteder i situationer, hvor der er tilspidsede situationer, så 
fagpersonale kan vurdere behovet for tvangsindlæggelse via skærm.  

• Systemisk fokus på målgrupper fx selvskade/unge piger, ADHD og 
autisme, og være mere på forkant med udviklingen i målgrupper 

• Fælles møder om patienten efter udskrivning 
• Afklaring af om fastholdelse, beroligende medicin og bæltefiksering er 

sidestillede eller rangordnede i psykiatriloven 
 
Udvalget vil på et senere møde få forelagt den endelige analyse fra Social- og 
Boligstyrelsen og Komponent/KL samt Taskforcens oplæg til arbejdsprogram. 
 
Mødeaktivitet på socialområdet 
4. marts 2025 hilse-på-møde Social- og Boligminister Sophie Hæstorp 
Andersen og Anders Kühnau, Adam Wolf og Camilla Hersom. Dagsordenen for 
mødet var: 
- Det specialiserede socialområde 
- Det regionale socialområdes placering i sundhedsrådene 
- Hjælpemidler 
Camilla Hersom giver en mundtlig orientering om mødet. 
 
2. april 2025 møde i Sammen om Handicap 
Dagsordenen for dette møde var blandt andet første temadrøftelse om 
specialeplanlægning.  
 
Der har ikke været en arbejdsgruppe ift. specialplanlægning, da ministeriet 
har vurderet, at der tidligere er gjort et stort forarbejde og har været en 
grundig inddragelsesproces i forbindelse med evalueringen af det 
specialiserede socialområde. I delaftalen af den 20. januar 2025 lægger 
aftalepartierne bag rammeaftalen op til, at initiativet om specialeplanlægning 



    

Side 8 

 

bliver drøftet i foråret 2025 med henblik på fremsættelse af lovforslag i 
folketingssamlingen 2025/26. Det forventes, at der også er en drøftelse af 
specialeplan på møde i Sammen om Handicap den 13. maj 2025. 
 
Dorte Vilhelmsen og Camilla Hersom giver en mundtlig orientering om mødet. 
 
 
Økonomi 
Ingen bemærkninger 
 
 
Sekretariatets bemærkninger 
Ingen bemærkninger 
 
 
Kommunikation 
Ingen bemærkninger 
 
 
Beslutninger 
Udvalget tog orienteringerne til efterretning.  
 
Udvalget efterspurgte, at Danske Regioners position på det specialiserede 
område genudsendes  til udvalget. Som forberedelse til den kommende 
specialeplan bør der tages kontakt til relevante ordførere. Udspillet er 
uploaded i First Agenda under ’Øvrigt materiale’. 
 
 
Bilag 
 
 

8 (Fortrolig)  
 
Sags ID: MOD-2025-00097   
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9 (Offentlig) Eventuelt - åbent 
 

   rikfe@regioner.dk  
MOD-2025-00097  

Resumé 
- 
 
 
Indstilling 
Det indstilles, 
at  
 
 
Sagsfremstilling 
- 
 
 
Økonomi 
Ingen bemærkninger 
 
 
Sekretariatets bemærkninger 
Ingen bemærkninger 
 
 
Kommunikation 
Ingen bemærkninger 
 
 
Beslutninger 
. 
 
 
Bilag 
 
 
 


	1 (Fortrolig)
	2 (Offentlig) Godkendelse af åbent referat fra mødet den 28. februar 2025
	3 (Fortrolig)
	4 (Fortrolig)
	5 (Fortrolig)
	6 (Fortrolig)
	7 (Offentlig) Meddelelser og gensidig orientering
	8 (Fortrolig)
	9 (Offentlig) Eventuelt - åbent

