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Udspil fra Danske Regioner og Praktiserende Laegers Organisation

Leegefaglig backup til kommunerne

Vi hgrer ofte, at kommunerne har brug for bedre adgang til leegefaglighed i forbindelse med plejeopgaven
af borgerne. Danske Regioner og PLO er enige, og vi vil gerne veere med til at lave Igsningen i samarbejde
med kommunerne.

Det har vaeret fremme, at en sakaldt treekningsret kunne vaere en mulighed. Dvs. at kommunerne skulle
have adgang til at traekke pa de praktiserende laeger, fx have adgang til en andel af leegernes tid. PLO og
Danske Regioner er bekymrede for sddan en model. En traekningsret er ikke hensigtsmaessig brug af
laegeressourcerne.

Vi foreslar i stedet, at vi ser pa, hvad der er brug for pa helt specifikke opgaveomrader. Her kan der
etableres rammeaftaler mellem Regionernes Lgnnings- og Takstnaevn og PLO — fx i form af en eller flere
”opgavepakker”. Sa kan den enkelte kommune vaelge praecist hvilke(n) ”opgavepakke”, som passer til
kommunes behov og skonomi, og indga aftale om dette i det lokalepraksisplanudvalg. Hensigten med de
centrale rammeaftaler og de lokalt indgaende aftaler i praksisplanudvalget er at anvende de almen
medicinske kompetencer pa specifikt definerede almenmedicinske opgaver, som skal implementeres i et
lokalt tilpasset og aftalt samarbejde.

| den netop indgdede overenskomstaftale mellem regionerne og de praktiserende laeger er der bl.a. aftalt
ggede midler til sygebesgg, hvilket forventes at Igse en reekke almen medicinske behandlingsbehov. Men
udover sygebesgg er der ogsa andre opgaveomrader, hvor kommunerne fremadrettet kan have behov for
gget fagligt samarbejde med almen praksis end allerede aftalt i dag. Vi vil derfor gerne i dialog med
kommunerne om at specificere dette behov for yderligere leegefaglig backup. Det kunne fx handle om
felgende “opgavepakker”:

e Kommunikation og samarbejde om udsatte borgere
e Laegefaglig radgivning og backup til plejepersonalet i kommunale akutfunktioner
o Indflytningsbesgg

Ved disse opgavepakker er der tale om opgaver, der ikke i dag Igses med de eksisterende ydelser i
overenskomsten. Tanken er, at kommunerne vil kunne valge for egen regning at betale for ekstra opgaver,
som afspejler den enkelte kommunes behov for yderligere laegefaglig back up. Alt efter omfanget af den
kommunale efterspgrgsel efter laegefaglig backup bgr det vurderes, om kapaciteten i det almenmedicinske
tilbud — bade leeger og praksispersonale — er tilstraekkelig.

Forudsaetninger for leegefaglig back up til kommunerne

En vaesentlig forudsaetning for det gode samarbejde mellem den leegefaglige ekspertise og det kommunale
sundhedspersonale er, at samarbejdet er malrettet det konkrete kommunale behov, sa ressourcerne
anvendes mest optimalt. Det indebaerer bl.a., at kommunerne opbygger de relevante kompetencer og
sundhedsfaglige organisering omkring de kommunale sundhedsopgaver. Kommunalt plejepersonale skal fx
f@rst radfgre sig med den kommunale hjemmesygepleje, inden der rettes henvendelse til laegen. Ligeledes
er kommunale akutteams ogsa en god sparringspart for den kommunale hjemmepleje. Det er derfor ogsa
en forudsaetning, at der skal indgas lokale aftaler, der konkretiserer og sikrer de specifikke rammer for
radgivningen af personalet og det laegefaglige ansvar for behandlingen af patienterne, sa alle kender deres
vilkar og forpligtigelser.
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Sammenfatning

Landets kommuner far stgrre og st@grre behov for at kunne radfgre sig med hospitaler og praktiserende
leeger. Flere borgere lever hjemme med komplekse sygdomme, og fremover vil mere behandling og pleje
forega uden for hospitalerne. Regionerne og de praktiserende laeger gnsker at skabe en bedre
sammenhaeng for de borgere, som tilses i bade regionen og kommunen — det indebaerer, at kommunerne
skal have bedre muligheder for laegefaglig backup/radgivning assistance. Derfor foreslar Danske Regioner
og PLO nu, at der dbnes for, at alle landets kommuner kan aftale malrettede “opgavepakker” med
regionerne og de praktiserende laeger, sa fx udsatte borgere far bedre hjalp, ved at de praktiserende laeger
i hgjere grad end i dag kan bista de kommunale akutfunktioner og hjemmesygeplejen.

Hvad er indflytningsbesgg?

Et indflytningsbesgg er et tilbud til borgere, der henvises til kommunal hjemmesygepleje eller som flytter
fra eget hjem til en kommunal zeldrebolig, et plejecenter eller lignende. Der kan i den forbindelse vaere
behov for at sikre en gget og tilstraekkelig viden om borgerens sygdomsforhold. Borgernes egen laege og
det kommunale plejepersonale deltager. Tilbuddet kan gives, nar bade kommunen, regionen og den
praktiserende lzege finder det relevant.

Skal alle kommuner i landet have mulighed for at f& en opgavepakke?

Ja, det er tanken at "opgavepakkerne” skal ud til alle kommuner, men da der er tale om lokale aftaler,
kraever det, at bade kommunen, regionen og laegerne er enige om “opgavepakken” i netop deres
kommune. Nar der indgas en aftale, bliver der dertil altid skelet til, hvilke andre sundhedstilbud der eri
borgerens omrade.

Hvem betaler?
Kommunerne betaler. De har selv efterspurgt muligheden for mere laegefaglig backup og fremhaver ofte,
at ikke alle kommuner har de samme behov.



