Danske Regioners hgringssvar til hgring over lovforslag om abort
(eendring af aldersgraensen for den fri abort)

Indenrigs- og Sundhedsministeriet har anmodet Danske Regioner om at afgive hgrings-
svar til hgring over lovforslag om abort, herunder lovforslag om a&ndring af ugegraen-
sen for den fri abort, lovforslag om andring af aldersgreensen for fri abort, samt lov-
forslag om oprettelse af nyt abortnaevn mm.

Danske Regioner takker for muligheden for at afgive hgringssvar og kommentere pa
de &ndringer, som lovforslagene vil medfgre for abortomradet

Danske Regioner har indhentet bidrag fra regionerne til hgringssvaret til hgring af lov-
forslag om aendring af aldersgraensen for fri abort.

Danske Regioners bemaerkninger til lovforslag om andring af ugegraense for fri abort
samt lovforslag vedr. oprettelse af nyt abortnaevn mm. fremgar af Danske Regioners
hgringssvar til disse lovforslag, og der henvises til disse for de gvrige bemaerkninger.
Danske Regioner har desuden afgivet et separat hgringssvar vedr. de gkonomiske kon-
sekvenser af lovforslaget for regionerne.

1) Bemeerkninger til lovforslag om at @ndre aldersgraensen for fri abort

Regionerne bakker op om, at lovgivning om aldersgraense pa abortomradet sidestilles
med den i gvrigt i loven definerede aldersgraense for, hvornar der kan gives informeret
samtykke til behandling i sundhedsvaesenet. Pa s. 23 i lovforslaget fremgar det af lov-
forslagets bemaerkninger til de enkelte bestemmelser “Til nr. 1”7, at “Formdlet med be-
stemmelsen er at saenke aldersgraensen, sa gravide, der er fyldt 15 dr, fremadrettet selv
kan traeffe beslutning om, hvorvidt de @nsker at fd foretaget en abort. Med den fore-
sldede bestemmelse vil en gravid, som er fyldt 15 dr, selv kunne give informeret sam-
tykke til at fa foretaget en abort, og vil ikke laengere skulle have samtykke fra foraeldre-
myndighedens indehaver eller en tilladelse fra et abortsamrdd, hvis denne gnsker en
abort inden for udlgbet af greensen for den fri abort.”
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Den foresldede § 92 a, omfatter retstilstanden i de tilfaelde, hvor den mindrearige, der
er fyldt 15 ar, gnsker en abort inden udlgbet af den foresldede abortgraense pa 17+6
uger. | modsaetning til tidligere vil den mindrearige i henhold til dette lovforslag kunne
fa en abort uden foraldresamtykke eller uden en tilladelse fra samradet i de tilfelde,
hvor forzeldrene ikke gnskes inddrages, inden udgangen af 18. graviditetsuge.

Det antages, at de 15-17-ariges samtykkekompetence ved anmodning om abort efter
18. graviditetsuge er hjemlet i den nyaffattede § 99, stk. 2.

Regionerne gnsker at fremhaeve, at de rettigheder, bgrn har efter FN’s bgrnekonven-
tion, ikke naevnes i udkastet til lovforslaget. Ligeledes naevner udkastet til lovforslaget
ikke underretning til kommunen efter Barnets Lov kap. 16.

Det antages, at de 15-17-ariges samtykkekompetence ved anmodning om abort efter
18. graviditetsuge er hjemlet i den nyaffattede § 99, stk. 2.

Det bemaerkes videre til forslagets § 923, stk. 1, at der ikke ses at vaere foreslaet et
nyt stykke 3, som der henvises til i stk. 1.

Derudover har Danske Regioner en raekke bemaekninger, som uddybes i det fglgende.

2) Abort uden foraeldresamtykke eller tilladelse fra et abortsamrad for 15-17-
arige

Det fremgar af lovforslagets bemarkninger, at den mindrearige pa 15-17 ar skal have
samtykkekompetence, ligesom det er tilfaeldet efter sundhedsloven i gvrigt. Det frem-
gar derudover af § 92a, stk. 2, at foraeldremyndighedsindehavernes ret til information
og inddragelse i den mindreariges stillingtagen ikke tilsvarende skal geelde for abort-
omradet. Samtidig fjernes den tidligere vurdering i samradet af, hvorvidt foraeldrene
kan undlade at samtykke og i den forbindelse blive informeret om den gravide mindre-
ariges situation. Der foreslas saledes en ny retstilstand, hvor den mindrearige kan
vaelge at gennemga en abort helt indtil uge 17+6 uden involvering af pargrende.

Regionerne er opmaerksomme pa3, at der er historiske undtagelser til den information
foraeldre kan fa om deres barn i forbindelse med bl.a. abort, jf. vejledning 1998-09-16
nr. 161 om information og samtykke og om videregivelse af helbredsoplysninger. Det
bgr dog sikres at de mindrearige gravide kan fa tilstreekkelig omsorg og stg@tte bl.a. i de
tilfeelde, hvor den unge gravide skal abortere ved en fgdsel grundet hgj gestationsal-
der.

Regionerne anerkender, at lovgiver med lovforslaget gnsker at tilgodese, at der i helt
seerlige tilfelde kan vaere omstaendigheder, der begrunder, at det er bedst for den
mindrearige ikke at involvere foraeldremyndighedsindehavere. | lovforslaget naevnes
der som eksempel situationer, hvor den mindrearige frygter repressalier fra sine om-
givelser. Hvis det — som lovforslaget angiver pa side 11— kun er et fatal af gange, at den
mindrearige ikke @gnsker at inddrage foraeldremyndighedsindehavere, rejser regio-
nerne spgrgsmalet om hvorvidt det b@r overvejes, om det er proportionelt at opbygge
bestemmelsen som foreslaet.



Uagtet at det fremgar af lovforslaget, at de unge skal vejledes, er der et stort spaend
fra vejledning til den omsorg en foraeldremyndighedsindehaver eller anden pargrende
kan yde. | fald lovgiver ikke sendrer ved bestemmelsen, g@r regionerne opmaerksom
pa, at der bgr veere en konkretiseret forpligtigelse og beskrivelse af den vejledning og
stgtte sundhedspersonerne skal yde. Retningslinjerne herfor kan tilrettelaegges med
inddragelse af fagekspertise fx psykiatere, psykologer, kommuner og gynakolo-
gisk/obstetriske afdelinger pa sygehusene. Det skal desuden praeciseres, hvor denne
opgave, som er helt essentielt for at sikre, at en ung gravid patient sikkert kommer
helskindet igennem et abortforlgb, skal ligge. Er det hos egen laege, eller er det hos
den praktiserende speciallaege? Regionerne gnsker i det hele taget at laegge stor vaegt
pa, hvor vigtigt det er at disse unge patienter bliver grebet og far den ngdvendige
stgtte og omsorg i forbindelse med abortindgrebet. En stor andel af de unge gravide
patienter (under 18 ar), der i dag sgger om tilladelse til abort uden foraeldresamtykke
er udsatte unge, der eksempelvis ikke har nogen relation til deres forseldre.

Den 15-17-ariges evne til at forsta konsekvenserne ved sin stillingtagen

Det fremgar af lovforslagets side 13, at foraeldremyndighedens indehaver i nogle til-
faelde vil vaere den rette til at give informeret samtykke til abort, safremt den 15-17-
arige ikke selv kan forsta konsekvenserne af sin stillingtagen. Det vil vaere den rele-
vante sundhedsperson, der skal foretage denne afvejning.

Det foreslas, at der i § 92 a, stk. 2, bgr indsaettes eksempler pa tilfaelde, hvor den unge
gravide patient ikke vil vaere vurderet i stand til at give informeret samtykke til abort.
Dette for at ggre det nemmere for de unge gravide patienter at forsta, i hvilke situati-
oner de alligevel ikke selv kan bestemme, at de vil have en abort. Dette vil ogsa har-
monere med gnsket om at ggre abortomradet mere gennemsigtigt.

Underretning

Bestemmelsens nuvaerende opbygning giver anledning til overvejelser omkring
brugen af underretninger. Der taenkes konkret pa lovforslagets sammenfald mellem,
dels at indfgre, at den mindrearige kan bestemme ikke at involvere myndige
omsorgspersoner i forbindelse med aborten, dels at indfgre fri abort frem til 18.
graviditetsuge, hvor aborten foregar ved en fgdsel og dels fijerne en myndigheds
(samradenes) vurdering af, hvorvidt foraeldremyndighedsindehavere skal informeres,
giver anledning til bekymring.

Der vil kunne forekomme tilfeelde, hvor den unge fgder et foster, der viser livstegn og
hvor der skal gives palliativ omsorg samt forestas begravelse af fostret.

Det vil derfor vaere pakraevet, at sundhedspersonerne ved senaborter vurderer, om
deres skaerpede underretningspligt efter barnets lov (LBKG 2024-06-19 nr. 890) med-
ferer, at de skal foretage en underretning for at sikre omsorgen og trivslen for den
mindrearige, som ikke vil inddrage en myndig omsorgsperson.



3) Samtykke fra mindrearige under den geeldende aldersgraense

Sammenhangen til Barnets Lov og reglerne for de bgrn, der er anbragt uden for hjem-
met og hvor kommunen har overtaget varetagelsen af omsorgen for barnet, bgr over-
vejes. Det fglger af den nuveerende praksis fra Abortankenavnet, at der ogsa for bgrn,
der er anbragt uden for hjemmet (selv tvangsanbringelser) skal indhentes samtykke
fra foreldremyndighedsindehaverne. Dette er selvsagt en noget uhensigtsmaessig
praksis, idet det ofte netop har vaeret ngdvendigt at anbringe barnet uden for hjemmet
pga. foreeldrenes manglende varetagelse af omsorgen for barnet. Det bgr derfor over-
vejes at sla fast, at det er kommunen, der varetager omsorgen for anbragte bgrn, hvor-
for det ogsa er kommunen, der traeffer afggrelse ift. barnets forhold — herunder ogsa
samtykke til abort. Der er saledes i sadanne sager ikke nogen grund til at sagen bade
skal behandles i det sociale og det sundhedsfaglige system.
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