NOTAT

Danske Regioners hgringssvar til bekendtggrelsen om ret til hurtig
behandling af let til moderat depression og angst for personer mel-
lem 18 og 24 ar

Indenrigs- og Sundhedsministeriet har den 3. februar 2026 sendt bekendtggrel-
sen om ret til hurtig behandling af let til moderat depression og angst for per-
soner mellem 18 og 24 ar i hgring. Danske Regioner takker for muligheden for
at afgive hgringssvar og fremsender herved hgringssvar pa vegne af de fem re-
gioner. Danske Regioner er positive overfor at bekendtggrelsen fastlaegger, at
regionerne har beslutningskompetence til at tilretteleegge tilbuddet om veder-
lagsfri behandling for patienter med let til moderat depression og angst for per-
soner mellem 18-24 ar.

Overordnede bemaerkninger

Madlgruppeafgraensning

Danske Regioner bemaerker, at den nuvaerende formulering, hvor der henvises
til “let til moderat depression og angst”, kan sprogligt forstas som et krav om,
at begge lidelser skal veere til stede samtidig. Dette vurderes ikke at vaere i over-
ensstemmelse med intentionen bag ordningen og kan i praksis fgre til, at unge
med enten let til moderat depression eller let til moderat angst — eller med
komorbiditet — utilsigtet falder uden for malgruppen.

Patientens rettighed til hurtig behandling

Danske Regioner bemazerker, at den nye rettighed til hurtig behandling placeres
i sundhedslovens kapitel om praksisydelser. Dette er i trad med den politiske
ambition om, at behandlingstilbuddet skal leveres det naere sundhedsvaesen.

Danske Regioner bemaerker, at det ikke fremgar tilstraekkeligt klart af bekendt-
gorelsen, at retten til behandling pa et privat behandlingssted ved fristoverskri-
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delse er en mulighed, som patienten kan benytte sig af, safremt patienten gn-
sker det. Regionerne efterlyser derfor en tydeligere sproglig kobling til sund-
hedslovens § 73 .

Faglig kvalitet og behandlingsindhold

Danske Regioners sekretariat og regionerne er positive overfor den nuveerende
beskrivelse af regionernes ansvar for at levere et tilbud med hgj faglig kvalitet
og pa baggrund af fagligt relevant behandling. Dette giver regionerne mulighed
for at tilretteleegge et tilbud med de relevante kompetencer, som imgdekom-
mer borgeren behov for hurtig behandling pa det rette behandlingsniveau.

Tekstnzere bemaerkninger

Det foreslas, at formuleringen konsekvent aendres til “depression og/eller
angst” i bekendtggrelsen, herunder i overskriften, kapitel 1 samt §§ 1 og 5, for
at undga fortolkningstvivl.

| § 8 stk. 2 er det uklart formuleret, hvad patientens ret er ift. retten til hurtig
behandling. Det forslas, at dette praciseres saledes (se tilpasning med rgd):

”Stk. 2. Behandlingen, der tilbydes patienten i tilfeelde af, at denne vaelger at
blive behandlet vederlagsfrit pa et privat behandlingssted grundet ventetiden i
det regionale tilbud overstiger ventetiden i det private tilbud, skal grundlaeg-
gende varetage patientens behandlingsbehov, som er fagligt vurderet af regio-
nen, men behgver ikke ngdvendigvis svare én til én og veere lig med det be-
handlingsforlgb, der er tilbudt i regionen”.

| § 16 stk. 2 bgr det praeciseres, at genhenvisning ikke finder anvendelse, som
det fremgar af overgangsbekendtggrelsen. Stk. 2. henviser til bekendtggrelse
nr. 892 af 25. juni 2025, som indeholder mulighed for genhenvisning. Alterna-
tivt skal henvisningen veere til overgangsbekendtggrelsen.

Der peges pa en mulig fejl i paragrafnummereringen, idet § 11 mangler i be-
kendtggrelsen.

Det kan med fordel praeciseres i bilag 1 om afgreensning af persongrupper om-
fattet af § 5, at behandling i almen praksis forstas ved samtaleterapi.



