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12 (Offentlig) Nye nggletal for de Nationale Mal - april 2026

Ditte Trier Duelund
EMN-2017-00146

Resumé

Bestyrelsen praesenteres hvert kvartal for en nggletalsoversigt over
indikatorerne i de nationale mal pa de omrader, hvor der er nye tal i forhold
til seneste status til bestyrelsen.

| denne sag praesenteres nye kvartalstal (4. kvartal 2025) for overholdelse af
standardforlgbstider i kreeftpakker, udredningsret og ventetid til behandling
samt arstal (2025) for middellevetid og arstal (2024) for kraeftoverlevelse.

De nye tal viser, at 78 pct. af kreeftpakkeforlgbene opfylder
standardforlgbstiderne. Det er pa niveau med seneste opggrelser, men pa
grund af efterregistreringer af lange forlgb, vil tallet falde et par procentpoint
og dermed vaere lavere end de 78-79 pct., der er set de fleste kvartaler de
seneste 2,5 ar.

Overholdelsen af udredningsretten stiger sammenlignet med 3. kvartal 2025. |
somatikken til fra 82-83 pct., i voksenpsykiatrien fra 80 - 87 pct. og i bgrne- og
ungdomspsykiatrien fra 14 -19 pct.

Ventetiden til behandling i somatikken stiger med 1 dag til 32 dage, men
ligger stadig under niveauet i 2024. | voksenpsykiatrien er ventetiden usendret
pa 29 dage, mens der er et fald pa 5 dage pa ventetid i bgrne- og
ungdomspsykiatrien, der nu er pa 37 dage.

Middellevetiden stiger til 82,1 ar i 2025, hvilket er en stigning pa 0,3 ar siden
2024.

For femte ar i traek stiger den femarige kraeftoverlevelse til 72 pct., hvilket er 1
procentpoint hgjere end ved seneste maling.

Indstilling
Det indstilles,
at bestyrelsen drgfter udviklingen for de opdaterede indikatorer.

Sagsfremstilling

Om nationale mal

Siden 2016 har de otte nationale mal sat rammen for at fglge udviklingen i
sundhedsvaesnet ift. kvalitet i behandling, ssammenhaeng i patientforlgb,
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patientsikkerhed, hurtig udredning og behandling samt flere sunde levear
mm. For hvert mal er en raekke indikatorer.

Sekretariatet udarbejder nggletalsoversigter over indikatorerne for alle
malene til Danske Regioners bestyrelse hvert kvartal. Oversigten (vedlagt som
bilag) viser tal for de fem regioner og for landsgennemsnittet. Ved hver
indikator viser en pil den gnskede udviklingsretning, ligesom det er muligt for
hver region at se afstand til den region, der klarer sig bedst, samt om regionen
henter ind eller laegger afstand til den bedste sammenlignet med samme tid
sidste ar.

Formalet med nggletalsoversigten er, at bestyrelsen fglger udviklingen og har
mulighed for at vurdere, om der er behov for at igangsatte indsatser pa tvaers
af regionerne for at fastholde eller forbedre resultaterne og/eller mindske
eventuelle regionale forskelle.

Det bemaerkes, at der i forarsaftalen fra maj 2025 er aftalt en stgrre revision
af de nationale mal med henblik pa, at malene og indikatorerne tilpasses
sundhedsreformen. Processen er udskudt pa grund af valgudskrivelsen, men
det forventes for nuvaerende at revisionen pabegyndes inden sommer og
faerdigggres i efteraret 2026.

Hvad er opdateret i nggletalsoversigten denne gang?
Nggletalsoversigten (vedlagt som bilag) er opdateret med de tal, der er nye,
siden bestyrelsen fik nggletalsoversigten i december 2025.

| det fglgende vises opdaterede nggletal for:
e Overholdelse af standardforlgbstider i kraeftpakker (4. kvartal 2025)
e Overholdelse af udredningsretten (4. kvartal 2025)
e Ventetid til behandling (4. kvartal 2025)
e Middellevetid (arstal for 2025)
e Kraeftoverlevelse (arstal for 2025)

Foruden ovenstaende er der ogsa opdateret arstal for 2025 for
patienttilfredshed og -inddragelse, antal daglige rygere i befolkningen, gode
levear for 16-arige, mental sundhed blandt unge og ventetid til genoptraening.

Her ses st@rre patienttilfredshed i somatikken og voksenpsykiatrien og mindre
tilfredshed i bgrne- og ungdomspsykiatrien. Til gengzeld stiger scoren for
patientinddragelse pa alle tre omrader. Antallet af daglige rygere falder,
ligesom andelen af unge med darligt mentalt helbred. Antallet af gode levear
hos 16-arige falder, mens ventetiden til genoptraning er uaendret.

Foruden arstallene er der ogsa udkommet nye kvartalstal (4. kvartal 2025) for

sundhedssektorerhvervede infektioner. Alle nggletal findes i det vedlagte
bilag.
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Overholdelse af standardforlgbstider i kraeftpakker

Overholdelsen af standardforlgbstiderne i kraeftpakkerne ligger i 4. kvartal
2025 pa 78 pct. Tallet for 4. kvartal 2025 vil dog falde lidt, da det endnu ikke
inkluderer de efterregistreringer, som vil komme, fordi en del lange
kraeftpakkeforlgb endnu ikke er afsluttet. Til sammenligning 1a den seneste
opgerelse for 3. kvartal 2025 pa 81 pct., mens det nu er faldet til 78 pct. Det
forventes derfor, at 4. kvartal ligeledes vil falde et par procentpoint til
omkring 75 pct. Det forventede niveau for 4. kvartal 2025 vil dermed veere lidt
lavere end de fleste kvartaler de seneste 2,5 ar, hvor overholdelsen af
standardforlgbstider har ligget pa 78-79 pct.

Figur 2. Andel forlgb inden for standardforlgbstider i kraeftpakker

Andel forleb inden for standardforlebstider i kraeftpakker Afstand fra bedste Seneste maling
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Overholdelse af udredningsretten

| somatikken stiger andelen af overholdte forlgb til 83 pct. i 4. kvartal 2025 fra
82 pct. i 3. kvartal 2025. Overholdelsesprocenten stiger lidt i alle regioner
undtagen Nordjylland, hvor andelen af overholdte forlgb er useendret.

Figur 3. Overholdelse af udredningsret i somatikken
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Overholdelse af udredningsretten, somatik Afstand fra bedste Seneste maling
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Overholdelsen af udredningsretten i voksenpsykiatrien stiger i 4. kvartal 2025
til 87 pct. Det er en forbedring pa 7 procentpoint siden 3. kvartal 2025. Sidst
overholdelsesprocenten var lige sa hgj var i 4. kvartal 2021.

Den store @&ndring pa landsplan skyldes, at overholdelsesprocenten i
Midtjylland stiger fra 46 pct. i 3. kvartal 2025 til 71 pct. i 4. kvartal 2025 pga.
en forbedring i tildeling af tider til patienterne. Der sker sma andringer i
andelen af overholdte forlgb i de fire andre regioner, hvor
overholdelsesprocenten ligger pa ml. 86-98 pct. i 4. kvartal 2025.

Figur 4. Overholdelse af udredningsret i voksenpsykiatrien

Owerholdelse af udredningsretten, voksenpsykiatri Afstand fra bedste Seneste maling
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen
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Andelen af overholdte forlgb stiger ogsa b@rne- og ungdomspsykiatrien til 19
pct. i 4. kvartal 2025, svarende til en forbedring pa 5 procentpoint siden 3.
kvartal 2025.

Udviklingen pa landsplan skyldes forbedringer i andelen af overholdte forlgb i
Nordjylland, Syddanmark og Hovedstaden. | Midtjylland og Sjzelland falder
overholdelsesprocenten begge steder med 1 procentpoint. | 4. kvartal 2025
spander andelen af overholdte forlgb i bgrne- og ungdomspsykiatrien fra 9
pct. i Midtjylland til 29 pct. i Nordjylland.

Det bemaerkes, at der pr. 1. januar 2026 er indfgrt nye rettigheder i bgrne- og
ungdomspsykiatrien, som giver ret til ét sammenhangende udrednings- og
behandlingsforlgb. Den nye patientrettighed i bgrne- og ungdomspsykiatrien
bestar af fglgende tre dele:

J Ret til pabegyndt udredning inden for 30 dage
) Ret til endelig udredning inden for 60 dage
J Ret til pabegyndt behandling inden for 60 dage

Det betyder, at der pr. 1. kvartal 2026 ikke vil blive offentliggjort tal for
overholdelse af udredningsretten i bgrne- og ungdomspsykiatrien, idet
udredningsretten er aflgst af ny samlet patientrettighed. Det er endnu ikke
afklaret, hvordan den nye patientrettighed skal monitoreres.

Figur 5. Overholdelse af udredningsret i bgrne- og ungdomspsykiatrien

Overholdelse af udredningsretten, berne- og ungepsykiatri Afstand fra bedste Seneste maling
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Ventetid til behandling

| somatikken stiger den gennemsnitlige ventetid til behandling til 32 dage i 4.
kvartal 2025 fra 31 dage i 3. kvartal 2025. Ventetiden stiger med 1 dag eller er
uaendret pa tveers af regioner. | 4. kvartal 2025 er den gennemsnitlige ventetid

Side 10



hgjest i Nordjylland og Midtjylland med 35 dage og lavest i Hovedstaden med
27 dage.

Figur 6. Gennemsnitlig ventetid til behandling i somatikken

Gennemsnitlig ventetid til behandling i somatikken Afstand fra bedste Seneste maling
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Den gennemsnitlige ventetid til behandling i voksenpsykiatrien er 29 dage i 4.
kvartal 2025. Dermed er ventetiden uaendret sammenlignet med 3. kvartal
2025. Der er forskel pa udviklingen pa tvaers af regioner. Nordjylland skaerer 8
dage af ventetiden, i bade Midtjylland og Syddanmark er ventetiden usendret,
mens den vokser med 4 dage i Hovedstaden og 2 dage i Sjelland. | 4. kvartal
2025 spaender ventetiden fra 18 dage i Sjaelland til 49 dage i Nordjylland.

Figur 7. Gennemsnitlig ventetid til behandling i voksenpsykiatrien

Gennemsnitlig ventetid til behandling i woksenpsykiatrien Afstand fra bedste Seneste maling
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen
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Pa landsplan falder den gennemsnitlige ventetid til behandling i bgrne- og
ungdomspsykiatrien med 5 dage til 37 dage i 4. kvartal 2025.

Ventetiden falder i alle regioner med undtagelse af Midtjylland, hvor
ventetiden stiger med 4 dage. De stgrste fald sker i Nordjylland og Sjzelland,
hvor ventetiden falder med hhv. 9 og 14 dage. | 4. kvartal 2025 spaender
ventetiden fra 21 dage i Sjlland til 63 dage i Nordjylland.

| erkendelse af lange ventetiden i bgrne- og ungdomspsykiatrien besluttede
sundhedsdirektgrkredsen i efteraret 2025 at nedsatte en taskforce for
nedbringelse af ventetider i bgrne- og ungdomspsykiatrien.

Taskforcen har udpeget fem omrader, hvor forskellige initiativer pa kortere og
leengere sigt kan bidrage til at nedbringe ventetiderne i bgrne- og
ungdomspsykiatrien. Initiativerne skal ses som et bidrag til de nationale
initiativer i regi af 10-arsplanen for psykiatrien og gvrige regionale initiativer,
som allerede er sat i gang, og som sammen skal bidrage til, at ventetiderne i
bgrne- og ungdomspsykiatrien pa sigt nedbringes. De fem indsatsomrader er
udrednings- og behandlingsforlgb, optimering af ressourcer, digitalisering,
uddannelse og tvaersektorielt arbejde.

Figur 8. Gennemsnitlig ventetid til behandling i bgrne- og ungdomspsykiatrien

Gns. ventetid til behandling | berne- og ungdomspsykiatrien  Afstand fra bedste Seneste maling
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Middellevetid

For tredje ar i traek stiger middellevetiden pa landsplan fra 81,8 ar i 2024 til
82,1 ari 2025. Middellevetiden stiger i alle regioner undtagen Nordjylland,
hvor den falder fra 81,3 til 81,1 ar. Middellevetiden stiger mest i Midtjylland
med 0,6 ar til 82,6 ar i 2025. Der sker stigninger pa mellem 0,3-0,4 ar i de tre
andre regioner. Middellevetiden i 2025 er dermed 82,5 ar i Hovedstaden, 81,5
ariSjeelland og 81,9 ar i Syddanmark.
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| 2025 har Nordjylland den laveste middellevetid og Midtjylland den hgjeste,
hvilket giver en geografisk forskel pa 1,5 ar. Til sammenligning var forskellen
pa 0,9 ar sidste ar.

Figur 9. Middellevetid

Middellevetid Afstand fra bedste Seneste maling
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Kilde: Danmarks Statistik

Kreeftoverlevelse

For femte ar i traek stiger den femarige kreeftoverlevelse til 72 pct. Det er 1
procentpoint hgjere end ved seneste maling. | perioden steg 2012-2024 steg
den femarige kraeftoverlevelse fra 63 til 72 pct.

Hovedstaden og Midtjylland deler den hgjeste femarige kraeftoverlevelse (73
pct.). Den laveste femarige kraeftoverlevelse er i Nordjylland (70 pct.). |

Sjeelland og Syddanmark er den femarige kraeftoverlevelse 71 pct.

Figur 10. 5-ars kraeftoverlevelse (aldersstandardiseret)
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5-ars kraeftoverlevelse (aldersstandardiseret) Afstand fra bedste Seneste maling
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

@konomi
Ingen bemaerkninger

Sekretariatets bemaerkninger
Ingen bemaerkninger

Kommunikation
Ingen bemaerkninger

Bilag
1. Nggletal for de nationale mal for sundhedsvaesenet. Opdatering marts 2026
(1837711 - EMN-2017-00146)

13 (Fortrolig)

Side 14



14 (Offentlig) M@deplan for bestyrelsesmgder og udvalgsmgder
2027-2030

Louise Garby-Holm
EMN-2020-01396
Resumé
Forslag til mgdekalender for bestyrelsen og afholdelse af udvalgsmgder i
perioden 2027-2030.

Indstilling

Det indstilles,

at bestyrelsen godkender mgdeplanen for bestyrelsen for 2027-2030

at bestyrelsen indstiller over for udvalgsformandene, at udvalgsmgder i
perioden 2027-2030 planlaegges afholdt pa de reserverede datoer

at bestyrelsen beslutter datoer for Regionernes Politiske Topmgde i den
kommende periode.

Sagsfremstilling
Af hensyn til regionernes planlagning af radsmgder m.v. fremlaegges forslag
til mgdeplan i perioden 2027-2030.

Samtidig indstilles en raekke datoer, der reserveres til udvalgsmegder i hele
valgperioden.

Den 1.-5. marts 2027 reserveres til en studietur for bestyrelsen. Bestyrelsen vil
pa et senere mgde fa mulighed for at drgfte forslag til temaer og lande.

Alle mgdedatoer fremgar i gvrigt af vedlagte bilag.

@konomi
Ingen bemeerkninger

Sekretariatets bemaerkninger
Ingen bemaerkninger

Kommunikation
Ingen bemeerkninger
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Bilag
1. Forslag til mgder 2027-2030 (1831292 - EMN-2020-01396)
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15 (Offentlig) Generelle orienteringer

Ulla Riel
EMN-2025-00980
Resumé
Fglgende er til orientering:
e Politiske mgder
e Kommende arrangementer

Indstilling
Det indstilles,
at bestyrelsen tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Politiske mgder
(EMN-2025-00980)

Der har siden den 1. februar 2026 veeret holdt fglgende m@der med politisk
deltagelse:

17. februar. Politisk hgring om demens pa Christiansborg. Anders G.
Christensen deltog.

20. februar. Mgde med indenrigs- og sundhedsministeren og KL om
forarsaftalen. Anders Kiihnau og Mads Duedahl deltog.

Kommende arrangementer
(EMN-2025-00980)

7.-8.maj
Kgbenhavn: Bestyrelsesseminar. Danske Regioner er arranggr.

28. maj
Kursus - Patientrettigheder, patientsikkerhed og patientklagesystemet.

Danske Regioner er arranggr.

11.-13. juni
Bornholm: Folkemgde.

Pkonomi
Ingen bemaerkninger
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Sekretariatets bemaerkninger
Ingen bemaerkninger

Kommunikation
Ingen bemeerkninger

Bilag
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16 (Offentlig) Formandens meddelelser

Ulla Riel
EMN-2025-00980

Resumé

Indstilling
Det indstilles,
at bestyrelsen tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Pkonomi
Ingen bemaerkninger

Sekretariatets bemaerkninger
Ingen bemaerkninger

Kommunikation
Ingen bemaerkninger

Bilag

17 (Fortrolig)
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18 (Offentlig) Neeste mgde

Ulla Riel
EMN-2025-00980

Resumé

Indstilling

Det indstilles,

at bestyrelsen tager til efterretning, at naeste bestyrelsesmgde holdes fredag
den 8. maj 2026 kl. 11-13 i Regionernes Hus, Dampfaergevej 22, 2100
Kgbenhavn @. Mgdet afholdes i forleengelse af bestyrelsesseminar. Seminaret
afholdes fra den 7. maj kl. 12.

Sagsfremstilling

Pkonomi
Ingen bemaerkninger

Sekretariatets bemaerkninger
Ingen bemaerkninger

Kommunikation
Ingen bemaerkninger

Bilag
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19 (Offentlig) Eventuelt

Resumé

Ulla Riel
EMN-2025-00980

Indstilling

Sagsfremstilling

@konomi

Sekretariatets bemaerkninger

Kommunikation

Bilag
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Bilag Titel:

Dagsordens titel
Dagsordenspunkt nr
Bilag nr

Antal bilag:

Nggletal for de nationale mal for
sundhedsvasenet. Opdatering marts 2026

Nye nggletal for de Nationale Mal - april 2026
12

1



EMN-2017-00146
Sagsbehandler: DITTD
5. december 2025

Nggletal for de nationale mal for sundhedsvaesenet

| nedenstaende er oplistet alle de indikatorer, som indgar i aftalen om de nationale mal. Nggletallene
markeret med fed er de nggletal, som er blevet opdateret siden sidste gang, bestyrelsen blev praesenteret
for en nggletalsvisning.

Bedre sammenhangende patientforlgb
e  Akutte somatiske/psykiatriske genindlaeggelser indenfor 30 dage

¢ Ventetid til genoptreening
e Somatiske/psykiatriske faerdigbehandlingsdage pa sygehuse
e Ajourfgring af det feelles medicinkort (FMK)

Styrket indsats for kronikere og eeldre patienter

e Sygehusaktivitet pr. kroniker (KOL/diabetes)

e Forebyggelige sygehusophold blandt aldre

e Overbeleegning pa medicinske afdelinger

e Brug af antipsykotika ved patienter med demens

Forbedret overlevelse og patientsikkerhed

e 5 ars overlevelse efter kraeft

e Hjertedgdelighed (opdateret til og med 2024)

e Sundhedssektorerhvervede infektioner (bakterieemi og clostridium dificile)
e Overlevelse ved uventet hjertestop

e Indlgste recepter pa antibiotika i almen praksis

e Forbrug af opioider i almen praksis

Behandling af hgj kvalitet
e  Opfyldelse af kvalitetsmal i de kliniske kvalitetsdatabaser (tidlig mobilisering og mortalitet efter

hofteneert larbensbrud, synketest for personer med akut stroke opdateret samt mortalitet og
rygestatus for KOL-patienter)
e Antal episoder med tvang i psykiatrien

Hurtig udredning og behandling

e Overholdelse af udredningsretten (somatik)

e Overholdelse af udredningsretten (bgrne- og unge- samt voksenpsykiatri)

¢ Gennemsnitlig ventetid til behandling i somatikken, barne- og ungdomspsykiatrien samt
voksenpsykiatrien opdateret med tal for

e Overholdelse af standardforlgbstider for kraeftpakker



Oget patientinddragelse

Patienttilfredshed (somatikken/psykiatrien)
Patientoplevet inddragelse (somatikken/psykiatrien)

Mere lighed og flere sunde levear

Middellevetid

Daglig rygere i befolkningen

Fastholdelse af somatisk/psykiatrisk syge pa arbejdsmarkedet
Fuldfert ungdomsuddannelse blandt unge med psykiske lidelser
Overdgdelighed ved psykisk sygdom

Gode levear, 16-arige

Fysisk aktivitet blandt skolebgrn

Mental sundhed blandt unge

Mere effektivt sundhedsvaesen

Liggetid pr. indleggelse
Produktivitet pa sygehusene

Forklaring af formatet

| det aftalte koncept for feellesregionale nggletal for de nationale mal er der lagt vaegt pa at preesentere

indikatorerne, sa man kan adressere de omrader, som regionerne og regeringen har sat fokus pa, om at

mindske forskelle pa tvaers af regioner og sikre progression bade nationalt og regionalt. For hver enkelt

indikator vises:

Udvikling over tid for de fem regioner og hele landet i én graf

Afstand til bedste resultat i seneste maling og for et ar siden - hvor tallene umiddelbart er
tilgeengelige, angives volumen

Det aktuelle niveau i alle regioner i tal

Pa naeste side ses en forklaring af formatet.
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Forklaring af format:

Indikator X

20
15

10

2009, 2010

Fremhaevede
punkter angiver
sammenligningstids-
punktet for et ar

. siden.

.
.
‘e

.
. .
e .
e .
Ttrrsssumannet®

asmmREEEEREg,,
s e,
L

Pilen angiver den
gnskede
udviklingsretning
.ﬂ-.fstand.’r.'rl.;‘l:-edste Seneste maling
Sjaelland
Midtjylland
Hovedstaden 1
Syddanmark
Maordjylland 12
' O Hele landet 1
.)""
Prik viser "afstand til bedste” aktuelt ',.;:3:"
Streg viser hvor meget man henter ind
eller laegger afstand til bedste
sammenlignet med for et ar siden
Streg far prik=man henter ind p& bedste
Prik fgr streg= man laegger afstand
" Hver region har
sin egen farve.
Hele landet er
“.  vist med sort

For information og dokumentation af de enkelte indikatorer, fglg linket her.
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https://www.ism.dk/Media/638684047187084894/Indikatorforklaring-Nationale-M%C3%A5l-2024.pdf

Bedre sammenhzangende patientforlob

Akutte somatiske genindleggelser Afstand fra bedste Seneste maling
15%
ﬁ ' Hovedstaden
10% — : Syddanmark
@—— | Nordjylland
*>—— : Midtjylland
! sjlland
1 0 Hele landet
5% Procentpoint
0%
2014 2016 2018 2020 2022 2024
Akutte psykiatriske genindlaeggelser Afstand fra bedste Seneste méling
%
®  Nordjylland
—& | Syddanmark
0% —e ! Hovedstaden
—e { Midtjylland
! sjlland
9876543210 eelandet
10% Procentpoint
0%

2014 2016 2018 2020 2022 2024
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REGIONER

Opdaterede nggletal pr. september 2025

10,9

11.8

11,6

23,8
24,9
27,6

27.3



Ventetid i dage til genoptraening | kommuner Afstand fra bedste Seneste maling

@  Hovedstaden 6
10 ® i Sjlland
© Nordjylland 7
® i Syddanmark
. f Midtjylland 8
5 1 0 Hele landet 7
3 Dage
]
T L0 02 = 23205 5 M3 &
R =R =T =R =T =N = T = = = =
™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ ™ (3] (3] (3]
Feerdigbehandlingsdage pr. 1.000 borgere (somatik) Afstand fra bedste Seneste maling
15 ©  Midtiylland 1,6
——® Nordjyland 1,6
@  Syddanmark 1,6
—_— ! Hovedstaden 2.2
o ! Sjmlland
5 ] 0 Hele landet 1.9
Dage pr. 1.000 borgere
5
[H
2014 2016 2018 2020 2022 2024
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Feerdigbehandlingsdage pr. 1.000 borgere (psykiatri) Afstand fra bedste

4.

Dage

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ajourfgring af FMK i almen praksis Afstand fra bedste

25%

20%

15%

-5 0
Procentpoint

sep. 15
sep. 16
sep. 17
sep. 18
sep. 19
sep. 20
sep. 21
sep. 22
sep. 23
sep. 24

DANSKE
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Seneste maling

Syddanmark
Mordjylland
Midtjylland
Sjeelland
Hovedstaden

Hele landet

Seneste maling

Midtjylland
Nordjylland
Syddanmark
Sjeelland
Hovedstaden

Hele landet

24%
21%

16%
21%

1.8

4,5
29



Styrket indsats for kronikere og zeldre

Gennemsnitlig DRG-veerdi pr. borger med KOL og/eller diabetes 2 Afstand fra bedste

4,000 kr. ’

3.000 kr. ®
a
= - ._
2,000 kr. ﬁ—hngg -
600 400 200
Kraner
1.000 kr.
Qkr.
2021 2022 2023 2024
Forebyggelige sygehusopheld pr. 1.000 sldre Afstand fra bedste
a0
&0
L
40 .
20177 1411 8 5 2
Dage
20
0

2014 2016 2018 2020 2022 2024

DANSKE
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0

Seneste maling

5jelland
Syddanmark
Midtjylland
MNordjylland
Hovedstaden
Hele landet

2.040
2.091
2.183
2.430
2.147

Seneste maling

Mordjylland
Midtjylland
Syddanmark
Sjzelland
Hovedstaden

Hele landet

51

wn
(¥, )

70



Cverbelzegning pa medicinske afdelinger Afstand fra bedste Seneste méling

Y

5.2%
e ®  syddanmark 0,02%
e @  Hovedstaden 0,04%
40% 5 .
[ Midtiylland
e Y . Nordjylland 1,72%
: ordjylian '
32% :
28% Sjzelland
24% 4 2 0 Hele landet 0,96%
20% Procentpoint
16%
1.2%
0,8%
0,4%
2014 2016 2018 2020 2022 2024
Borgere med demens som far antipsykotisk Afstand fra bedste Seneste maling
medicin
3% ‘
= . Sjeelland
@  Nordjylland 15,3
20% —® | Midtjylland 16,6
-2 i Hovedstaden 18,0
. v_\ & Syddanmark 20,9
£ 5 4 3 2 1 0 Hele landet 17.8
10% Procentpoint
5%
[

2014 2016 2018 2020 2022 2024
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Forbedret overlevelse og patientsikkerhed

§-ars kraeftoverlevelse (aldersstandardiseret) Afstand fra bedste Seneste maling

<

75
70 . Hovedstaden
—————®  Midtjylland
Syddanmark
65 —e i Sjeelland
—e i Nordjylland
Hele landet
50 4 2 0
Procentpoint
55
50
2012 2015 2018 2021 2024
Hjertedadelighed pr. 100.000 indbyggere Afstand fra bedste Seneste maling
180
—. Hovedstaden
160 80—  Midtjylland
— Syddanmark
40 *r— :  Nordjylland
{ Sjeelland
10 5 0 Hele landet
120 .
Dade pr. 100.000 indb.
100
80

20068 2010 2012 2014
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2016 2018 2020 2022 2024

73%

T1%

T0%
T2%

&89

94
100

93



Bakterizemi (bakterier i blodet) pr. 10.000 risikodagn Afstand fra bedste

Prikstarrelse udtryk-
15 ker volumen

¢
10 :
°
*—
5 2 1 0
Bak. pr. 10.000 ris.deign
0
— o — ) — ] — m — m — m — (3]
T Y N Y N v N YV VARV
g o O O o v 0N M M s s W W
— — O 0o [ I Y I Y I Y N Y IO Y B Y B Y| odo0d
O O 0 0O ©O O O 00 9O O 9O 9 o
(o] [V I o VI AV [V I oY I oV I 0V I 0 A ' A oY B | [V I o
Clostridium difficile (alvorlig diarré) pr. 100.000 borgere Afstand fra bedste
B )~
20
15 —e
o
—e
10
6 4 2
CD pr. 100.000 indb.
5
0

2019 K1
2019 K3
2020 K1
2020 K3
2021 K1
2021 K3
2022 K1
2022 K3
2023 K1
2023 K3
2024 K1
2024 K3
2025 K1
2025 K3
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Seneste maling

Midtjylland
Sjeelland
Hovedstaden
Syddanmark
Nordjylland

Hele landet

Seneste maling

:. Syddanmark

Sjeelland
Midtjylland
Nordjylland
Hovedstaden

Hele landet

5.3

6,2
6,9
7.2
6,2

12,4
12,8
15,5
13,0



Overlevelse efter uventet hjertestop Afstand fra bedste Seneste méling

o
a0% /

—  ® ordjyland

h F Midtjylland
30% v " Syddanrmark
= — Hovedstaden
© sjsland
209 5 0 5 ,3 Hele landet
Procentpoint

10%

2019 2020 2021 2022 2023 2024

44%

3%

36%

Note: Indikatoren viser andelen af patienter, som overlever mindst 30 dage efter et uventet hjertestop pa et hospital.

Indl@ste recepter pa antibiotika i almen praksis pr. 1.000 gruppe  Afstand fra bedste Seneste maling

T-sikrede

400 ’

. Hovedstaden

300
: Midtjylland
- Syddanmark
- ! Nordjylland
200 : sjlland
1 1 1 1 i
a0 30 20 10 0 Hele landet
Recepter pr. 1.000 sikrede
100
0

2014 2016 2018 2020 2022 2024
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266
2M

257
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Antal borgere med hajt forbrug af opicider i almen praksis pr.
1.000 gruppe 1-sikrede

15

10

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

DANSKE
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Afstand fra bedste

4 2 0
Borgere pr. 1.000 sikrede

Seneste maling

Hovedstaden
Midtjylland
Mordjylland
Syddanmark
Sjelland

Hele landet

6,4
7.7
7.7

6,7

12



Behandling af hgj kvalitet

Epsisoder med tvang pr. 100.000 borgere

400

200

100

2021-23 2024

Afstand fra bedste

Seneste maling

Sjelland

l— Syddanmark

»—
»—

150 100 a0

Mordjylland
Hovedstaden
Midtjylland

0 Hele landet

Antal pr. 100.000 borgere

Note: Indikatoren viser antal episoder med tvang (beeltefiksering, fastholdelse eller akut beroligende medicin) i
psykiatrien pr. 100.000 borgere. 2021-23 er et gennemsnit af arene og udger baseline for den nye monitorering af tvang

i psykiatrien.

Tidlig mobilisering efter operation for hoftenzert
larbensbrud

100%
L
0% .
L]
e0%
A% "
20%
0%
2024

Note: P& grund af metodeaendring vises kun data for 2024.
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e

Afstand fra bedste

40 -20 0
Procentpoint

Seneste maling

Mordjylland 93%
Midtjylland
Syddanmark 80%
Sjelland

Hovedstaden 42%
Hele landet T0%

260
323

297

13



Mortalitet efter operation for hoftenzert larbensbr Afstand fra bedste Seneste maling

b

20% ) Sjmlland
—®  Midtjylland 10,7%
—_— Hovedstaden 11,5%
15% :
— Mordjylland 12,1%
[ ] ! Syddanmark 12,6%
10% _
Procentpoint
5%
0%
2021 2022 2023 2024
Andel patienter med akurt stroke der vurderes med Afstand fra bedste Seneste méling

indirekte synketest

e

100% ) Simlland

e ! Hovedstaden 59%

80% ® :  Syddanmark 57%

—— Midtjylland 5%

- {  Nordjylland 55%

e0% A5 10 -5 o Hele landet B1%

Procentpoint
40%
20%
0%
2022 2023 2024
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Andel patienter med akurt stroke der vurderes med direkte  Afstand fra bedste Seneste maling

synketest
,

100%
. Sjelland
- I— Midtiylland 59%
[ ] Syddanmark 53%
—e i Nordjylland 53%
B0% s —& {  Hovedstaden 48%
:/.-/-," 15 o .5 g Helelandet 54%
/ Procentpoint
40%
20%
0%
2022 2023 2024
Mortalitet (30 dage) efter indlazggelse for akut fo Afstand fra bedste Seneste maling
for KOL ’
20% — ) Sj=lland
9  nNordjylland 15,4%
- — —® . Hovedstaden 15,9%
15% — !
¢ :  Midtjylland 16,0%
. Syddanmark 18,2%
10% “ 2 0 Helelandet 16.2%
Procentpoint
5%
0%
2023 2024
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Andel patienter med KOL der er blevet spurgt til rygestatus
arligt

100% - S

.-_———

BO% —
0%
40%
20%
%

2023 2024
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Afstand fra bedste

—

-153

&
-

10 -5
Procentpoint

0

Seneste maling

Syddanmark
Midtjylland
Mordjylland
Hovedstaden
Sjelland

Hele landet



Hurtig udredning og behandling

Udredningsretten har veeret suspenderet i store dele af 2020 med henblik pa prioritering af ressourcer til

COVID-19 patienter og -beredskab. Regionerne har saledes ikke skullet leve op til udredningsretten. De tal,
der opggares og offentliggares, viser, i hvilken udstreekning rettigheden ville have veeret overholdt, hvis den

var geeldende.

Overhaoldelse af udredningsretten, somatik Afstand fra bedste Seneste maling

Xe

Prikstarrelse angiver

100 % -
volumen
iy~ oy
B - ¢ Nordjylland
\\\_, » Howvedstaden
60 % { Midtjylland
& Syddanmark
! Sjalland
40 %
20 0 0 Hele landet B3%
Frocentpoint
20 %
0 %
29 I @03 0 3 ¢ I T I LI
on o -] — — - ~d "y "y 3 L) Ly Ly
o o o o = =) =) =) — o o o o

Note: Pa grund af overgangen til LPR3 vises der kun data for 2020 og frem.

Arsager til overholdelse af udredningsretten (somatik) i seneste kvartal

e ance: | 5 7% SRR
ovedziace I 657 11% G
viyian [ 2% EsE
——— | %

. Udredt inden for 30 dage . Faglige arsager til laengere udredning
. Patient @nsker senere udredning . Udredningsret ikke overholdt
Patient giver afslag pa tilbud

Note: Sgjlerne i figuren herover summerer ikke ngdvendigvis til 100 procent pa grund af afrundinger.
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Overholdelse af udredningsretten, barne- og ungepsykiatri Afstand fra bedste Seneste maling

Prikstarrelse angiver
100% ' volumen
80% —  Nordjylland 29%

o= | Syddanmark 23%
- @——  Hovedstaden 21%
i Sjalland

—_ : Midtjylland 9%
A% '

50 10 0 Hele landet 19%

Procentpoint

200
[

2024 K3
2024 K4
2025 K1
2025 K2
2025 K3
2025 K4

Note: Sundhedsdatastyrelsen har besluttet udelukkende at offentliggere tal for 3. kvartal 2024 og frem for bgrn og unge
i psykiatrien. Tal for tidligere kvartaler er som bekendt ikke retvisende grundet forkert registrering.

Arsager til overholdelse af udredningsretten (berme- og ungdomspsykiatri) | seneste kvartal

Hele lande: | e —
Hovedstaden [T —
mictjyiiand [
Nordiytiandt [ T
sieliand I s

syadanmark (SN T ———

B Udredt inden for 30 dage [ | Udredningsret ikke overholdt

B Fatient @nsker senere udredning
I Ppatient giver afslag pa tilbud
[ | Faglige drzager til laangere udredning

Note.: Sgjlerne i figuren herover summerer ikke ngdvendigvis til 100 procent pa grund af afrundinger.

18
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Overholdelse af udredningsretten, voksenpsykiatri Afstand fra bedste Seneste maling

Prikstarrelse angiver

& F‘-
oo ) volumen
8% .
’\,fv —! Howvedstaden
i Sjeelland
0% —=e | Nordjylland
Q i Syddanmark
. : Midtjylland
0 50 10 0 Hele landet
Procentpoint
20%
0%
¢ 2 2 2 ¢ 2 o I o I LI
= B B B L < =
HOR R om o omomomomomomomomom

Note: Pa grund af overgangen til LPR3 vises der kun data for 2020 og frem.

Arsager til overholdelse af udredningsretten (voksenpsykiatri) i seneste kvartal

et lance: | 67 11% ISR
Hovedstade | 5
s L
Noraiytnd | ss% E
Syctianc | s 25|
Syadanmark [ % TSR3

. Udredt inden for 30 dage . Faglige drzager til laengere udredning
. Patient @nzker senere udredning . Udredningsret ikke overholdt
Patient giver afslag pa tilbud

Note.: Sgjlerne i figuren herover summerer ikke ngdvendigvis til 100 procent pa grund af afrundinger.
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93%
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Gennemsnitlig ventetid til behandling i somatikken

20

10

2019 K4
2020 K2
2020 K4
2021 K2
2021 k4
2022 K2
2022 K4

2023 K2

2023 K4

2024 k2

Gennemsnitlig ventetid til kirurgisk behandling

100

20

¥ 2
=T ]
ol
(=T~
I ]

2021 K2
2021 K4
2022 K2
2022 K4
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2023 K2

2023 K4

2024 K2

2024 K4

2024 k4

2025 K2

2025 K2

2025 K4

2025 K4

Afstand fra bedste

Prikstarrelse angiver

volumen

Afstand fra bedste

Prikstarrelse angiver

volumen

30

20

Dage

10

Seneste maling

Hovedstaden
Syddanmark
Sjelland
Midtjylland
Nordjylland
Hele landet

Seneste maling

Nordjylland
Midtjylland
Sjelland
Hovedstaden
Syddanmark
Hele landet

27
30

i3

53
59
50

20



Gns. ventetid til behandling | berme- og ungdomspsykiatrien  Afstand fra bedste Seneste maling

, Prikstarrelse angiver
volumen

&0
: Sjzelland
®—  Hovedstaden
e — Syddanmark
49 L Midtjylland
-— { Mordjylland
W A0 20 0 Hele landet
20 Dage
0
¥, = ¥ < ¥, o
= = L Ly L L
~J ~J ™~ ~J ~J ™~
= = = = = =

43

63
37

Note: Sundhedsdatastyrelsen har besluttet udelukkende at offentliggere tal for 3. kvartal 2024 og frem for barn og unge

i psykiatrien. Tal for tidligere kvartaler er som bekendt ikke retvisende grundet forkert registrering.

Gennemsnitlig ventetid til behandling i voksenpsykiatrien Afstand fra bedste Seneste maling
’ Prikstarrelse angiver
S0 volumen
e L Sjalland
—a Syddanmark
0 ® Hovedstaden
— ' Mordjylland
Midtjylland
20 i
T 20 10 g Helelandet
Dage
10
0

2079 K4
2020 K2
2020 K4
2021 K2
2021 K4
2022 K2
2022 k4
2023 K2
2023 K4
2024 K2
2024 K4
2025 K2
2025 K4

Note: Pa grund af overgangen til LPR3 vises der kun data for 2020 og frem.
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Andel forlab inden for standardforlebstider i kreeftpakker Afstand fra bedste Seneste maling

Prikstarrelse udtrykker

, volumen

100%
#  Hovedstaden 81%
®  Syddanmark 80%
L i Mordjylland 76%
— | Midtjylland
P Sjalland
B0% 15 -10 5 0 Hele landet TB%
A0 Frocentpoint
— M "My oT— M — M — M —
oo = = = = = = = = = =
o= o2 — — ~J ™~ Lail Lail =T = Tyl Tyl
~ ™~y ~J ~J ~J ™~ ~J ~J ~J ~J ~J ~J
- =3 =3 =3 =3 o2 o2 =2 = o o
~ ™ ~J ~J ~J ™~ ~J ~J (o'} ~J ~J ~J
@get patientinddragelse
Patientoplevet tilfredshed i somatikken Afstand fra bedste Seneste maling
5 z
0 Midtjylland 4,40
4c ®  Nordjylland 4,40
———— ® | Syddanmark 437
® | Hovedstaden 4,34
) © Sjeelland
02 01 01 00 Hele landet 4,36
Gennemsnitsscora
35
3
2022 2023 2024 2025

Note: En metodeaendring bevirker, at der kun kan sammenlignes fra 2022 og fremefter.
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Patientoplevet tilfredshed i barne- og ungdomspsykiatrien Afstand fra bedste Seneste maling

<

5
@ MNordjylland 4,39
i Sjalland
45 >— i Syddanmark 41
*— L Midtjylland 3,97
[ Hovedstaden 3,95
4 :
0.4 0.2 0.0 Hele landet 4,05
Gennemsnitsscore
35
3
2020 2021 2022 2023 2024 2025
Patientoplevet tilfredshed i voksenpsykiatrien Afstand fra bedste Seneste maling
5
®  Hovedstaden 4,09
45 —® | Midtjylland 4,06
: % | Syddanmark 4,04
® | Nordjylland 4,02
4 ﬁ——_ Sjelland
02 01 0.0 Hele landet 4,05
Gennemsnitsscone
35
3

2023 2024 2025

Anm. En metodeaendring bevirker, at data fra 2023 ikke kan sammenlignes med tidligere ar.
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Patientoplevet inddragelse i somatikken Afstand fra bedste Seneste maling

4.5 ,

®  Nordjylland

e ————— ®  widyyland

N Syddanmark

® | Hovedstaden
i Sjalland
02 0.1 0.0 Hele landet
35 Gennemsnitsscone

2022 2023 2024 2025

Note: En metodeaendring bevirker, at der kun kan sammenlignes fra 2022 og fremefter.

Patientoplevet inddragelse | beme- og ungdomspsykiatrien  Afstand fra bedste  Seneste maling

<

43 —@  Nordjylland
-I- Syddanmark
o Slland
4 Hovedstaden
S .
03 -02 -01 00

Gennemsnitsscore
35

2021 2023 2025
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4,05
4,04
4,04
3,99

4,00

4,12
3,95

3,75
3.41
3.83
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Patientoplevet inddragelse i voksenpsykiatrien Afstand fra bedste Seneste maling

4.5
-'. Hovedstaden
® | Syddanmark
4 ®—  Midtjylland
*é @———  Nordjylland
i Sjalland
030 010 0.00 Hele landet
35 Gennemsnitsscong
3

2023 2024 2025

Note: En metodeaendring bevirker, at data fra 2023 ikke kan sammenlignes med tidligere ar.

DANSKE
REGIONER

Opdaterede nggletal pr. september 2025

3,95
3,90

3,82

3,90

25



Mere lighed og flere sunde levear

Middellevetid Afstand fra bedste Seneste maling
84 i Prikst@rrelse udtrykker
volumen
' Midtjylland
82 -.
o Hovedstaden
. i Syddanmark
Sjeelland
80 |
*—— i Nordjylland
15 -1,0 05 00 Helelandet
Ar
78
76
1 1 1 1 1 1 | | | | | | | 1 1 1
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
Daglige rygere (2010, 2013, 2017, 2021, 2023, 2025) Afstand fra bedste Seneste maling
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Mere effektivt sundhedsvaesen
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Forslag til mgdeplan for bestyrelsen 2027-2030

2027
Bestyrelsesmgder
Mgdernes afholdes kl. 10.30 — 15.00, medmindre andet er anfgrt:

e 11.februar

e 11.marts

e 7. april kl. 16 i Aarhus (i forbindelse med Regionernes Politiske Topmgde)
e 14. maj (i forleengelse af bestyrelsesseminar)

e 24 juni

e 26. august

e 14, oktober

e 18. november

e 16.december

Foruden de ovennaevnte mgder forventes der indkaldt til ekstraordinsere mgder i maj i forbindelse
med de arlige gkonomiforhandlinger.

Studietur og bestyrelsesseminar
1.-5. marts: Studietur — land afklares senere

13.-14. maj: Bestyrelsesseminar

Stgrre arrangementer i 2027
8.-9. april: Regionernes Politiske Topmgde
17.-20. juni: Folkemgde

4. november: Sundhed for Alle

Reserveret til udvalgsmgder

Udvalgsmgderne kan placeres pa fglgende datoer

4. +5. februar
12. marts

29. + 30. april
10. + 11. juni
25. juni

19. + 20. august

23. + 24. september



30. september
11. + 12. november
9. december

17. december

2028
Bestyrelsesmgder
Mgdernes afholdes kl. 10.30 — 15.00, medmindre andet er anfgrt

e 10. februar

e 9. marts

e 5. april kl. 16 (i forbindelse med Regionernes Politiske Topmgde)
e 5.majkl. 11 (i forleengelse af bestyrelsesseminar)

e 22 juni
e 31.august
e 5. oktober

e 16. november
e 14. december

Bestyrelsesseminar

4.-5. maj: Bestyrelsesseminar

Stgrre arrangementer i 2028
6.-7. april: Regionernes Politiske Topmgde
15.-18. juni: Folkemgde

2. november: Sundhed for Alle

Reserveret til udvalgsmgder

Udvalgsmegderne kan placeres pa fglgende datoer

3.+ 4. februar
2. + 3. marts
27. + 28. april
8.+ 9. juni
23.juni
24.+25. august

21.+22. september



29. september
9.+10. november
7. december

15. december

2029
Bestyrelsesmgder
Mgdernes afholdes kl. 10.30 — 15.00, medmindre andet er anfgrt

e 8. februar

e 15.marts

e 11. april kl. 16 (i forbindelse med Regionernes Politiske Topmgde)
e 4. majkl. 11 (i forleengelse af seminar)

e 21.juni
e 30. august
e 4. oktober

e 8. november
e 13.december

Bestyrelsesseminar

3.-4. maj: Bestyrelsesseminar

Stgrre arrangementer i 2029
12.-13. april: Regionernes Politiske Topmgde
14.-17. juni: Folkemgde

20. november: Valgdag

Reserveret til udvalgsmgder

Udvalgsmegderne kan placeres pa fglgende datoer

1.+2. februar
8.49. marts
26.+27. april
7.48. juni

22. juni
23.+24. august

13.+14. september



20. september

2030
Bestyrelsesmgder
Mgdernes afholdes kl. 10.30 — 15.00, medmindre andet er anfgrt

e 28. februar

e 27.marts kl. 16 (i forbindelse med Regionernes Politiske Topmgde)
e 11. april

3. maj kl. 11 (i forleengelse af seminar)

Bestyrelsesseminar

2.-3. maj: Bestyrelsesseminar

Stérre arrangementer i 2030
28.-29. marts: Regionernes Politiske Topmgde

13.-16. juni: Folkemgde
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