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Høringssvar vedr. Guideline om lægelig behandling af børn og unge 
med skadeligt brug eller afhængighed af opioider 
 
Danske Regioner modtog den 14. maj 2025 en høring fra fire lægefaglige selskaber: 
Guideline om lægelig behandling af børn og unge med skadeligt brug eller afhængig-
hed af opioider.  
Danske Regioner takker for muligheden for at afgive høringssvar. Svaret er udarbej-
det med bidrag fra regionerne.  
Generelt vurderes guidelinen at være grundig og kliniknær, herunder med gode kon-
krete eksempler.  
 
Generelle kommentarer  
Danske Regioner bemærker, at 

  
• Der er stor forskel på tilbud fra kommune til kommune, så behovet for hjælp 

og anvisning vil ligeledes være vekslende fra det ene område til det andet. 
 

• Det kan overvejes, om formuleringen ”kommunen” (hvor der menes mis-
brugscenter) med fordel bør erstattes med (regionalt eller kommunalt) ”rus-
middelcenter”. 
 

• Vejledningen beskriver, at almen praksis vil kunne risikere at skulle behandle 
i 14 dage uden mulighed for den tætte observation, som rapporten lægger 
op til i starten. Den efterlader lægen med en juridisk forpligtelse, men ingen 
anvisning til praktisk håndtering i hverdagen.  
 

Tekstnære kommentarer er vedhæftet i bilag 1.  

 

Med venlig hilsen 

Emilie Lund Egsmose  
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